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“मीठे ब�े - मरजीवा बने हो तो सब कुछ भूल जाओ, एक बाप जो सुनाते ह�, वही सुनो और बाप को याद करो, तु�ी ंसंग
बैठँू''

��ः- स�ित दाता बाप ब�ो ंक� स�ित के �लए कौन सी �श�ा देते ह�?
उ�र:- बाबा कहते - ब�े स�ित म� जाने के �लए अशरीरी बन बाप और च� को याद करो। योग से तुम

एवरहे�ी, िनरोगी बन जाय�गे। िफर तु�� कोई भी कम� कूटने नही ंपड़�गे।
��ः- �जनक� तकदीर म� �ग� के सुख नही ंह�, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वह �ान सुनने के �लए कह�गे हमारे पास फुस�त ही नही ंहै। वो कभी �ा�ण कुल के भाती नही ंबन�गे। उ��

पता ही नही ंपड़ेगा िक भगवान भी िकसी �प म� कभी आते ह�।
गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है...

ओम् शा��। भगवान बैठ भ�ो ंको समझाते ह�। भ� ह� भगवान के ब�े। सभी ह� भ�, बाप है एक। तो ब�े चाहते ह� एक
ज� तो बाप के साथ भी रहकर देख�। देवताओ ंसे भी ब�त ज� बीते। आसुरी स�दाय के साथ भी ब�त ज� बीते। अब
भ�ो ंक� िदल होती है - एक ज� तो भगवान के बनकर भगवान के साथ रहकर देख�। अभी तुम भगवान के बने हो, मरजीवा
बने हो तो भगवान के साथ रहते हो। यह जो अमू� अ��म जीवन है इसम� तुम परमिपता परमा�ा के साथ रहते हो। गायन
भी है - तु�ी ंसे खाऊं, तु�ी ंसे बैठँू, तु�ी ंसे सुनूँ ...। जो मरजीवा बनते ह� उनके �लए यह ज� साथ रहना होता है। यह एक
ही है ऊंचे ते ऊंचा ज�। बाप भी एक ही बार आते ह�, िफर तो कभी आ नही ंसक� गे। एक ही बार आकर ब�ो ंक� सव�
कामनाय� पूण� कर लेते ह�। भि�माग� म� मांगते ब�त ह�। साधू-स�, महा�ाओ,ं देवी-देवताओ ंआिद से आधाक� से माँगते
रहते ह� और दसूरा जप, तप, दान, पु� आिद भी ज� बाई ज� करते ही आये ह�। िकतने शा� पढ़ते ह�। अनेकानेक शा�
मैगजीन आिद बनाते थकते ही नही।ं समझते ह� इनसे ही भगवान िमलेगा, पर�ु अब बाप खुद कहते ह� - तुम ज�-ज�ा�र
जो कुछ पढ़े हो और अब यह जो कुछ शा� आिद पढ़ते हो, इनसे कोई मेरी �ाि� नही ंहोगी। ब�त िकताब आिद ह�। ि���यन
लोग भी िकतना सीखते ह�। अनेक भाषाओ ंम� ब�त कुछ �लखते ही रहते ह�। मनु� पढ़ते ही रहते ह�। अब बाप कहते ह� जो
कुछ पढ़े हो वह सब भूल जाओ अथवा बुि� से मार दो। ब�त िकताब पढ़ते ह�। िकताबो ंम� है फलाना भगवान है, फलाना
अवतार है। अब बाप कहते ह� म� खुद आता �ँ, तो जो मेरे बनते ह� उनको म� कहता �ँ इन सबको भूल जाओ। सारे दिुनया क�
और तु�ारी बुि� म� जो बात नही ंथी, वह अब म� तुमको सुनाता �ँ। अब तुम ब�े समझते हो बरोबर बाबा जो समझाते ह� वह
कोई शा� आिद म� है नही।ं बाप ब�त गु� और रमणीक बात� समझाते ह�। ड�ामा के आिद-म�-अ�, रचता और रचना का
सारा समाचार तुमको सुनाते ह�। िफर भी कहते ह� अ�ा जा�ी नही ंतो दो अ�र ही याद करो - मनमनाभव, म�ाजी भव।
यह अ�र तो भि�माग� क� गीता के ह�, पर�ु बाप इसका अथ� अ�� रीित समझाते ह�। भगवान ने तो सहज राजयोग �सखाया
है, कहते ह� �सफ�  मुझ बाप को याद करो। भि� म� भी ब�त याद करते थे। गाते भी ह� द:ुख म� सुिमरण सब कर�.. िफर भी
कुछ समझते नही।ं ज�र सतयुग �ेता म� सुख क� दिुनया है तो याद �ो ंकर�गे? अब माया के रा� म� द:ुख होता है तब बाप
को याद करना होता है और िफर सतयुग म� अथाह सुख भी याद आता है। उस सुख क� दिुनया म� वही थे, �ज�ोनंे बाप से
संगमयुग पर राजयोग और �ान सीखा था। ब�ो ंम� देखो - ह� कैसे अनपढ़। उ�ो ंके �लए तो और ही अ�ा है, �ोिंक कहाँ
भी बुि� जाती नही ंहै। यहाँ तो �सफ�  चुप रहना है। मुख से भी कुछ नही ंकहना है। �सफ�  बाबा को याद करते रहो तो िवकम�
िवनाश होगंे। िफर साथ ले जाऊंगा। यह बात� कुछ न कुछ गीता म� ह�। �ाचीन भारत का धम� शा� है ही एक। यही भारत
नया था, अब पुराना �आ है। शा� तो एक ही होगा ना। जैसे बाइिबल एक है, जब से ि���यन धम� �ापन �आ है तो अ�
तक उनका शा� एक ही है। �ाइ� क� भी ब�त मिहमा करते ह�। कहते ह� उसने पीस �ापन क�। अब उसने तो आकर
ि���यन धम� क� �ापना क�, उसम� पीस क� तो बात ही नही।ं जो आते ह� उनक� मिहमा करते रहते ह� �ोिंक अपनी मिहमा
को भूले �ए ह�। बौ�, ि���यन आिद अपने धम� को छोड़ औरो ंक� मिहमा नही ंकर�गे। भारतवा�सयो ंका अपना धम� तो है ही
नही।ं यह भी ड�ामा म� नूँ धा �आ है। जब िब�ुल ही ना��क बन जाते ह� तब ही िफर बाप आते ह�।

बाप समझाते ह� ब�े �ूलो ंआिद म� जो िकताब� पढ़ाई जाती ह� उनम� िफर भी एम-आबजे� है। फायदा है, कमाई होती है।
मत�बा िमलता है। बाक� शा� आिद जो पढ़ते ह�, उसको अ���ा कहा जाता है। पढ़ाई को कभी भी अ�-��ा नही ंकह�गे।
ऐसे नही ं िक अ���ा से पढ़ते ह�। पढ़ाई से बै�र�र, इ�जीिनयर आिद बनते ह�, उसको अ���ा कैसे कह�गे। यह भी
पाठशाला है। यह कोई सतसंग नही।ं �लखा है ई�रीय िव� िव�ालय। तो समझना चािहए ज�र ई�र का ब�त भारी िव�ालय

होगा। सो भी िव� के �लए है। सभी को पैगाम भी देना है िक देह सिहत सभी धम� को छोड़ अपने �धम� म� िटको, िफर



होगा। सो भी िव� के �लए है। सभी को पैगाम भी देना है िक देह सिहत सभी धम� को छोड़ अपने �धम� म� िटको, िफर
अपने बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। अपना चाट� �लखना है, िकतना समय हम योग म� रहते ह�। ऐसे
नही ंहर एक रेगुलर चाट� �लख�गे। नही,ं थक जाते ह�। वा�व म� �ा करना है? रोज़ अपना मुँ ह आइने म� देखना है, तो पता
पड़ेगा िक हम ल�ी को वा सीता को वरने लायक ह� वा �जा म� चले जाय�गे? पु�षाथ� ती� कराने के �लए चाट� �लखने को
कहा जाता है और देख भी सकते ह� िक हमने िकतना समय �शवबाबा को याद िकया? सारी िदनचया� सामने आ जाती है। जैसे
छोटेपन से लेकर सारे आयु क� जीवन याद रहती है ना! तो �ा एक िदन का याद नही ंपड़ेगा। देखना है हम बाबा को और
च� को िकतना समय याद करते ह�? ऐसी �ै��स करने से �� माला म� िपरोने के �लए दौड़ी ज� पहन�गे। यह है योग क�
या�ा, �जसको और कोई जानते नही ंतो �सखा कैसे सकते। तुम जानते हो अब बाबा के पास लौटना है। बाबा का वसा� है ही
राजाई इस�लए इस पर नाम पड़ा है राजयोग।

तुम सब राजऋिष हो। वह ह� हठयोग ऋिष। वह भी पिव� रहते ह�। राजाई म� तो राजा रानी �जा सब चािहए। सं�ा�सयो ंम�
तो राजा रानी ह� नही।ं उ�ो ंका है हद का वैरा�, तु�ारा है बेहद का वैरा�। वह घरबार छोड़ िफर भी इस िवकारी दिुनया म�
ही रहते ह�। तु�ारे �लए तो इस दिुनया के बाद िफर है �ग�, दैवी बगीचा। तो वही याद पड़ेगा। यह बात तुम ब�े ही बुि� म�
रख सकते हो। ब�त ह� जो चाट� �लख भी नही ंसकते। चलते-चलते थक पड़ते ह�। बाबा कहते ह� - ब�े अपने पास नोट करो
िक िकतना समय मो� बी�ेड बाबा को याद िकया? �जस बाप क� याद से ही वसा� लेना है। जब राजाई का वसा� लेना है तो
�जा भी बनानी है। बाबा �ग� का रचियता है तो उनसे �ो ंनही ं�ग� का वसा� िमलना चािहए। ब�त ह� �जनको �ग� का वसा�
िमलता है। बाक� को शा�� िमलती है। बाप सभी को कहते ह� ब�े देह सिहत देह के सभी स��ो ंको भूलो। तुम अशरीरी
आये थे, 84 ज� भोगे अब िफर अशरीरी बनो। ि���यन धम� वालो ंको भी कह�गे तुम �ाइ� के िपछाड़ी आये हो। तुम भी
िबगर शरीर आये थे, यहाँ शरीर लेकर पाट� बजाया, अब तु�ारा भी पाट� पूरा होता है। क�लयुग का अ� आ गया है। अब तुम
बाप को याद करो, मुि�धाम वाले सुनकर ब�त खुश होगंे। वह चाहते ही मुि� ह�। समझते ह� जीवनमुि� (सुख) पाकर िफर
भी तो द:ुख म� आय�गे, इससे तो मुि� अ��। यह नही ंजानते िक सुख तो ब�त है। हम आ�ाय� परमधाम म� बाप के साथ
रहने वाली ह�। पर�ु परमधाम को अब भूल गये ह�। कहते ह� बाप आकर सभी मैसे�जस� को भेजते ह�। वा�व म� कोई भेजता
नही ंहै। यह सब ड�ामा बना �आ है। हम तो सारे ड�ामा को जान गये ह�। तुम ब�ो ंक� बुि� म� बाप और च� याद है, तो तुम
च�वत� राजा अव� बन�गे। मनु� तो समझते ह� यहाँ द:ुख ब�त है इस�लए मुि� चाहते ह�। यह दो अ�र गित और स�ित
चले आते ह�। पर�ु इनका अथ� कोई भी नही ंजानते। तुम ब�े जानते हो सबका स�ित दाता एक बाप ही है, बाक� सब पितत
ह�। दिुनया ही सारी पितत है। इन अ�रो ं पर भी कोई-कोई िबगड़ते ह�। बाप कहते ह� इस शरीर को भूल जाओ। तुमको
अशरीरी भेजा था। अब भी अशरीरी होकर मेरे साथ चलना है। इसको नॉलेज अथवा �श�ा कहा जाता है। इस �श�ा से ही
स�ित होती है। योग से तुम एवरहे�ी बनते हो। तुम सतयुग म� ब�त सुखी थे। कोई चीज़ क� कमी नही ंथी। द:ुख देने वाला
कोई िवकार नही ंथा। मोहजीत राजा क� कथा सुनाते ह�। बाबा कहते ह� म� तुमको ऐसे कम� �सखाता �ँ, जो तुमको कभी कम�
कूटने नही ंपड़�गे। वहाँ ऐसी ठ�ी भी नही ंहोगी। अभी तो 5 त� भी तमो�धान ह�। कभी ब�त गम�, कभी ब�त ठ�ी। वहाँ
ऐसी आपदाय� होती नही।ं सदैव बस� ऋतु रहती है। नेचर सतो�धान है। अभी नेचर तमो�धान है। तो अ�े आदमी कैसे हो
सकते। इतने बड़े-बड़े भारत के मा�लक सं�ा�सयो ंके पीछे िफरते रहते ह�। उनके पास ब��यां जाती ह� तो कहते ह� फुस�त
नही।ं इससे समझ जाते ह� िक इनक� तकदीर म� �ग� के सुख नही ंह�। �ा�ण कुल के भाती बनते ही नही,ं इनको पता ही नही ं
िक भगवान कैसे और कब यहाँ आते ह�! �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु �शव को सभी भगवान नही ंसमझते ह�। अगर उनको
परमिपता परमा�ा समझते तो �शव जय�ी के िदन हालीडे मनाते। बाप कहते ह� मेरा ज� भी भारत म� होता है। म��र भी
यहाँ ह�। ज�र िकसी शरीर म� �वेश िकया होगा। िदखाते ह� द� �जापित ने य� रचा। तो �ा उसम� आया होगा! ऐसे भी नही ं
कहते। �ीकृ� तो होता ही है सतयुग म�। बाप खुद कहते ह� मुझे ��ा मुख �ारा �ा�ण वंशावली रचनी है। कोई को यह भी
तुम समझा सकते हो, बाबा िकतना सहज समझाते ह� �सफ�  याद करो। पर�ु माया इतनी �बल है जो याद करने नही ंदेती।
आधाक� क� द�ुन है। इस द�ुन पर ही जीत पानी है। भि� माग� म� मनु� ठ�ी म� �ान करने जाते ह�। िकतने ध�े खाते
ह�। द:ुख सहन करते ह�। यहाँ तो पाठशाला है, पढ़ना है, इसम� ध�े खाने क� तो कोई बात ही नही।ं पाठशाला म� �ाइ� फेथ
क� तो बात नही।ं मनु� तो ब�त �ाइ� फेथ म� फंसे �ए ह�। िकतने गु� आिद करते ह�। पर�ु मनु� तो कभी मनु� क�
स�ित कर नही ंसकते। जो भी मनु�ो ंको गु� बनाते ह�, वह �ाइ�फेथ �आ ना। आजकल छोटे ब�ो ंको भी गु� कराते ह�।
नही ंतो कायदा है वान�� म� गु� करने का। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ती� पु�षाथ� के �लए याद का चाट� ज�र रखना है। रोज़ आइने म� अपना मुँ ह देखना है। चेक करना है - हम मो� िबलवेड



1) ती� पु�षाथ� के �लए याद का चाट� ज�र रखना है। रोज़ आइने म� अपना मुँ ह देखना है। चेक करना है - हम मो� िबलवेड
बाप को िकतना समय याद करते ह�!

2) जो कुछ पढ़ा है वह भी भूल चुप रहना है। मुख से कुछ भी कहना नही ंहै। बाप क� याद से िवकम� िवनाश करने ह�।

वरदान:- हर बात म� मुख से वा मन से बाबा-बाबा कह म� पन को समा� करने वाले सफलता मूत� भव
आप अनेक आ�ाओ ंके उमंग-उ�ाह को बढ़ाने के िनिम� ब�े कभी भी म� पन म� नही ंआना। म�ने िकया,
नही।ं बाबा ने िनिम� बनाया। म� के बजाए मेरा बाबा, मैने िकया, मैने कहा, यह नही।ं बाबा ने कराया,
बाबा ने िकया तो सफलतामूत� बन जाय�गे। �जतना आपके मुख से बाबा-बाबा िनकलेगा उतना अनेको ंको
बाबा का बना सक� गे। सबके मुख से यही िनकले िक इनक� तात और बात म� बस बाबा ही है।

�ोगन:- संगमयुग पर अपने तन-मन-धन को सफल करना और सव� खजानो ंको बढ़ाना ही समझदारी है।


