
06-01-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - �ोध ब�त द:ुखदाई है, यह अपने को भी द:ुखी करता तो दसूरे को भी द:ुखी करता, इस�लए �ीमत पर इन
भूतो ंपर िवजय �ा� करो''

��ः- क�-क� का दाग िकन ब�ो ंपर लगता है? उनक� गित �ा होती है?
उ�र:- जो अपने को ब�त हो�शयार समझते, �ीमत पर पूरा नही ंचलते। अ�र कोई न कोई िवकार गु� व ���

�प म� है, उसे िनकालते नही।ं माया घेराव करती रहती है। ऐसे ब�ो ंपर क�-क� का दाग लग जाता
है। उ�� िफर अ� म� ब�त पछताना पड़ेगा। वह अपने को घाटा डालते ह�।

गीत:- आज अ�ेरे म� है इंसान...

ओम् शा��। ब�े जानते ह� िक बेहद का बाप �जसको हेिवनली गॉड फादर कहा जाता है वह सबका बाप है। वह ब�ो ंको
स�ुख बैठ समझाते ह�। बाप तो सभी ब�ो ंको इन नयनो ंसे देखते ह�। उनको ब�ो ंको देखने के �लए िद� �ि� क� दरकार
नही।ं बाप जानते ह� परमधाम से ब�ो ंके पास आया �आ �ँ। यह ब�े भी यहाँ देहधारी बन पाट� बजा रहे ह�, इन ब�ो ंको
स�ुख बैठ पढ़ाता �ँ। ब�े भी जानते ह� बेहद का बाप जो �ग� क� �ापना करने वाला है, वह िफर से हमको भि� माग� के
ध�ो ंसे छुड़ाए हमारी �ोत जगा रहे ह�। सभी से�स� के ब�े समझते ह� िक अब हम ई�रीय कुल के वा �ा�ण कुल के ह�।
सृि� का रचता कहा जाता है परमिपता परमा�ा को। सृि� कैसे रची जाती है, वह बाप बैठ समझाते ह�। ब�े जानते ह� मात-
िपता िबगर कभी मनु� सृि� रची नही ंजा सकती। ऐसे नही ंकह�गे िक िपता �ारा सृि� रची जाती है, नही।ं गाया ही जाता है
तुम मात-िपता... यह मात-िपता सृि� रचकर िफर उ�ो ंको लायक बनाते ह�। यह बड़ी खूबी है। ऐसे तो नही ंऊपर से देवताय�
आकर धम� �ापन कर�गे। जैसे �ाइ� ि���यन धम� क� �ापना करते ह�। तो �ाइ� को भी ि���यन लोग फादर कहते ह�।
अगर फादर है तो मदर भी ज�र चािहए। उ�ोनंे मदर रखा है “मेरी'' को। अब मेरी कौन थी? �ाइ� क� नई आ�ा ने आकर
तन म� �वेश िकया तो �जसम� �वेश िकया, उसके मुख से �जा रची। वह हो गये ि���यन। यह भी समझाया गया है िक नई
आ�ा जो ऊपर से आती है, उनका ऐसा कोई कम� नही ंहै जो द:ुख भोगे। पिव� आ�ा आती है। जैसे परमिपता परमा�ा
कभी द:ुख नही ंभोग सकता। द:ुख अथवा गाली आिद सब इस साकार को देते ह�। तो �ाइ� को भी जब �ास पर चढ़ाया तो
ज�र �जस तन म� �ाइ� क� आ�ा ने �वेश िकया उसने ही यह द:ुख सहन िकया। �ाइ� क� �ुअर सोल तो द:ुख नही ं
सहन कर सकती। तो �ाइ� �आ फादर। माँ कहाँ से लाव�! िफर मेरी को मदर बना िदया है। िदखाते ह� मेरी कुमारी थी उनसे
�ाइ� पैदा �आ। यह सब शा�ो ंसे उठाया है। िदखाया है ना कु�ी क�ा थी उनसे कण� पैदा �आ। अब यह िद� �ि� क�
बात है। पर�ु उ�ोनंे िफर कापी िकया है। तो जैसे यह ��ा मदर है। मुख �ारा ब�े पैदा कर िफर स�ालने के �लए म�ा
को िदया। तो �ाइ� का भी ऐसे है। �ाइ� ने �वेश कर धम� क� �ापना क�। उनको कह�गे �ाइ� क� मुख वंशावली भाई
और बहन। ि���यन का �जािपता हो गया �ाइ�। �जसम� �वेश कर ब�े पैदा िकये वह हो गई माता। िफर स�ालने �लये
िदया मेरी को, उ�ो ंने मेरी को मदर समझ �लया है। यहाँ तो बाप कहते ह� म� इनम� �वेश कर मुख स�ान रचता �ँ। तो उसम�
यह म�ा भी मुख स�ान ठहरी। यह ह� िडटेल म� समझने क� बात�।

दसूरी बात - बाप समझाते ह� आज एक पाट� आबू म� आने वाली है - वेजीटे�रयन का �चार करने। तो उनको समझाना है बेहद
का बाप अब देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहे ह� जो प�े वेजीटे�रयन थे। और कोई भी धम� इतना वेजीटे�रयन होता नही ंहै।
अब यह सुनाय�गे िक वै�व बनने म� िकतने फायदे ह�। पर�ु सब तो बन नही ंसकते �ोिंक ब�त िहरे �ए ह�। (आदत पड़ी �ई
है) छोड़ना बड़ा मु��कल है। पर�ु इस पर समझाना है िक बेहद के बाप ने जो हेिवन �ापन िकया है, उसम� सभी वै�व
अथा�त् िव�ु क� वंशावली थे। देवताय� िब�ुल वाइसलेस थे। आजकल के वेजीटे�रयन तो िवशश ह�। �ाइ� से 3 हजार वष�
पहले भारत हेिवन था। तो ऐसे-ऐसे समझाना है। तुम ब�ो ंके िबगर ऐसा कोई मनु� नही ं�जसको मालूम हो िक �ग� �ा
चीज़ है? कब �ापन �आ? वहाँ कौन रा� करते ह�? ल�ी-नारायण के म��र म� भल जाते ह�। बाबा भी जाते थे पर�ु यह
नही ंजानते िक �ग� म� इ�ो ंक� राजधानी होती है। �सफ�  मिहमा गाते ह� पर�ु उ�ो ंको िकसने रा� िदया, कुछ भी पता
नही।ं अब तक ब�त म��र बनाते ह� �ोिंक समझते ह� ल�ी ने धन िदया है इस�लए दीपमाला पर �ापारी लोग ल�ी क�
पूजा करते ह�। इन म��र बनाने वालो ंको भी समझाना चािहए। जैसे फॉरेनस� आते ह� तो उनको भारत क� मिहमा बतानी
चािहए िक �ाइ� से 3 हजार वष� पहले भारत ऐसा वेजीटे�रयन था, ऐसा कोई हो नही ंसकता। उनम� ब�त ताकत थी। गॉड
गॉडेज का रा� कहा जाता है। अब वही रा� िफर से �ापन हो रहा है। यह वही समय है। शंकर �ारा िवनाश भी गाया �आ
है, िफर िव�ु का रा� होगा। बाप �ारा �ग� का वसा� लेना हो तो आकर ले सकते हो। रमेश उषा दोनो ंको सिव�स का ब�त
शौक है। यह व�रफुल जोड़ा है, ब�त सिव�सएबुल है। देखो नये-नये आते ह� तो पुरानो ंसे भी तीखे चले जाते ह�। बाबा
युि�यां ब�त बताते ह�, पर�ु कोई न कोई िवकार का नशा है तो माया उछलने नही ंदेती है। कोई म� काम का थोड़ा अंश है,



युि�यां ब�त बताते ह�, पर�ु कोई न कोई िवकार का नशा है तो माया उछलने नही ंदेती है। कोई म� काम का थोड़ा अंश है,
�ोध तो ब�तो ंम� है। प�रपूण� कोई बना नही ंहै। बन रहे ह�। माया भी अ�र काटती रहती है। जब से रावण रा� आर� �आ
है तब से इन चूहो ंने कुतरना (काटना) शु� िकया है। अब तो भारत िब�ुल ही कंगाल हो गया है। माया ने सबको प�रबुि�
बना िदया है। अ�े-अ�े ब�ो ंको भी माया ऐसे घेरती है जो उ�ो ंको पता नही ंपड़ता िक हमारा कदम पीछे कैसे जा रहा
है। िफर संजीवनी बूटी सुं घाकर होश म� लाते ह�। �ोध भी द:ुखदाई है। अपने को भी द:ुखी करता, दसूरो ंको भी द:ुखी करता
है। कोई म� गु� है, कोई म� ���। िकतना भी समझाओ, समझते नही ंह�। अभी अपने को ब�त हो�शयार समझते ह�। पीछे
ब�त पछताना पड़ेगा। क�-क� का दाग लग जायेगा। �ीमत पर चले तो फायदा भी ब�त है। नही ंतो घाटा भी ब�त है।
मत दोनो ंक� मश�र है। �ीमत और ��ा क� मत। कहते ह� ��ा भी उतर आये तो भी यह नही ंमानेगा... �ीकृ� का नाम
नही ंलेते ह�। अब तो परमिपता परमा�ा खुद मत देते ह�। ��ा को भी उनसे ही मत िमलती है। बाप का ब�ो ंपर ब�त �ार
होता है। ब�ो ंको �सरकु�े चढ़ाते ह�। बाप क� एम रहती है िक ब�ा ऊंच चढ़े तो कुल का नाम िनकलेगा। पर�ु ब�ा न
बाप क� मान�, न दादा क� मान� तो गोया बड़ी माँ क� भी नही ं माना। उसका �ा हाल होगा! बात मत पूछो। बाक�
सिव�सएबुल ब�े तो बापदादा क� िदल पर चढ़ते ह�। तो उनक� बाबा खुद मिहमा करते ह�। तो उ�ो ंको समझाना है िक इसी
भारत म� िव�ु के घराने का रा� था जो िफर �ापन हो रहा है। अब बाबा िफर उसी भारत को िव�ुपुरी बना रहे ह�।

तुमको ब�त नशा होना चािहए। वह लोग तो मु�त अपना नाम िनकालने के �लए माथा मार रहे ह�। खचा� तो गवम�� से िमल
जाता है। स�ा�सयो ंको तो ब�त पैसे िमलते ह�। अभी भी कहते ह� भारत का �ाचीन योग �सखलाने जाते ह� तो झट पैसे द�गे।
बाबा को तो िकसी के पैसे क� दरकार नही।ं यह खुद सारी दिुनया को मदद करने वाला भोला भ�ारी है, मदद िमलती है
ब�ो ंक�। िह�ते ब�े मददे बाप। जब कोई बाहर से आते ह� तो िहरे �ए ह�, समझते ह� आ�म है कुछ देव�। पर�ु तुमको
बोलना है �ो ंदेते हो? �ान तो कुछ सुना नही ंहै। कुछ पता नही।ं हम बीज बोते ह� �ग� म� फल िमलना है, यह पता भी तब
हो जब �ान सुन�। ऐसे आने वाले करोड़ो ंआय�गे। यह अ�ा है जो बाबा गु� �प म� आया है। �ीकृ� के �प म� आता तो रेती
मुआिफक इक�े हो जाते, एकदम चटक पड़ते, कोई घर म� बैठ न सके। तुम ई�रीय स�ान हो। यह भूलो मत। बाप क� तो
िदल म� रहता है िक ब�े पूरा वसा� लेव�। �ग� म� तो ढेर आय�गे पर�ु िह�त कर ऊंच पद पाय�, वह कोटो ंम� कोई िनकलेगा।
अ�ा!

मात-िपता बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि� �ास 15-6-68

पा� जो हो गया है उनको �रवाईज करने से �जनक� कमज़ोर िदल है तो उ�ो ंके िदल क� कमज़ोरी भी �रवाईज हो जाती है
इस�लए ब�ो ंको ड�ामा के प�े पर ठहराया गया है। मु� फायदा है ही याद से। याद से ही आयु बड़ी होनी है। ड�ामा को ब�े
समझ जाय� तो कब �ाल न हो। ड�ामा म� इस समय �ान सीखने और �सखाने का चल रहा है। िफर पाट� ब� हो जायेगा। न
बाप का, न हमारा पाट� रहेगा। न उनका देने का पाट�, न हमारा लेने का पाट� होगा। तो एक हो जाय�गे ना। हमारा पाट� नई
दिुनया म� हो जायेगा। बाबा का पाट� शा��धाम म� होगा। पाट� का रील भरा �आ है ना हमारा �ार� का पाट�, बाबा का
शा��धाम का पाट�। देने और लेने का पाट� पूरा �आ, ड�ामा ही पूरा �आ। िफर हम रा� करने आय�गे, वह पाट� च�ज होगा।
�ान �ाप हो जायेगा। हम वह बन जाय�गे। पाट� ही पूरा तो बाक� फक�  नही ं रहेगा। ब�ो ंके साथ बाप का भी पाट� नही ं
रहेगा। ब�े �ान को पूरा ले लेते ह�। तो उनके पास कुछ रहता ही नही ंहै। न देने वाले के पास रहता, न लेने वाले म� कमी
रहती तो दोनो ंएक दो के समान हो गये। इसम� िवचार सागर मंथन करने क� बुि� चािहए। खास पु�षाथ� है याद क� या�ा का।
बाप बैठ समझाते ह�। सुनाने म� तो मोटी बात हो जाती है, बुि� म� तो सू� है ना। अ�र म� जानते ह� �शव बाबा का �प �ा
है। समझाने म� मोटा �प हो जाता है। भि� माग� म� बड़ा �लंग बना देते ह�। आ�ा है तो छोटी ना। यह है कुदरत। कहाँ तक
अ� पाय�गे? िफर िपछाड़ी म� बेअ� कह देते। बाबा ने समझाया है सारा पाट� आ�ा म� भरा �आ है। यह कुदतर है। अ� नही ं
पाया जा सकता। सृि� च� का अ� तो पाते ह�। रचियता और रचना के आिद म� अ� को तुम ही जानते हो। बाबा
नॉलेजफुल है। िफर भी हम फुल बन जाय�गे, पाने के �लये कुछ रहेगा नही।ं बाप इसम� �वेश कर पढ़ाते ह�। वह है िब�ी।
आ�ा का वा परमा�ा का सा�ा�ार होने से खुशी थोड़ेही होती है। मेहनत कर बाप को याद करना है तो िवकम� िवनाश
होगंे। बाप कहते ह� मेरे म� �ान ब� हो जायेगा तो तेरे म� भी ब� हो जायेगा। नॉलेज ले ऊंच बन जाते ह�। सभी कुछ ले लेते
ह� िफर भी बाप तो बाप है ना। तुम आ�ाय� आ�ा ही रह�गे, बाप होकर तो नही ंरह�गे। यह तो �ान है। बाप बाप है, ब�े
ब�े ह�। यह सभी िवचार सागर मंथन कर डीप म� जाने क� बात� ह�। यह भी जानते ह� जाना तो सभी को है। सभी चले जाने
वाले ह�। बाक� आ�ा जाकर रहेगी। सारी दिुनया ही ख� होनी है, इसम� िनडर रहना होता है। पु�षाथ� करना है िनडर हो रहने
का। शरीर आिद का कोई भी भान न आये, उसी अव�ा म� जाना है। बाप आप समान बनाते ह�, तुम ब�े भी आप समान

बनाते रहते हो। एक बाप क� ही याद रहे ऐसा पु�षाथ� करना है। अभी टाइम पड़ा है। यह �रहस�ल तीखी करनी पड़े। �ै��स



बनाते रहते हो। एक बाप क� ही याद रहे ऐसा पु�षाथ� करना है। अभी टाइम पड़ा है। यह �रहस�ल तीखी करनी पड़े। �ै��स
नही ंहोगी तो खड़े हो जाय�गे। टांगे �थरकने लग पड़�गी और हाट�फेल अचानक होता रहेगा। तमो�धान शरीर को हाट�फेल होने
म� देरी थोड़ेही लगती है। �जतना अशरीरी होते जाय�गे, बाप को याद करते रह�गे तो नज़दीक आते जाय�गे। योग वाले ही िनडर
रह�गे। योग से शि� िमलती है। �ान से धन िमलता है। ब�ो ंको चािहए शि�। तो शि� पाने �लये बाप को याद करते रहो।
बाबा है अिवनाशी सज�न। वह कब पेशे� बन न सके। अभी बाप कहते ह� तुम अपनी अिवनाशी दवाई करते रहो। हम ऐसी
संजीवनी बूटी देते ह� जो कब कोई बीमार न पड़े। �सफ�  पितत-पावन बाप को याद करते रहो तो पावन बन जाय�गे। देवताय�
सदैव िनरोगी पावन ह� ना। ब�ो ंको यह तो िन�य हो गया है हम क� क� वसा� लेते ह�। अनिगनत बार बाप आया है, जैसे
अभी आया है। बाबा जो �सखलाते, समझाते ह� यही राजयोग है। वह गीता आिद सभी भि� माग� के ह�। यह �ान माग� बाप
ही बताते ह�। बाप ही आकर नीचे से ऊपर उठाते ह�। जो प�े िन�य बुि� ह� वही माला का दाना बनते ह�। ब�े समझते ह�
भि� करते करते हम नीचे िगरते आये ह�। अभी बाप आकर स�ी कमाई कराते ह�। लौिकक बाप इतनी कमाई नही ंकराते
�जतनी पारलौिकक बाप कराते ह�। अ�ा - ब�ो ंको गुडनाईट और नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सिव�सएबुल बनने के �लए िवकारो ंके अंश को भी समा� करना है। सिव�स के �ित उछलते रहना है।

2) हम ई�रीय स�ान ह�, �ीमत पर भारत को िव�ुपुरी बना रहे ह�, जहाँ सब प�े वै�व होगंे... इस नशे म� रहना है।

वरदान:- द:ुख के च�रो ंसे सदा मु� रहने और सबको मु� करने वाले �दश�न च�धारी भव
जो ब�े कम���यो ंके वश होकर कहते ह� िक आज आंख ने, मुख ने वा �ि� ने धोखा दे िदया, तो धोखा
खाना अथा�त् द:ुख क� अनुभूित होना। दिुनया वाले कहते ह� - चाहते नही ंथे लेिकन च�र म� आ गये।
लेिकन जो �दश�न च�धारी ब�े ह� वह कभी िकसी धोखे के च�र म� नही ंआ सकते। वह तो द:ुख के
च�रो ंसे मु� रहने और सबको मु� करने वाले, मा�लक बन सव� कम���यो ंसे कम� कराने वाले ह�।

�ोगन:- अकाल त�तनशीन बन अपनी �े� शान म� रहो तो कभी परेशान नही ंहोगंे।


