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“मीठे ब�े - औरो ंको समझाने क� सिव�स करते रहो, �ान धन का दान करो तो अपार खुशी रहेगी, सव� क� आशीवा�द
िमलेगी, बाप क� याद भूलेगी नही।ं''

��ः- बाप तुम ब�ो ंको �हानी िड�ल �ो ं�सखलाते ह�?
उ�र:- पहलवान बनाने के �लए। �जतना तुम बाप क� याद म� रहते हो, पढ़ाई पर �ान देते हो उतना तु�ारे म�

ताकत आती जाती है। इसी बल से तुम माया पर िवजय �ा� कर लेते हो। तुम कोई �ूल ह�थयार आिद
नही ंचलाते, �दश�न च� से माया का गला काटते हो - यह है अिहंसक यु�।

गीत:- बचपन के िदन भुला न देना...

ओम् शा��। ब�े इस गीत का अथ� समझते होगंे। बाप करन-करावनहार है ना। तो ऐसे-ऐसे गीत भी बाबा ने ब�ो ंके �लए
बनवाये ह�। बाप ब�ो ंको कहते ह� िक बेहद के मात-िपता के ब�े बनकर िफर भुला न देना। यह याद ल�ी है। याद करते
ही रहना है। जब मात-िपता कहते ह� तो िपता को याद ज�र करना है। मात-िपता क� याद तो पहले होती है िफर वस� के �लए
बाप क� ही याद रखनी पड़ती है। �लखा �आ भी है डीटी सावर�ी तु�ारा ई�रीय ज� �स� अ�धकार है। परमिपता परमा�ा
है िव� का रचता, तो ज�र �ग� नई दिुनया ही रच�गे। बाप कभी ऐसे नही ंकह�गे िक हम पुराना घर बनाते ह�। हमेशा नया घर
ही बनाते ह�। पुराना बनाने का अ�र कभी नही ंिनकलता। बेहद का बाप भी नई दिुनया ही रचते ह�। अब ब�े जानते ह� हम
मात-िपता से वसा� पाने �ीमत पर चल रहे ह�। यह है बुि� क� या�ा। वह �ज�ानी या�ाय� तो ज�-ज�ा�र करते आते ह�
और घड़ी-घड़ी करते रहते ह�। यह �हानी या�ा एक ही बार होती है। तो या�ी प�े को कभी भूल नही ंसकते अथवा ब�े
मात-िपता को कभी भूल नही ंसकते। तुम हो पा�व सेना, सु�ीम प�ा है �शवबाबा। तुम हो उनके ब�े। ब�ीनाथ वा
अमरनाथ पर जाते ह� तो बुि� म� या�ा ही याद रहती है। जैसे िवलायत से लौटते ह� तो िफर अपना बथ��ेस ही याद रहता है।
खुशी होती है िक हम घर जाते ह�। तुम ब�े भी जानते हो अपने बेहद घर �ीट होम म� हम जाते ह�। िवकमा�जीत ज�र बनना
है। यह बाप ही आकर �सखलाते ह�। कहते ह� �सवाए याद वा योग के तु�ारे िवकम� िवनाश हो नही ंसकते। योग क� मिहमा
ब�त है। �ाचीन भारत का योग गाया �आ है पुराने ते पुराना। सतयुग है नई दिुनया। तो इस समय पुरानी दिुनया म� पुराना
योग �सखलाते ह�। योग क� मिहमा ब�त है। बाप यह योग �सखला कर जाते ह� िफर भि� माग� शु� होगा। तुम कह�गे �ाचीन
योग मनु�, मनु� को कभी �सखला न सके। और सभी अनेक �कार के योग मनु�, मनु� को �सखलाते ह�। अब तुम ब�े
जानते हो सभी का स�ा-स�ा बाप एक है और सबक� माँ जगद�ा है। यूँ  तो फादर सबको कहते रहते ह�। �ुिनसपा�ी के
चेयरमैन को भी फादर कहते ह�। ऐसे तो िफर ब�त हो जाते। गॉड फादर एक ही है। वह है रचता। सृि� भी एक ही है। ऐसे
नही ंिक नीचे वा ऊपर कोई सृि� है। मनु� िकतनी को�शश करते ह� च�मा, �ास� तरफ जाकर �ाट खरीद कर�। जब अित म�
जाते ह� तो िफर िवनाश हो जाता है। भल िकतना भी माथा मार�।

अब बाप कहते ह� लाडले ब�े बचपन भुला नही देना। यहाँ तो पहले ब�े बनते ह� बाप के। वही बाप िफर �श�क भी बनते
ह�। वसा� देने वाला एक ही बाप है। सं�ा�सयो ंको तो मात-िपता है नही।ं �ापट� िमल न सके। लौिकक बाप से तो सबको
वसा� िमलता है। पारलौिकक बाप एक ही है। उनको कहा जाता है रचता। बाप कहते ह� म� �ँ मनु� सृि� का बीज�प। मेरी
मिहमा भी करते ह�। सत-�चत-आनंद ��प। यह तो समझते हो बाप क� मिहमा िब�ुल अलग है और कोई क� वो मिहमा
कर नही ंसकते। िव� के मा�लक ल�ी-नारायण क� मिहमा िब�ुल अलग है। उनक� मिहमा गाते ह� सव�गुण स��.. अिहंसा
परमो धम�, मया�दा पु�षो�म। पहले न�र म� �ग� के महाराजा महारानी क� मिहमा है। वह रा� ही ऐसा है। यथा राजा रानी
तथा �जा। वहाँ द:ुख का नाम नही ं रहता। �जा को भी द:ुख का नाम नही।ं ऐसी दिुनया तो ज�र परमिपता परमा�ा ही
रच�गे। उनको कहा ही जाता है हेिवनली गॉड फादर। भल अं�ेज लोग अ�र कहते ह� हेिवन पर�ु समझते नही ंिक हेिवन �ा
होता है। भारत ही हेिवन था। भारत क� बड़ी भारी मिहमा है। तु�ारा द�ुन है रावण। तु�ारा बेहद का रा� गँवाने वाली
यह माया द�ुन है। आधाक� से तुमने राजाई गँवाई है। गँवाते-गँवाते तुम िब�ुल ही कंगाल बन पड़े हो। िफर तुमको ही
रा�-भा� िमलता है। तुमको ही हीरो हीरोइन कह�गे। एक हीरो हीरोइन िफर उनक� वंशावली, तुम सभी हीरो हीरोइन बनते
हो अथा�त् सारे िव� पर तुम िवजय �ा� करते हो। तुम इस समय हीरो हीरोइन का पाट� बजा रहे हो। सारे िव� म� बाप तुमको
हीरो हीरोइन का टाइिटल िदलवा रहे ह�। तुम हो �शव शि� सेना। तुम जानते हो हम योगबल से �ग� बनाते ह� िफर �ग� म�
हम रा� कर�गे। पर�ु माया ऐसी है जो भुला देती है। जैसे सेके� म� जीवनमुि� िमलती है तो माया भी िफर सेके� म� भुला
देती है। जीवनमुि� को फारकती दे सेके� म� मर जाते ह�। बाप तो समझाते रहते ह� ब�े जीवन क� मुसािफरी ल�ी है।
बरोबर बाप को याद करना है तो अ� मती सो गित हो जायेगी। �जस मात-िपता से बेहद का वसा� िमलता है उनसे अगर मुँ ह
मोड़ा तो िफर उस तरफ चले जाते ह�। ब�ो ंने लखनऊ म� भूल-भुलैया देखा होगा, अ�र जाने से मनु� मूँ झ जाते ह�। यह भी



मोड़ा तो िफर उस तरफ चले जाते ह�। ब�ो ंने लखनऊ म� भूल-भुलैया देखा होगा, अ�र जाने से मनु� मूँ झ जाते ह�। यह भी
ऐसे है। बाप और बाप का घर भूल जाने से ध�े खाते माथा टेकते रहते। रा�ा िदखाने वाला तो ऊपर खड़ा है।

बाप कहते ह� तुम अब माया पर जीत पाने का पु�षाथ� कर रहे हो �ीमत पर। ऐसे नही ंआज मात-िपता कह कल िफर उनको
भुला दो। यहाँ तो और संग तोड़ एक साथ जोड़ना है। भि� माग� म� गाते भी ह� ब�लहार जाऊं, वारी जाऊं.. नाम लेते ह�
�ीकृ� का। वा�व म� �ीकृ� क� बात है नही।ं यह है ही �� �ान य�। �� �शव को कहा जाता है, इतनी छोटी सी बात
भी मनु� समझते नही।ं बाबा ने गीता ब�त पढ़ी है। पर�ु पहले कुछ भी समझते नही ं थे। अभी समझते ह� उसम� तो
भगवानुवाच �लखा �आ है। इस �� �ान य� से िवनाश �ाला ��व�लत होती है। �� �ान य� को िफर कृ� य� कह देते
ह�। �� भी �ीकृ� का अवतार है - ऐसे कह बात उड़ा देते ह�। अब बाप कहते ह� म� तुमको राजयोग �सखाता �ँ तो ज�र नई
सृि� चािहए रा� करने �लए। दीपमाला पर ल�ी का आ�ान करते ह� तो िकतना सफाई आिद करते ह�। वह है भि� माग� क�
र�-�रवाज। यहाँ तो तुम मनु� से देवता बनते हो तो ज�र िब�ुल नई सृि� चािहए। इसके �लए ही पुरानी दिुनया का
िवनाश होता है। गीता म� िब�ुल �ीयर है - �� �ान य� से िवनाश �ाला ��व�लत �ई। बाप है ही बेहद क� सृि� रचने
वाला। कहते ह� ब�ो ंमुझ बाप को भूल नही ंजाना। आज हँसते, कल बाप को भूले तो ख�। िफर इतना रोना पड़ेगा जो कभी
नही ंरोया होगा। बादशाही गँवा बैठते ह�, बड़ा घाटा पड़ जायेगा। घाटे वाले मनु� क� श� पीली हो जाती है। तो बाप कहते
ह� पारलौिकक बाप और वस� को भुला नही ंदेना। औरो ंको समझाने क� सिव�स करते रहो। सिव�स म� िबजी रहने से िफर भूल�गे
नही।ं धन िदये धन ना खुटे, �जतना दान कर�गे उतना खुशी का पारा चढ़ेगा। औरो ंक� आशीवा�द तु�ारे �सर पर होगी। कह�गे
ऐसे प�े पर तो ब�लहार जाऊं �जसने �ग� का रा�ा बताया। यहाँ �ै��कल म� बाप का शुि�या माना जाता है। बाप कहते ह�
बेहद क� शा�� सदाकाल के �लए देने वाला तो म� ही �ँ। म� तुमको ऐसे कम� �सखलाता �ँ जो कभी द:ुख अशा�� हो नही ं
सकती। कम� क� गित बड़ी गहन है। बाप कहते ह� म� तुमको कम�, अकम�, िवकम� का राज़ समझाता �ँ। सतयुग म� कम� िवकम�
होता नही,ं कम� अकम� होता है �ोिंक वहाँ माया है नही।ं अभी तो माया का रा� है इस�लए कम� िवकम� बन जाता है। अभी
तुम िड�ल सीख रहे हो और पहलवान बन रहे हो। यह पढ़ाई तो अ� तक पढ़नी है। �जतना पढ़�गे उतनी ताकत िमलेगी, वृि�
को पाते रह�गे। हरेक मठ पंथ का पहले एक आता है िफर वृि� होती जाती है। आजकल तो दिुनया म� अ���ा ब�त है, यहाँ
तो पढ़ाई है, इसम� अ�-��ा क� कोई बात नही।ं वो लोग एक ही ले�चर से िकतने को बौ�ी अथवा ि���यन बना देते ह�।
पादरी लोग ही ब�त ले�चर करते ह�, िफर ढ़ेर ि���यन बन जाते ह�। यहाँ वह बात नही।ं यहाँ तो माया से यु� करनी है,
इसको कहा जाता है यु��ल। भगवान आकर िहंसा थोड़ेही �सखलाय�गे। कहते ह� अिहंसा का बल चािहए। पर�ु िहंसक
मनु� कभी अिहंसा �सखला न सके। अभी तुम ब�े जानते हो हम बाप से वसा� पाने का पूरा पु�षाथ� कर रहे ह�। यह
राजधानी �ापन हो रही है। माला को िफराते राम-राम कहते रहते ह�। �ेता अ� तक 16108 ि�� ि��ेज हो जाते ह�। इसम�
आठ ह� मु�। आठ र�ो ंक� बड़ी मिहमा है। मनु� थोड़ेही समझते ह� िक इनका राज़ �ा है। आठ तो पास िवद ऑनर होते
िब�ुल सजा नही ंखाते। बाक� 100 तो थोड़ी ब�त सजा खाते ही ह�। बाप कहते ह� ब�े थक मत जाना। ओ रात के राही।
अभी हम रात को �ास कर िदन म� जाते ह�। बाबा भी आते ह� संगम पर। आधा-क� क� रात पूरी होती है तो बाप आते ह�
इस�लए ही �शवराि� कहते ह�। �शवबाबा क� ज�प�ी और कोई बता न सके �सवाए तु�ारे। ��ा क� रात और ��ा का िदन
बेहद का गाया �आ है। घोर अ��यारे से घोर सोझरा होता है। बाप आते ह� अ� म�, जबिक रात पूरी हो िदन आता है। तो
��ा क� है बेहद क� रात। यह समझ क� बात� ह� ना। बाबा खुद कहते ह� म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ। यह अपने ज�ों
को नही ंजानता, म� बतलाता �ँ - ��ा और बी.के. के इतने ज� �ए। इन सब बातो ंको क� पहले वाले ही समझ�गे। हम
अभी बाप को जानने से आ��क बने ह�। बाप से वसा� लेते ह�।

आ�ाओ ंका बाप एक है। ��ा भी �शवबाबा का ब�ा है। एडा� करते ह� ना। खुद कहते ह� म� इनम� �वेश करता �ँ। और
कोई यह बात� कर न सके। बाप कहते ह� लाडले ब�े बाप को कभी भूलना नही।ं भूले तो �ग� का वसा� गँवा द�गे िफर रोना
पड़ेगा। क�-क� क� बाज़ी हो जाती है। क�-क� ऐसा करते रह�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जीवन क� ल�ी मुसािफरी म� थकना नही ंहै। मात-िपता से कभी भी मुँ ह नही ंमोड़ना है। और संग तोड़ एक बाप पर पूरा
ब�लहार जाना है।

2) �ीट होम म� जाने के पहले िवकमा�जीत ज�र बनना है। �ीमत पर बुि� क� या�ा करते रहना है।



वरदान:- साथ रह�गे, साथ �जय�गे.. इस वायदे क� �ृित �ारा क�ाइ� रहने वाले सहजयोगी भव
आप ब�ो ंको वायदा है िक साथ रह�गे, साथ �जय�गे, साथ चल�गे... इस वायदे को �ृित म� रख बाप और
आप क�ाइ� �प म� रहो तो इस ��प को ही सहजयोगी कहा जाता है। योग लगाने वाले नही ंलेिकन
सदा क�ाइ� अथा�त् साथ रहने वाले। ऐसे साथ रहने वाले ही िनर�र योगी, सदा सहयोगी, उड़ती कला
म� जाने वाले फ�र�ता ��प बनते ह�।

�ोगन:- �े�न माक�  का टेढ़ा रा�ा लेने के बजाए क�ाण क� िब�ी लगाना ही क�ाणकारी बनना है।


