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“मीठे ब�े - माया के िव� �ान म� नही,ं योग म� पड़ते ह�, योग के िबना पढ़ाई क� धारणा नही ंहो सकती, इस�लए �जतना हो
सके योग म� रहने का पु�षाथ� करो''

��ः- बाबा िगरे �ए ब�ो ंको िकस िव�ध से ऊपर उठा लेते ह�?
उ�र:- बाबा उन ब�ो ंक� �ास म� मिहमा करता, पुचकार “�ार'' देता, िह�त िदलाता। ब�े तुम तो ब�त

अ�े हो। तुम तो �ान गंगा बन सकते हो। तुम िव� का मा�लक बनने वाले हो। म� तो तु�� मु�त
बादशाही देने आया �ँ। तुम िफर �ो ंनही ंलेते? रा� का �हण लगा है �ा? मुरली पढ़ो, योग म� रहो तो
�हण उतर जायेगा। ऐसे िह�त िदलाने से ब�े िफर से याद और पढ़ाई म� लग जाते ह�। इस िव�ध से कई
ब�ो ंक� �हचारी उतर जाती है।

गीत:- दरू देश का रहने वाला....

ओम् शा��। भगवानुवाच - दो ही अ�र गीता के बताते ह�, जो सुनते आते ह�। भगवानुवाच, �ा कहते? ब�े, मनमनाभव।
अ�र वही सं�ृत बोलते ह� जो तुम सुनते आये हो। पर�ु उसका अथ� कोई भी नही ंसमझते। आते ही कहते ह� मनमनाभव।
अगर कहे �ीकृ� भगवानुवाच, तो �ीकृ� कह�गे �ा िक मुझ परमा�ा को याद करो? यह तो झूठ हो गया ना। यहाँ
परमिपता परमा�ा �शव कहते ह� सा�ल�ामो ंको िक मनमनाभव, मुझ परमा�ा को याद करो �ोिंक अब सबका मौत है। गु�
लोग, भाई-ब�ु सब जब कोई मरने क� हालत म� होते ह� तो कहते ह� राम कहो, कृ� कहो या �च� सामने रख देते ह�, राम
का, कृ� का, हनूमान का, गु� आिद का। यहाँ तो सारे मनु� मा� का मौत है। सभी वान�� अव�ा म� ह�। छोटे बड़े
सबको वाणी से परे परमधाम, साइले� व�ड� म� जाना है। उसको िनराकारी दिुनया भी कहते ह�। वह है अहम् आ�ा क�
दिुनया। यहाँ जब आते ह� तो आ�ा साकारी बनती है। वहाँ चोला नही ंहै। यहाँ चोला धारण कर पाट� बजाती है। अब बाप
कहते ह� तुम ब�ो ंको वािपस ले चलने आया �ँ। म� कालो ंका काल �ँ। अमृतसर म� एक अकालत�त भी रखा है। अकाल
�जसको काल खा न सके। अब कालो ंका काल कहते ह�, म� तुमको वािपस ले जाता �ँ। तुमको िफर पाट� बजाने आना है। सृि�
के आिद म� पहले िकसका पाट� चला? �ोिंक यह सृि� वैरायटी धम� का झाड़ है। सब न�रवार आते ह़� पहले है देवता धम�।
अब वह धम� �ाय:लोप है, उसका �ान भी लोप है। तो शा�ो ंम� कहाँ से आया? �जस सहज राजयोग से वह देवता बने वह भी
गुम है। बाक� यह गीता आिद है भि� क� साम�ी �ोिंक यह �ान तुमको यहाँ ही िमलता है। िफर उसका शा� सतयुग �ेता
म� होता नही।ं तो �ापर म� कहाँ से आये? वहाँ कोई तु�ारी स�ी गीता आिद नही ंहोती है। वहाँ िफर ड�ामा अनुसार वही भि�
माग� क� गीता आिद बनाते ह�। कहते ह� आगे साधू महा�ाओ ंक� बुि� अ�� थी। तो उ�ो ंने बैठ यह शा� आिद बनाये।
ड�ामा अनुसार बनने ही थे। उस समय रीयल चीज़ कहाँ से आये। जैसे गांधी के साथ मोतीलाल आिद का पाट� था। अब अगर
उसका नाटक बनाय� तो वह कहाँ से आय�। वह ऐसे ही आट�फ��शयल बनाय�गे। अब ��ा का �ापना का पाट� चल रहा है।
िकस चीज़ क� �ापना? ब�े जानते ह� देवी-देवता धम� क� �ापना सतयुग के �लए हो रही है इस�लए बाप कहते ह� मुझे याद
करो तो मेरे पास आ जाय�गे। यहाँ बैठे हो तो बैठकर टेप सुननी चािहए या मुरली �रपीट करनी चािहए या योग म� बैठना चािहए
तो िवकम� िवनाश हो।ं सारा िदन तो काम म� रहते हो। वहाँ योग म� मु��कल रहते होगंे। इसम� माया िव� ब�त डालती है।
माया �ान से नही ंहटाती, योग से हटाती है। संक�-िवक� योग म� रहने नही ंदेते। पढ़ाई म� इतने िव� नही ंपड़ते ह�। हाँ
अगर योग म� नही ंहोगा तो पढ़ाई क� धारणा नही ंहोगी। �ान से योग सहज भी है। बूढ़ी माताय� जो कहती ह� हमारी बुि� म�
इतनी �ाइं� नही ंबैठती ह�। तो बाबा कहते ह� अ�ा मेरी याद म� रहो।

बाप कहते ह� हे भ�ो,ं भगत तो सब ह�। पर�ु तुम �सक�लधे भगत हो, �ज�ोनंे पूरा आधाक� भि� क� है। सब तो पूरी
भि� नही ंकरते। कल तक जो आते रह�गे, वह इतना समय ही भि� कर�गे। पर�ु तुम ही पू� और पुजारी बनते हो। वह भी
ब�ो ंसे मालूम पड़ जाता है। जो ब�े बनते ह�, �ीमत पर चलते ह�। समझते ह� यह हमारे कुल के ह�, �जनको पूरा िन�य है
िक हमको परमा�ा पढ़ाते ह� वह ह� सगे ब�े। सगे ब�े ब�ल चढ़ते, लगे ब�ल नही ंचढ़ते। इसम� डरना नही ंहै। भि� म� तो
ब�ल चढ़ते आये हो, कुछ न कुछ ई�र अथ� दान करते आये हो। यह भी ब�ल चढ़ना �आ। िफर कहते हो परमा�ा ने पु�
िदया, धन िदया। पर�ु मनु� इसका अथ� नही ंसमझते ह�। तुम अब जानते हो िक यह भी बाप भि� का �रटन� अ�काल के
�लए देते आये ह�। सतयुग म� ऐसे नही ंहोता। तुम भि� म� जो करते आये हो वह सतयुग म� होता नही। न कोई गरीब होता
�जसको दान कर�। न कोई शा� होते, न म��र होते। यह सब भि� माग� क� साम�ी है, जो सतयुग म� होती नही।ं यह �ान
भी �ाय: लोप हो जाता है। वहाँ कोई पु�षाथ� नही,ं �जसक� �ाल� िमले। सारी �ाल� इस समय के पु�षाथ� क� है।
इ�ामी, बौि�यो ंक� नॉलेज तो पर�रा चलती है �ोिंक उनक� �ापना पीछे िवनाश नही ंहै। तो उनको सब पता रहता है।
पर�ु तु�ारे पीछे िवनाश होता है तो इसम� सब खलास हो जाता है। िफर �ापर म� वही वेद शा� आिद िनकल�गे। यह सब



पर�ु तु�ारे पीछे िवनाश होता है तो इसम� सब खलास हो जाता है। िफर �ापर म� वही वेद शा� आिद िनकल�गे। यह सब
गीता के बाल ब�े ह�। उन सबको धम� शा� नही ंकह�गे, �ोिंक धम�शा� उसे कहा जाता है �जससे धम� क� �ापना हो। जैसे
�ाइ� के महावा�ो ंको कहते ह� यह मैसे�जर के महावा� ह�। �ाइ� को गॉड फादर नही ंकह�गे, उनको गॉड का सन
(ब�ा) समझते ह�। कहते ह� गॉड ने ि���यन धम� �ापन करने के �लए भेजा। तो उनको अपने धम� क� पालना भी करनी है।
सतो, रजो, तमो म� आना ही है। यह �ान उनको नही ंहै िक वािपस कोई नही ंजा सकते।

अ�ा - बाबा समझाते थे िक उ�ोनंे गीता भल बनाई है, यादगार है। देवता धम� का शा� है। पर�ु उनको झूठा बना िदया
है। सच तो आटे म� नमक िमसल है �ोिंक पीछे बैठ बनाये ह�। सतयुग �ेता म� िकसको �ान है नही।ं वह थोड़ेही समझते ह�
सतयुग के इतने सोने हीरे के महल कहाँ चले गये? �ो ंगये? कहते ह� �ा�रका नीचे सागर म� चली गई। पर�ु सागर म� नही ं
जाती। अथ��ेक आिद म� सब खलास हो जाते ह�। िफर �ग� का नामिनशान नही ंरहता। �ाल� भोगकर खलास कर दी तो
उनका नामिनशान नही ं रहता। न िह��ी रहती। जैसे म��र बनते ह� तो उनक� िह��ी है। पूजा कब से शु� �ई? मोह�द
गजनवी कब आया? कैसे भारत का धन लूटा, यह सब �ान है बुि� के �लए भोजन। पर�ु योग ठीक नही ंहोगा तो सुनने
समय खुश होगा पर�ु ठहरेगा नही,ं पिव� नही ंहोगा तो ठहरेगा नही।ं इसम� िकसका वश नही।ं यह शा�ो ंका �ान नही ंहै।
वह तो सभी क� कर लेते ह�। यह तो पढ़ाई है 21 ज�ो ंके �लए। वहाँ भल बाप के त�त पर बैठ� गे पर�ु वह भी यहाँ क�
कमाई क� �ाल� है। देवताय� एक दो को वसा� नही ंदेते, इस�लए बाप कहते ह� मुझे याद करो। मौत सामने खड़ा है। तुमको
म�ा बाबा को फालो करना है। वह सं�ासी के नाम मा� फालोअस� बनते ह�। वहाँ गॉड गाडेज का रा� है। यथा राजा रानी
भगवती भगवान तथा �जा, इसके �लए फादर पढ़ा रहे ह�। ऐसे नही ंआशीवा�द कर�गे। उनका पढ़ाना ही �ै�संग है। टीचर को
कह�गे �ा आशीवा�द करो तो 100 मा�� िमल जाय�। बाबा तो पढ़ाते ह�, यह पढ़ाई सबके �लए है। ि���यन हो, बौ�ी हो -
कहते ह� सव� धमा�िन... यह सब देह के धम� ह� ना। कहते ह� इन सबको भूल अपने को आ�ा िन�य करो। आ�ा तो सभी
इमाट�ल ह�। एक बाप के ब�े ह� ना इस�लए कहते ह� जो देह के धम� ह� मामा, काका छोड़ अपने को अकेला आ�ा िन�य करो
और मेरे को याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे और कोई रा�ा नही,ं इसको योग अि� कहते ह�।

बाबा के प�ो ंम� तो �चटचैट होती है जो मधुबन म� रात को सुनाई जाती है। मधुबन म� बाबा हंसाय�गे भी, उमंग भी िदलाय�गे,
कह�गे तुम बड़ी अ�� हो, �ान गंगा बन सकती हो। �ा टेलीफोन ऑिफस म� नौकरी करती हो? तुम तो महारानी बनने वाली
हो। िगरने वाले को भी उठाय�गे। बाबा कहते ह� म� जानता �ँ िक ब�तो ंको रा� का �हण लगता है। समाचार आते ह� तो बाबा
उनको उठाते ह�। मु�त बादशाही देने आया �ँ, तु�ारे को �ा �आ है! रा� का �हण लगा �आ है। योग म� रहो, मुरली सुनो।
ऐसे प� �लखने पड़ते ह�। ब�त �कार के प� आते ह�। कोई क� कोई साथ िदल लग जाती है तो आपस म� �ैन बनाते ह�
अ�ा हम आपस म� ग�व� िववाह कर�गे। म� तुमको बचाता �ँ, बंधन से छुड़ाता �ँ। बाबा कहे तुम कैसे बचा सकते हो? पहले
तुम माया से बचे हो? बाबा से राय ली है? �ीमत ली नही ंहै और आपस म� सगाई क� बात� करते हो! तो मुद�, माया घसीट कर
ले जायेगी। सू� म� िदल लग जाती है तो ऐसी-ऐसी बात� करते ह�। बाबा समझ जाते ह� यह रसातल म� जा रहा है। सगाई तो
माता-िपता करते ह�, तुम मु�े आपस म� ही सगाई कर रहे हो - गुपचुप म�। तुमको पता नही ंिक ऐसे-ऐसे िव� आते ह�। गुड़
जाने गुड़ क� गोथरी जाने। बाबा तो सभी ब�ो ंको जानते ह�, कोई भी पूछ सकते ह� - बाबा म� मातेला �ँ वा सौतेला �ँ! अब
शरीर छूट जाये तो �ा पद िमलेगा? शरीर पर िकसका भरोसा नही ंहै। �ी�र डूब जाता है, ऐरो�ेन िगर जाता है तो �ा
गित होती है! मौत तो सबके �सर पर खड़ा है, इस�लए आज का काम कल पर नही ं रखना है। नही ं तो धम�राजपुरी म�
सा�ा�ार होगा। देखो, कल-कल करते काल खा गया। �ीमत पर न चले तो रा� पद गँवा �लया। थोड़ा भी सुनने वाला हो
तो �ग� म� आ जायेगा। िफर जो �जतनी �ापना म� मदद कर�गे तो उतना पद पाय�गे। जैसे गांधी जी को मदद क�, िकतने जेल
म� गये। िकतने मरे, �रटन� म� �ा िमला? कोई सा�कार कां�ेसी के पास जाकर ज� �लया होगा। अब समय बाक� िकतना
थोड़ा है। िफर �ा सुख िमला? �ान सुनकर जाते तो �थ� नही ंजायेगा। यहाँ कुछ छुड़ाया नही ंजाता है। यह तो उ�ोनंे तंग
िकया, िवकारो ंके �लए, तब लाचारी म� उनको छोड़ना पड़ा। नही ंतो �ा कर�! तो बाप को शरण देनी पड़ी। ऐसे तो अब तक
भी शरण लेते रहते ह�, इसम� भगाने क� तो बात ही नही।ं यह तो ड�ामा अनुसार गऊशाला बननी थी। ह� तो ब�े, पर�ु उ�ोनंे
नाम गऊशाला डाला है। कहते ह� कृ� ने नदी पार क� तो गऊओ ंने भी पार क� होगी। है सारी बात इस समय क�। इन सब
बातो ंसे पहले �ान लो और बाप से वसा� लो। भल ध�ा करो, साथ-साथ यह सेके� कोस� उठाओ। िवलायत म� रहते भी
मुरली ज�र पढ़ो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह के स��ो ंको भूल अपने को अकेली आ�ा समझना है। बाप पर पूरा-पूरा ब�ल चढ़ना है, इसम� डरना नही ंहै।



1) देह के स��ो ंको भूल अपने को अकेली आ�ा समझना है। बाप पर पूरा-पूरा ब�ल चढ़ना है, इसम� डरना नही ंहै।

2) धम�राज़ क� सजाओ ंसे बचने के �लए आज का काम कल पर नही ंछोड़ना है। पढ़ाई के आधार से बाप क� �ै�संग लेते
रहना है।

वरदान:- मन से �ढ़ �ित�ा कर मनमनाभव के मं� को यं� बनाने वाले सदा शि�शाली भव
जो ब�े स�े मन से �ित�ा करते ह� तो मन म�नाभव हो जाता है और यह म�नाभव का मं� िकसी भी
प�र��ित को पार करने म� यं� बन जाता है। लेिकन मन म� आये िक मुझे यह करना ही है। यही संक� हो
िक जो बाप ने कहा वह �आ ही पड़ा है इस�लए कोई भी �ित�ा मन से करो और �ढ़ करो तो शि�शाली
बन जाय�गे। बार-बार अपने को चेक करो िक �ित�ा पावरफुल है या परी�ा पावरफुल है? परी�ा �ित�ा
को कमजोर न कर दे।

�ोगन:- जो �मान म� रहने वाली �े� आ�ा ह� उ�� अपमान क� फ��लंग नही ंआ सकती।


