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ceer"s ye®®es - legce nes mÒeer®egDeue, ªneveer FvekeÀeieveerìes mewueJesMeve Deeceea, legcnW meejer ogefve³ee keÀes mewueJespe
keÀjvee nw, [tyes ngS yes[s keÀes heej ueieevee nw``

ÒeÍe>>:- mebiece hej yeehe keÀewve-meer ³egefveJee|meìer Keesueles nQ pees meejs keÀuhe ceW veneR nesleer?
GÊej:- jepeeF& Òeehle keÀjves kesÀ efueS heæ{ves keÀer iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer Jee keÀe@uespe mebiece hej yeehe ner Keesueles

nQ~ Ssmeer ³egefveJee|meìer meejs keÀuhe ceW veneR nesleer~ Fme ³egefveJee|meìer ceW heæ{eF& heæ{keÀj legce [yeue efmejleepe jepeeDeeW
keÀe jepee yeveles nes~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW mes henues-henues yeeyee hetíles nQ ³eneB DeekeÀj peye yew"les nes lees Deheves keÀes Deelcee mecePe
yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ ³eneB legcekeÀes keÀesF& OebOeeOeesjer, efce$e-mecyevOeer Deeefo Yeer veneR nQ~ legce ³en efJe®eej keÀjkesÀ Deeles
nes efkeÀ nce yesno kesÀ yeehe mes efceueves peeles nQ~ keÀewve keÀnles nQ? Deelcee Mejerj Üeje yeesueleer nw~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe ves ³en Mejerj
GOeej hej efue³ee nw, Fvemes mecePeeles nQ~ ³en SkeÀ ner yeej neslee nw pees yesno keÀe yeehe DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ Deheves keÀes Deelcee
mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legcneje yes[e heej nesiee~ nj SkeÀ keÀe yes[e [tyee ngDee nw, pees efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Glevee yes[e
heej nesiee~ ieeles nQ vee ö ns ceebPeer yesæ[er (vew³ee) cesjer heej ueieeDees~ JeemleJe ceW nj SkeÀ keÀes Deheves hegª<eeLe& mes heej peevee nw~ pewmes
lewjvee efmeKeueeles nQ efHeÀj meerKe peeles nQ lees Deehesner lewjles nQ~ Jen meye nQ efpemceeveer yeeleW~ ³en nQ ªneveer yeeleW~ legce peeveles nes
Deelcee DeYeer keÀer®eæ[ kesÀ ogyeve (oueoue) ceW HeBÀme ieF& nw~ Fme hej efnjCe keÀe Yeer efcemeeue osles nQ~ heeveer mecePe peeles nQ, hejvleg Jen
nesleer nw keÀer®eæ[, lees GmeceW HeBÀme heæ[les nQ~ keÀYeer-keÀYeer mìerceme&, ceesìjW Deeefo Yeer keÀer®eæ[ ceW HeBÀme heæ[leer nQ~ efHeÀj GvekeÀes
mewueJespe keÀjles nQ~ Jen meye nQ mewueJesMeve Deeceea~ legce nes ªneveer~ legce peeveles nes meye cee³ee kesÀ ogyeve ceW yengle HeBÀmes ngS nQ,
FvekeÀes cee³ee keÀe ogyeve keÀne peelee nw~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ö Fvemes legce kewÀmes efvekeÀue mekeÀles nes~ Jen mewueJespe keÀjles nQ,
GmeceW ceoo ®eeefnS Deeoceer keÀes Deeoceer keÀer~ ³eneB lees efHeÀj Deelcee peekeÀj ogyeve ceW HeBÀmeer nw~ yeehe jemlee yeleeles nQ Fvemes legce
kewÀmes efvekeÀue mekeÀles nes~ efHeÀj otmejeW keÀes Yeer jemlee yelee mekeÀles nes~ Deheves keÀes Deewj otmejeW keÀes jemlee yeleevee nw efkeÀ legcnejer
veF&³ee Fme efJe<e³e meeiej mes #eerjmeeiej ceW kewÀmes pee³es~ mele³egie keÀes keÀnles nQ #eerjmeeiej DeLee&led megKe keÀe meeiej~ ³en nw og:Ke keÀe
meeiej~ jeJeCe og:Ke kesÀ meeiej ceW [gyeesles nQ~ yeehe DeekeÀj megKe kesÀ meeiej ceW ues peeles nQ~
legcekeÀes ªneveer mewueJesMeve Deeceea keÀne peelee nw~ legce Þeercele hej meyekeÀes jemlee yeleeles nes~ nj SkeÀ keÀes mecePeeles nes ö oes yeehe
nQ, SkeÀ no keÀe, otmeje yesno keÀe~ ueewefkeÀkeÀ yeehe nesles ngS Yeer meye heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg GvekeÀes peeveles
efyeukegÀue veneR nQ~ yeeyee keÀesF& iueeefve veneR keÀjles nQ hejvleg [̂ecee keÀe je]pe mecePeeles nQ~ ³en Yeer mecePeeves kesÀ efueS ner keÀnles nQ efkeÀ
Fme mece³e meYeer ceveg<³e cee$e 5 efJekeÀejeW ªheer oueoue ceW HeBÀmes ngS Deemegjer mecÒeoe³e nQ~ owJeer mecÒeoe³e keÀes Deemegjer mecÒeoe³e
peekeÀj veceve keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ mebv³eeefme³eeW keÀes veceve keÀjles nQ Jen Yeer Iejyeej íesæ[keÀj peeles nQ~
heefJe$e jnles nQ~ Fve mebv³eeefme³eeW Deewj osJeleeDeeW ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ osJeleeDeeW keÀe lees pevce Yeer ³eesieyeue mes neslee nw~ Fve
yeeleeW keÀes keÀesF& peeveles veneR~ meye keÀnles nQ F&éej keÀer ieefle cele v³eejer, F&éej keÀe Devle veneR hee mekeÀles~ efmeHe&À F&éej Jee YeieJeeve
keÀnves mes Flevee ueJe veneR Deelee nw~ meyemes De®íe De#ej nw yeehe~ ceveg<³e yesno kesÀ yeehe keÀes veneR peeveles lees pewmes DeejHeÀve nQ~
cewiepeerve ceW Yeer efvekeÀeuee nw, ceveg<³e keÌ³ee keÀnles Deewj YeieJeeve keÌ³ee keÀnles nQ~ yeehe keÀesF& ieeueer veneR osles nQ, ye®®eeW keÀes mecePeeles
nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe lees meyekeÀes peeveles nQ vee~ mecePeeves efueS keÀnles nQ - FveceW Deemegjer iegCe nQ, Deeheme ceW ueæ[les jnles nQ~ ³eneB lees
ueæ[ves keÀer ojkeÀej veneR nw~ Jen nQ keÀewjJe DeLee&led Deemegjer mecÒeoe³e~ ³en nQ owJeer mecÒeoe³e~ yeehe mecePeeles nQ ö ceveg<³e, ceveg<³e
keÀes cegefkeÌle Jee peerJevecegefkeÌle kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeuee³eW ³en nes veneR mekeÀlee~ Fme mece³e yeehe ner legce DeelceeDeeW keÀes efmeKeuee
jns nQ~ osn-DeefYeceeve, osner-DeefYeceeveer ceW HeÀke&À osKees efkeÀlevee nw~ osn-DeefYeceeve mes legce efiejles Dee³es nes~ yeehe SkeÀ ner yeej
DeekeÀj legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yeveeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ legce mele³egie ceW osn mes mecyevOe veneR jKeWies~ JeneB ³en %eeve veneR jnlee
efkeÀ ceQ Deelcee hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve ntB~ ³en %eeve DeYeer ner legcekeÀes efceuelee nw pees Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ legce ner
Þeercele hej ®eue ÒeeueyOe heeles nes~ yeehe Deeles ner nQ jepe³eesie efmeKeueeves~ Ssmeer heæ{eF& Deewj keÀesF& nesleer veneR~ [yeue efmejleepe
jepee³eW mele³egie ceW nesles nQ~ efHeÀj eEmeieue leepe JeeueeW keÀer jepeeF& Yeer nw, DeYeer Jen jepeeF& veneR jner nw, Òepee keÀe Òepee hej jep³e
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nw~ legce ye®®es DeYeer jepeeF& kesÀ efueS heæ{les nes, FmekeÀes iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer keÀne peelee nw~ legcneje veece Yeer efueKee ngDee
nw~ Jees ueesie Yeue veece jKeles nQ ieerlee hee"Meeuee~ heæ{eles keÀewve nQ? Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e keÀn oWies~ Deye Þeerke=À<Ce lees heæ{e ve
mekeWÀ~ Þeerke=À<Ce lees Kego hee"Meeuee ceW heæ{ves peeles nQ~ efÒevme-efÒevmespe kewÀmes mketÀue ceW peeles nQ, JeneB keÀer Yee<ee ner otmejer nw~ Ssmes Yeer
veneR efkeÀ mebmke=Àle ceW ieerlee ieeF& nw~ ³eneB lees DeveskeÀ Yee<ee³eW nQ~ pees pewmee jepee neslee nw Jen Deheveer Yee<ee ®eueeles nQ~ mebmke=Àle Yee<ee
keÀesF& jepeeDeeW keÀer veneR nw~ yeeyee keÀesF& mebmke=Àle veneR efmeKeueeles nQ~ yeehe lees jepe³eesie efmeKeueeles nQ, mele³egie kesÀ efueS~
yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej peerle henvees~ Òeefle%ee keÀjeles nQ, ³eneB pees Yeer Deeles nQ Gvemes Òeefle%ee keÀjeF& peeleer nw~
keÀece hej peerle heeves mes legce peielepeerle yeveWies~ ³en nw cegK³e efJekeÀej~ ³en eEnmee Üehej mes ®eueer Deeleer nw, efpememes Jeece ceeie& Megª
ngDee~ osJelee³eW kewÀmes Jeece ceeie& ceW peeles nQ, GvekeÀe Yeer ceefvoj nw~ JeneB yengle íer-íer ef®e$e yevee³es nQ~ yeekeÀer Jeece ceeie& ceW keÀye
ie³es, GmekeÀer efleefLe-leejerKe lees nw veneR~ efme× neslee nw keÀece ef®elee hej yew"ves mes keÀeues yeveles nQ hejvleg veece-ªhe lees yeoue peelee
nw vee~ keÀece ef®elee hej ®eæ{ves mes DeeFjve Spe[ yeve heæ[les nQ~ DeYeer lees 5 lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ vee, FmeefueS Mejerj Yeer Ssmes
leceesÒeOeeve yeveles nQ~ pevce mes ner keÀesF& kewÀmes, keÀesF& kewÀmes nes heæ[les nQ~ JeneB lees SkeÀoce megvoj Mejerj nesles nQ~ DeYeer leceesÒeOeeve
nesves kesÀ keÀejCe Mejerj Yeer Ssmes nQ~ ceveg<³e F&éej ÒeYet Deeefo efYevve-efYevve veeceeW mes ³eeo keÀjles nQ hejvleg Gve efye®eejeW keÀes helee ner
veneR nw~ Deelcee Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw ö ns yeeyee, DeekeÀj Meeefvle oes~ ³eneB lees keÀcexefvê³eeW mes heeì& yepee jns nQ lees Meeefvle
kewÀmes efceuesieer~ efJeée ceW Meeefvle Leer peyeefkeÀ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ hejvleg ueeKeeW Je<e& keÀuhe keÀer Dee³eg keÀn oer nw lees
ceveg<³e efye®eejs kewÀmes mecePeWies~ peye FvekeÀe (osJeleeDeeW keÀe) jep³e Lee lees SkeÀ jep³e SkeÀ Oece& Lee Deewj keÀesF& KeC[ ceW Ssmes veneR
keÀnles efkeÀ SkeÀ Oece& SkeÀ jep³e nes~ ³eneB Deelcee ceebieleer nw SkeÀ jep³e nes~ legcnejer Deelcee peeveleer nw Deye nce SkeÀ jep³e
mLeeheve keÀj jns nQ~ JeneB meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nce jnWies~ yeehe ncekeÀes meye kegÀí os osles nQ~ keÀesF& Yeer ncemes jepeeF& íerve veneR
mekeÀles~ nce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ efJeée ceW keÀesF& met#ceJeleve, cetueJeleve veneR Deelee nw~ ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ ³eneB
ner efHeÀjlee jnlee nw~ FmekeÀes yeehe, pees j®eef³elee nw Jener peeveles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ j®evee j®eles nQ~ yeehe Deeles ner nQ mebiece hej,
hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee yeveeves~ otjosMe mes yeeyee Dee³ee ngDee nw, legce peeveles nes veF& ogefve³ee nceejs efueS yeve jner nw~ yeeyee nce
DeelceeDeeW keÀe Þe=bieej keÀj jns nQ~ GvekesÀ meeLe efHeÀj MejerjeW keÀe Yeer Þe=bieej nes pee³esiee~ Deelcee heefJe$e nesves mes efHeÀj Mejerj Yeer
meleesÒeOeeve efceueWies~ meleesÒeOeeve lelJeeW mes Mejerj yeveWies~ FvneW keÀe meleesÒeOeeve Mejerj nw vee FmeefueS ves®egjue y³egìer jnleer nw~ iee³ee
Yeer peelee nw efjueerpeve F]pe ceeFì~ Deye ceeFì efceueer keÀneB mes? SkeÀ ner osJeer-osJeleeDeeW keÀe efjueerpeve nw efpememes ceeFì efceueleer
nw~ ³en osJelee³eW ner meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ Deewj keÀesF& efJeée kesÀ ceeefuekeÀ veneR yeveles nQ~ legcekeÀes efkeÀleveer ceeFì efceueleer
nw~ efueKee ngDee Yeer nw Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje keÀjles nQ~ ³en yeeleW ogefve³ee ceW keÀesF&
peeveles Leesæ[sner nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye´eïeCe kegÀue mLeeheve keÀjlee ntB efHeÀj GvneW keÀes met³e&JebMeer ef[vee³emìer ceW ues Deelee ntB~ pees
De®íer jerefle heæ{les nQ Jen heeme nes met³e&JebMeer ceW Deeles nQ~ nw meejer %eeve keÀer yeele~ GvneWves efHeÀj mLetue yeeCe nefLe³eej Deeefo efoKee³es
nQ~ yeeCe ®eueevee Yeer meerKeles nQ~ íesìs ye®®eeW keÀes Yeer yevotkeÀ ®eueevee efmeKeeles nQ~ legcneje efHeÀj nw ³eesie yeeCe~ yeehe keÀnles nQ
ceeceskeÀced ³eeo keÀjesies lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ eEnmee keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ legcnejer heæ{eF& Yeer nw ieghle~ legce nes
mÒeer®egDeue, ªneveer mewueJesMeve Deeceea~ ³en keÀesF& keÀes ceeuetce veneR nw efkeÀ ªneveer Deeceea kewÀmes nesleer nw~ legce nes FvekeÀeieveerìes,
mÒeer®egDeue ªneveer mewueJesMeve Deeceea~ meejer ogefve³ee keÀes legce mewueJespe keÀjles nes~ meyekeÀe yes[e [tyee ngDee nw~ yeekeÀer meesves keÀer
uebkeÀe keÀesF& nw veneR~ Ssmes veneR efkeÀ meesveer ÜeefjkeÀe veer®es ®eueer ieF& nw, Jen efvekeÀue Dee³esieer~ veneR, ÜeefjkeÀe ceW Yeer FvekeÀe jep³e Lee
hejvleg mele³egie ceW Lee~ mele³egieer jepeeDeeW keÀer [^sme ner Deueie nesleer nw, $eslee keÀer Deueie~ efYevve-efYevve [^sme, efYevve-efYevve jmece
efjJeepe nesleer nw~ nj SkeÀ jepee keÀer jmece-efjJeepe Deheveer-Deheveer, mele³egie keÀe lees veece uesles ner efoue KegMe nes peeleer nw~ keÀnles
ner nQ mJeie&, hewje[eF]pe hejvleg ceveg<³e kegÀí Yeer peeveles veneR~ cegK³e lees nw ³en osueJeeæ[e ceefvoj~ ntyent legcneje ³eeoieej nw~
cee@[ume lees ncesMee íesìe yeveeles nQ vee~ ³en efyeukegÀue SkeÌ³etjsì cee@[ume nQ~ efMeJeyeeyee Yeer nw, Deeefo osJe Yeer nw, Thej ceW JewkegÀC"
efoKee³ee nw~ efMeJeyeeyee nesiee lees peªj jLe Yeer nesiee~ Deeefo osJe yew"e nw, ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ³en efMeJeyeeyee keÀe jLe
nw~ ceneJeerj ner jepeeF& Òeehle keÀjles nQ~ Deelcee ceW leekeÀle kewÀmes Deeleer nw, ³en Yeer legce DeYeer mecePeles nes~ Ieæ[er-Ieæ[er Deheves keÀes
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Deelcee mecePees~ nce Deelcee meleesÒeOeeve Leer lees heefJe$e Leer~ MeeefvleOeece, megKeOeece ceW peªj heefJe$e ner jnWies~ Deye yegef× ceW Deelee
nw, efkeÀleveer menpe yeele nw~ Yeejle mele³egie ceW heefJe$e Lee~ JeneB DeheefJe$e Deelcee jn ve mekesÀ~ Fleveer meye heeflele Deelcee³eW Thej kewÀmes
pee³eWieer~ peªj heefJe$e yevekeÀj ner pee³eWieer~ Deeie ueieleer nw efHeÀj meYeer Deelcee³eW ®eueer pee³eWieer~ yeekeÀer Mejerj jn peeles nQ~ ³en
meye efveMeeefve³eeB Yeer nQ~ nesefuekeÀe keÀe DeLe& keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ~ meejer ogefve³ee FmeceW mJeene nesveer nw~ ³en %eeve ³e%e nw~ %eeve
De#ej efvekeÀeue yeekeÀer ªê ³e%e keÀn osles nQ~ JeemleJe ceW ³en nw ªê %eeve ³e%e~ ³en yéeïeCeeW Üeje ner j®ee peelee nw~ me®®es-me®®es
yeéïeCe legce nes~ Òepeeefhelee yeḯee keÀer lees meye Deewueeo nQ vee~ yéïee Üeje ner ceveg<³e me=efä j®eer peeleer nw~ yéïee keÀes ner ûesì-ûesì ûewv[
HeÀeoj keÀne peelee nw, FvekeÀe efmepeje neslee nw vee~ pewmes Deueie-Deueie efyejeojer keÀe efmepeje jKeles nQ~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ
cetueJeleve ceW nw DeelceeDeeW keÀe efmepeje, keÀe³eosceg]peerye~ efMeJeyeeyee efHeÀj yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj, efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe Deeefo ³es meye
nQ ceveg<³eeW kesÀ efme]pejs~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ªneveer mewueJesMeve Deeceea yeve mJe³eb keÀes Deewj meJe& keÀes mener jemlee yeleevee nw~ meejer ogefve³ee keÀes efJe<e³e meeiej

mes mewueJes]pe keÀjves kesÀ efueS yeehe keÀe hetje-hetje ceooieej yevevee nw~
2) %eeve-³eesie mes heefJe$e yeve Deelcee keÀe Þe=bieej keÀjvee nw, MejerjeW keÀe veneR~ Deelcee kesÀ heefJe$e yeveves mes Mejerj

keÀe Þe=bieej mJele: nes pee³esiee~
Jejoeve:- efkeÀveeje keÀjves kesÀ yepeeS nj heue yeehe keÀe meneje DevegYeJe keÀjves Jeeues efve½e³e yegef× efJepe³eer YeJe

efJepe³eer YeJe keÀer Jejoeveer Deelcee nj heue mJe³eb keÀes menejs kesÀ veer®es DevegYeJe keÀjleer nw~ GvekesÀ ceve ceW
mebkeÀuhecee$e Yeer yesmenejs Jee DekesÀuesheve keÀe DevegYeJe veneR neslee~ keÀYeer Goemeer ³ee DeuhekeÀeue kesÀ no keÀe
Jewjei³e veneR Deelee~ Jes keÀYeer efkeÀmeer keÀe³e& mes, mecem³ee mes, J³eefkeÌle mes efkeÀveeje veneR keÀjles uesefkeÀve nj keÀce&
keÀjles ngS, meecevee keÀjles ngS, men³eesieer yeveles ngS yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ceW jnles nQ~

mueesieve:- SkeÀ yeehe keÀer keÀchevveer ceW jnes Deewj yeehe keÀes ner Dehevee keÀchewefve³eve yeveeDees~
DeJ³ekeÌle FMeejs - mJe³eb Deewj meJe& kesÀ Òeefle cevmee Üeje ³eesie keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe Òe³eesie keÀjes
efoJ³e-yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes, DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~ ³eesie kesÀ Òe³eesie Üeje og:Keer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀes
Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe oes~


