
31-03-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अपना िमजाज़ ब�त मीठा बनाओ, भूले-चूके भी िकसी को द:ुख मत दो, बुरे वचन कहना, �ोध करना,
डांटना.... यह सब द:ुख देना है''

��ः- माया ब�ो ंक� परी�ा िकस �प म� लेती है? उस परी�ा म� अडोल रहने क� िव�ध �ा है?
उ�र:- मु� परी�ा आती है काम और �ोध के �प म�। यह दोनो ंमु��कल ही पीछा छोड़ते ह�। �ोध का भूत

घड़ी-घड़ी दरवाजा खड़काता है। देखता है यह कहाँ भौ-ंभौ ंतो नही ंकरते। अनेक �कार के तूफान दीपक
को िहलाने क� को�शश करते ह�। इन परी�ाओ ंम� अडोल रहने के �लए एक सव�शि�मान् बाप से योग
रखना है। अ�र खुशी के नगाड़े बजते रह�। �ान और योगबल ही इन परी�ाओ ंसे पास करा सकता है।

गीत:- िनब�ल क� लड़ाई बलवान से...

ओम् शा��। ब�े समझते ह� और बाप भी समझाते ह� िक तुम िफर से आये हो पारलौिकक बाप के पास और सब ह� लौिकक
बाप। यहाँ ह� सब आसुरी बुि�, सतयुग म� ह� दैवी बुि�। आसुरी के बाद िफर दैवी ज�र बनना है। आसुरी और दैवी, पितत
और पावन म� फ़क�  ब�त है। तुम जानते हो हम पावन थे िफर रावण ने पितत बनाया है। अभी िफर बाप �ारा हम िफर से
पावन दिुनया का वसा� ले रहे ह�, सतयुगी रा�-भा� का - वह भी 21 ज�ो ंके �लए। जब बाबा ब�ो ंको कहते ह� तब याद
करते ह�, िफर भूल जाते ह�। जो बात याद रहती है वह िफर औरो ंको समझाने के �लए िदल टपकती है। याद नही ंहोगी तो
िदल टपकेगी नही।ं िफर वह खुशी क� उछल नही ंआयेगी। मुरझाई �ई श� िदखाई देगी। अभी तुम जानते हो हम िफर से
गॅवाया �आ सतयुग का रा�-भा� ले रहे ह�। वह जो ि���यन से रा� गँवाया था वह तो ले �लया। पर�ु माया ने हमारा
रा� छ�ना है, यह कोई को पता नही ंहै। ि���यन से तो रा� ले �लया हठ से, भूख हड़ताल आिद करके। यहाँ तो वह कोई
बात नही।ं तु�ारी िदल म� है हम 5 हजार वष� पहले मुआिफक िफर से रा�-भा� �ा� करते ह�, बाप क� �ीमत पर चलने
से। इसम� तलवार आिद कुछ भी चलाने क� मत नही ंदेते। कहते ह� ब�े �ीट टे�र बनो। ब�त मीठे बनो। सतयुग म� शेर
बकरी भी इक�े जल पीते थे। एक दो के �ार म� रहते थे। द:ुख का वार नही ंहोता। यहाँ द:ुख का वार ब�त होता है। काम
कटारी चलाना, यह भी द:ुख का वार है। िकसको बुरे वचन कहना वा �ोध करना, डांटना यह भी द:ुख देना है। बाप कहते ह�
िकसको भी यह द:ुख नही ंदेना है। अपना िमजाज़ ब�त मीठा बनाओ। भूले-चूके भी द:ुख देने का काम नही ंकरो। �ीकृ� के
�लए कहते ह� इतनी रािनयो ंको भगाया। तो भी कहते ह� भगाया सुख देने के �लए। अभी तुम समझ गये हो �ीकृ� क� बात
नही ंहै। भागवत के साथ गीता का, गीता के साथ िफर महाभारत लड़ाई का कने�न है। अभी वही संगमयुग है। �ीकृ� का
तो नाम ही नही।ं �ीकृ� क� राजधानी है सतयुग म�। �ीकृ� ने कोई पितत को पावन बनाने के �लए कभी राखी नही ंबांधी।
यह है पितत को पावन बनाने का उ�व। सो तो पितत-पावन परमा�ा ही है न िक �ीकृ�। �ीकृ� का ज� तो सतयुग म�
�आ। वहाँ तो कंस, रावण, सूपनखा आिद हो न सक� । यह इस समय ह� आसुरी स�दाय। इन सब बातो ंको तुम अभी समझते
हो। तु�ारी बुि� म� है हमने बेहद के बाप से अनेक बार राजयोग सीखा और 21 ज� रा� पद पाया है िफर माया से रा�-
भा� गँवाया है। जो मॉ बाप दादे के िदल पर चढ़े �ए ब�े ह�, वही त�तनशीन बन�गे। जो फरमानबरदार नही ंवह �ा पद
पाय�गे। पद पाना चािहए सूय�वंशी। नही ंतो पाई पैसे के दास दासी जाकर बन�गे। बापदादा क� आ�ा पर नही ंचलते ह�। ��ा
क� मत भी मश�र है। �शवबाबा क� �ीमत भी मश�र है। तो ��ा और �शवबाबा के साथ उ�ो ंके औलाद क� भी मत मश�र
होनी चािहए। तुमको �शवबाबा और ��ा दोनो ंक� मत पर चलना चािहए तब तो �े� बन�गे। मात-िपता भी �े� बनने के �लए
िकतनी अ�� धारणा करते ह�, सब ब�ो ंको पढ़ाते ह�। मुरली सब ब�ो ंके पास जाती है। इनका पाट� ही है पढ़ाने का। कई
ब�े ऐसे भी ह� जो मॉ बाप से भी अ�ा पढ़ाते ह�। �शवबाबा क� तो बात ही ऊंच ठहरी। पर�ु म�ा बाबा से भी इस समय
हो�शयार ब�े ह�। भल स�ूण� तो कोई बना नही ंहै। कुछ न कुछ कांटे भी लगते ह�, माया का वार होता है। दीवे को तूफान
लगते ह�। �जतना �ान और योग म� रह�गे तो इस घृत से तु�ारी �ोित जगी रहेगी। कोई दीपक म� घृत थोड़ा कम हो जाता है
तो लाइट कम हो जाती है। कोई का दीवा ब�त अ�ा जलता रहता है। आ�ा �पी दीवे को ही तूफान लगता है। तूफान तो
लग�गे, बाबा कहते ह� न�रवन अनुभवी म� �ँ। �सतम से ज�र माया �सतम होकर लड़ेगी।

बाप समझाते ह� हे दीवे ऐसे-ऐसे तूफान आय�गे, पर�ु कम���यो ंसे कोई पाप कम� नही ंकरना। कोई ने कुछ कहा तो एक कान
से सुन दसूरे से िनकाल िदया, ऐसा अ�ास करना पड़े। �ोध भी मनु� क� पूरी ही स�ानाश कर देता है। यह भी बड़ी परी�ा
होती है। �ोध का भूत आकर दरवाजा ठोकते ह�, देख� भौ-ंभौ ंकरते ह�। अगर कोई भौ-ंभौ ंकरने लग पड़ते ह� तो दीवा बुझ
जाता है। माया सबक� परी�ा लेती रहती है। समझा जाता है इनम� तो �ोध था नही।ं अब िफर इनम� �ोध आ गया है। बाबा

के पास ब�त अ�े-अ�े ब�े थे, माया का तूफान सहन नही ंकर सके तो िगर पड़े िफर कहा जाता है िक�त। हम परी�ा म�



के पास ब�त अ�े-अ�े ब�े थे, माया का तूफान सहन नही ंकर सके तो िगर पड़े िफर कहा जाता है िक�त। हम परी�ा म�
ठहर नही ंसकते। ब�ो ंको तो परी�ा म� बड़ा अड़ोल रहना है, अंगद िमसल। यह भी एक िमसाल है।

तुम ब�ो ंके अ�र खुशी के नगाड़े बजने चािहए। सव�शि�मान बाबा के साथ योग रखने से मदद आपेही िमलती रहती है।
कोई ह�थयार पंवार नही ंलेते। बाबा सब युि� �सखलाते ह�। बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। �ोध क� भी �ेजेस
होती ह�। काम का भूत तो बड़ा खराब है। शल कोई म� काम का भूत िफर से �वेश न करे। उनको योगबल से िनकाल देना है।
योग से ही �ोध का भूत भी िनकलता है। घड़ी-घड़ी दरवाजा खटकाते ह�। कहाँ मा�ज�न देखी और घुस पड़ते। यह 5 चोर
अ�र ब�त घाटा डाल देते ह�। हम िकतने सा�कार थे, 5 िवकारो ंने िकतना कंगाल बना िदया है। इनका बड़ा सरदार है काम,
सेके� न�र है �ोध। काम ब�ू बादशाह है। बड़ा मु��कल से पीछा छोड़ते ह�। बड़ा भारी द�ुन है, ब�त तंग करते ह�।
िबचारी अबलाय� िकतनी मार खाती ह�। उ�ो ंक� फ�रयाद सुनी नही ंजाती। यह फ�रयाद �सफ�  एक बाप ही सुनने वाला है।
पर�ु वह भी स�े जो होगंे उ�ो ंक� सुन�गे। झूठो ंक� नही।ं तो यह िवकार मनु� को एकदम डट� बना देते ह�। �ोध क�
बीमारी उथल पड़ी तो �ोध अपनी भी स�ानाश कराते ह�, दसूरे क� भी खुराक ब� हो जाती है। हंगामा होता है। तो बाप से
जो खुराक लेने आते ह� उ�ो ंका वह ब� हो जाता है। उ�ो ंपर बंधन आ जाता है। िफर उनक� अिवनाशी भिव� ज�-
ज�ा�र क� आजीिवका बंद हो जाती है। ऐसे जो परमिपता परमा�ा से वसा� लेने म� िव� डालते ह� उन पर िकतना पाप
पड़ेगा। बात मत पूछो। वह जैसे िक अपने ऊपर कृपा के बदले �ाप डालते ह�। कोई ट�ेटर बन जाते ह� तो िकतने का नुकसान
करते ह�। भिव� हीरे जैसा जीवन बनाने म� �कावट पड़ती है इस�लए बाप कहते ह� महापापी, महा-बेसमझ, महा-कमब�त
देखना हो तो यहाँ देखो। कोई अखबार म� उ�ा-सु�ा डाल लेते ह� तो िबचारी माताओ ंपर िकतनी आपदाय� आ जाती ह�।
जानते �ए और िफर कुछ करते ह� तो उन पर धम�राज क� िकतनी मार पड़ेगी। बाप कहते ह� ऐसा काम कोई नही ंकरे जो ट�ेटर
बने और अबलाओ ंपर अ�ाचार हो। उनको गाजी भी कहा जाता है। माथे म� खून का टे�ेचर चढ़ जाता है तो िफर तलवार
उठाकर मारने लग पड़ते ह�। िफर उनको फांसी पर चढ़ा देते ह�। यहाँ भी ऐसे बन पड़ते ह�। कोई म� �ोध का भूत आ जाता है
तो िकतनो ंक� आजीिवका ब� कर देते ह�। बाप कहते ह� ऐसे के �लए िफर ब�त कड़ी सजा है। जो ट�ेटर बन िव� डालते ह�
उनके ऊपर बड़ा पाप चढ़ता है। चढ़े तो चाखे वैकु� रस, िगरे तो एकदम चकनाचूर..... या तो वैकु� का मा�लक या तो
नौकर चाकर। ऐसा काम जो करेगा तो इतना ही पाप आ�ा भी बनेगा। ब�तो ंको द:ुख देने के िनिम� बन जाते ह�। बाबा को
तरस पड़ता है। माताओ ंका तो �रगाड� रखना है। व�े मातरम् गाई जाती है। बाप आकर कलष माताओ ंपर रखते ह�, उन पर
अ�ाचार ब�त होते ह�। तो �सक�लधे ब�ो ंको मदद ब�त देनी चािहए। अगर कोई मदद के बदले और ही उ�ा काम करते ह�
तो िकतना नुकसान हो जायेगा। ब�त सपूत बनना है। असुर को देवता बनाना है।

बाबा तु�ारा जीते जी नया �च� बनाते ह�। आिट�� लोग �च� बनाते ह� ना। िफर जो ब�त अ�ा बनाते ह� उनको इनाम
िमलता है। यह बाप कहते ह� म� �ान और योगबल से तु�ारे �च� ऐसे बना रहा �ँ जो तुमको यह शरीर छोड़ने के बाद एकदम
फ���ास शरीर िमल जायेगा। तो मनु� से देवता बन जाय�गे। �ान योगबल से तुम िकतने गोरे बन जाते हो। बाबा जैसा
फ���ास कारीगर कोई होता नही।ं यह बाप का ही काम है मनु� को देवता बनाना। यह है न�रवन सिव�स, �जससे सारी
दिुनया पलट जाती है। उस �ीट फादर को कोई जानते नही।ं सव��ापी कह देते ह�। मनु�ो ंक� बुि� म� यह भी नही ंहै िक
यह नक�  पितत दिुनया है। यह �सफ�  तुम ब�ो ंक� ही बुि� म� है। बड़े-बड़े करोड़पित सबका धन िम�ी म� िमल जायेगा। बड़े
द:ुखी हो मर�गे। आजकल तो बड़े-बड़े आदिमयो ंको भी मारते रहते ह�। द�ुनी कड़ी हो जाती है तो बात मत पूछो। बड़ा
खराब समय आना है। अब तुम ब�े पु�षाथ� कर रहे हो भिव� के �लए और कोई भी भिव� के �लए पु�षाथ� नही ंकरते ह�।
पु�षाथ� म� िफर माया भुला देती है िफर जैसे के वैसे बन जाते ह�। माया एकदम मुं ह फेर देती है, इस�लए ब�त स�ाल करनी
है। �जतना हो सके खुशी से बाबा को याद करना है। हम बाप से 21 ज� सुख का िफर से वसा� ले रहे ह�। बाप को याद करने
से खुशी होगी। वह इन आंखो ंसे महल आिद देखते ह� तब खुशी होती है। तुम िद� �ि� से अथवा �ान के तीसरे ने� से
जानते हो िक हम बाप से सदा सुख का वसा� लेते ह�। अगर बाप क� मत पर चल�गे तो। सावधान तो करते रहते ह� - ब�े
�ीमत पर ब�त मीठे बनो, चुप रहो और बाप को याद करो।

तुम ब�ो ंजैसा सौभा�शाली इस सृि� पर कोई नही ंहै। तुम �ग� का मा�लक बनते हो। वहाँ बड़ा सुख है। यह भी जानते ह�
राजयोग वही सीख�गे जो क� पहले सीखे होगंे। तुम देखते हो प�े सिव�स कर फूलो ंको वा क�लयो ंको बागवान के पास ले
आते ह�। िफर उ�ो ंको सिव�स क� आफरीन भी िमलती है। �ान है ब�त सहज। इस जीवन को मो� वै�ुबुल कहा जाता है।
प�र से हीरे जैसा, गरीब से सा�कार बनते ह�। गाया �आ भी है अती��य सुखमय जीवन गोप गोिपयो ंसे पूछो। कौन से गोप
गोिपयां? जैसे बाबा ने सुनाया यह है बड़ी लाटरी। बाप �ग� का रचियता है तो बाप और �ग� को याद करना ब�त सहज है।
िव� का मा�लक बनना कम बात थोड़ेही है। वहाँ दसूरा कोई धम� होता नही।ं ब�े जान गये ह� िक हमने आधाक� अनेक
�कार के द:ुख देखे ह�। अब ब�त अ�ा पु�षाथ� करना चािहए। इस दिुनया म� कोई सुखी हो नही ंसकता। वहाँ तो सब सुखी

होगंे। ऐसे सुख के रा� म� ऊंच पद पाने म� मजा ब�त है। बा��ंग म� घड़ी-घड़ी थ�ड़ खाते िगरते नही ंरहना है। िवकार म�



होगंे। ऐसे सुख के रा� म� ऊंच पद पाने म� मजा ब�त है। बा��ंग म� घड़ी-घड़ी थ�ड़ खाते िगरते नही ंरहना है। िवकार म�
िगरा तो एकदम जोर से चोट लग जाती है। �ोध भी ब�त खराब है। घड़ी-घड़ी चोट नही ंखानी चािहए, नही ंतो िगर पड़�गे।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ऐसा कोई भी कम� नही ंकरना है जो अपने ऊपर कृपा के बजाए �ाप आ जाए। कोई भी भूत के वश हो ट�ेटर कभी नही ं
बनना है।

2) �ीमत पर ब�त-ब�त मीठा बनना है, चुप रहना है। ब�त मीठे िमजाज़ से बात करनी है। कभी काम या �ोध के वश नही ं
होना है।

वरदान:- सरल सं�ारो ं�ारा अ�े, बुरे क� आकष�ण से परे रहने वाले सदा हिष�तमूत� भव
अपने सं�ारो ंको ऐसा इज़ी (सरल) बनाओ तो हर काय� करते भी इज़ी रह�गे। यिद सं�ार टाइट ह� तो
सरकम�ांश भी टाइट हो जाते ह�, स�� स�क�  वाले भी टाइट �वहार करते ह�। टाइट अथा�त् खीचंातान
म� रहने वाले इस�लए सरल सं�ारो ं�ारा ड�ामा के हर �� को देखते �ए अ�े और बुरे क� आकष�ण से परे
रहो, न अ�ाई आकिष�त करे और न बुराई - तब हिष�त रह सक� गे।

�ोगन:- जो सव� �ाि�यो ंसे स�� है वही इ�ा मा�म् अिव�ा है।


