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31-07-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - शिवबाबा को यह भी लालसा नही ीं शक बचे्च बडे हो ींगे तो हमारी 

सेवा करें गे, वह कभी बूढा होता नही ीं, बाप ही है शनष्काम सेवाधारी” 

प्रश्न:- भोलानाथ शशवबाबा हम सब बच्ोों का बहुत बडा ग्राहक है - कैसे? 

उत्तर:- बाबा कहते मैं इतना भोला ग्राहक हूँ, जो तुम्हारी सब पुरानी चीज़ें खरीद कर लेता 

और उसके ररटनन म़ें सब नई-नई चीज़ें देता हूँ। तुम कहते हो बाबा यह तन-मन-धन सब 

आपका है तो उसकी एवज म़ें तुम्ह़ें बू्यटीफुल तन शमल जाता, अपार धन शमल जाता। 

गीत:- भोलेनाथ से शनराला... 

ओम् िान्ति। यह भन्ति मार्न म़ें र्ीत र्ाते हैं। जो भी र्ीत हैं सब भन्ति मार्न के हैं, उनका 

भी अथन बाप समझाते हैं। बचे् भी समझ जाते हैं शक भोलानाथ शकसको कहा जाता है। 

देवताओों को भोलानाथ नही ों कह़ेंरे्। र्ाया हुआ है सुदामा ने दो मुट्ठी अन्न की दी तो महल 

शमल र्ये। तो भी शकतने समय के शलए? 21 जन्म के शलए। अब बचे् समझते हैं शक बाप 

आकर के भारतवाशसयोों को बरोबर हीरे-जवाहरोों के महल देते हैं। शकसकी एवज म़ें देते 

हैं? बचे् कहते हैं बाबा यह तन-मन-धन सब आपका है। आपका ही शदया हुआ है। शकसको 

बच्ा पैदा हुआ तो कहते हैं भर्वान ने शदया। धन के शलए भी कहते हैं भर्वान ने शदया। 

कहने वाले कौन हैं? आत्मा। भर्वान अथानत् बाप ने शदया। बाप कहते हैं - सब कुछ तुमको 

अब देना होर्ा। उसकी एवज म़ें हम तुमको बहुत बू्यटीफुल तन ट्ाोंसफर कर द़ेंरे्, अपार 

धन द़ेंरे्। लेशकन शकसको द़ेंरे्? जरूर बच्ोों को ही द़ें रे्। लौशकक बाप से अल्पकाल के 

शलए धन शमला है। बेहद का बाप हमको बेहद का वसान द़ें रे्। बाप समझाते हैं ज्ञान और 

भन्ति म़ें रात-शदन का फ़कन  है। भन्ति म़ें अल्पकाल के शलए शमलता है। धन है तो सुख है। 

धन के शबर्र मनुष्य शकतने दु:खी होते हैं। बचे् जानते हैं बाबा हमको अथाह धन देते हैं 

इसशलए खुशी होती है। सुखधाम म़ें तो सुख की कोई कमी नही ों। हर एक को अपनी-अपनी 

राजधानी है। उसको कहा जाता है पशवत्र रृ्हस्थ आश्रम। तो बाप शकतना भोला है, क्या लेते 

हैं और क्या देते हैं! शकतना अच्छा ग्राहक है बाप! यूूँ भी बच्ोों का तो बाप ग्राहक ही है। 

बच्ा पैदा हुआ और सारी शमलशकयत उनकी है। वह होते हैं हद के ग्राहक, यह है बेहद 

का भोलानाथ। बेहद के बच्ोों का ग्राहक। बाप कहते हैं - मैं परमधाम से आया हूँ। पुराना 

सब कुछ तुमसे लेकर नई दुशनया म़ें तुमको सब कुछ देता हूँ इसशलए दाता कहा जाता है। 

दाता भी इन जैसा और कोई नही ों। शनष्काम सेवा करते हैं। बाप कहते हैं - मैं शनष्कामी हूँ। 

मेरे को कोई भी लालसा नही ों। ऐसे तो नही ों कहता हूँ शक बच्ोों का काम है - बूढे बाप की 

सम्भाल करना क्योोंशक हमने तुम्हारी सम्भाल की है। नही ों, यह कायदा होता है - बाप बूढा 

हो तो बचे् उनकी सम्भाल कऱें । यह बाप तो कभी बूढा होता नही ों, सदैव जवान है। आत्मा 

कभी बूढी नही ों होती। यह तो जानते हो लौशकक बाप बच्ोों म़ें उम्मीद रखते हैं शक हम बूढा 

होर्ा तो बचे् हमारी सेवा कऱें रे्। भल सब कुछ बच्ोों को देते हैं शफर भी सेवा तो होती है। 

यह शशवबाबा कहते हैं मैं हूँ ही अभोिा। मैं कभी खाता ही नही ों हूँ। मैं आता ही हूँ शसफन  
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बच्ोों को नॉलेज देने। सुप्रीम रूह, रूहोों को बैठ समझाते हैं। रूह ही सुनती है, हर एक बात 

रूह करती है। सोंस्कार भी रूह ले जाती है शजसके आधार पर शरीर शमलता है। यहाूँ मनुष्योों 

की अनेक मत़ें हैं। कोई कहते हैं रूह परमात्मा ही ठहरा। उनको कुछ भी लेप-छेप नही ों 

लर्ता है। आत्मा शनलेप कह देते हैं। अर्र आत्मा शनलेप होती तो क्योों कहते पाप आत्मा, पुण्य 

आत्मा। अर्र आत्मा शनलेप है तो कहा जाए - पाप शरीर पुण्य शरीर। 

अभी तुम जानते हो शक सभी आत्माओों का रूहानी बाप हम रूहोों को पढा रहे हैं, इस 

शरीर द्वारा। आत्मा को बुलाते भी हैं ना। कहते हैं हमारे बाप की आत्मा आई, टेस्ट ली। आत्मा 

ही टेस्ट लेती है। बाप तो ऐसा नही ों कह़ेंरे्। वो तो अभोिा है। ब्राह्मणोों को न्तखलाते हैं, आत्मा 

आती है। कहाूँ तो शवराजमान होती होर्ी। ब्राह्मणोों आशद को न्तखलाना भारत म़ें कॉमन बात है। 

आत्मा को बुलाते हैं, उनसे पूछते हैं शफर कई बात़ें उनकी सच्ी भी शनकलती हैं। यह शपत्र 

आशद न्तखलाना - यह भी ड््ामा म़ें नूूँध है। इसम़ें कोई वन्डर नही ों खाना चाशहए। बाप नटशेल म़ें 

ड््ामा के राज को बताते हैं। शड्टेल तो इतनी ड््ामा की समझानी दे नही ों सकते। एक-एक की 

समझानी म़ें ही वर्न लर् जाय़ें। तुम बच्ोों को बडी सहज शशक्षा शमलती है। र्ाते भी हैं हे पशतत-

पावन आओ, आकर हमको पावन बनाओ। उनका नाम ही है पशतत-पावन। ब्रह्मा, शवषु्ण, 

शोंकर को पशतत-पावन नही ों कह सकते हैं। बाप को ही पशतत-पावन, शलबरेटर कहते हैं। दु:ख 

हतान, सुख कतान भी उनको ही कहा जाता है। वह है शनराकार। शशव के मन्तिर म़ें जाकर देखो 

वहाूँ शलोंर् रखा है। जरूर चैतन्य था तब तो पूजा करते हैं। यह देवता भी कभी चैतन्य थे तब 

तो उन्ोों की मशहमा है। नेहरू चैतन्य म़ें था तब तो उनका फोटो शनकाल मशहमा करते हैं। 

कोई अच्छा काम करके जाते हैं तो उनका जड शचत्र बनाए मशहमा करते हैं। पशवत्र की ही 

पूजा करते हैं। कोई भी मनुष्य की पूजा नही ों कर सकते। शवकार से पैदा होते हैं ना तो उनकी 

पूजा नही ों हो सकती। पूजा देवताओों की होती है, जो सदैव पशवत्र होते हैं। तुम जानते हो बाप 

आया था शफर अब सोंर्म पर आया है - स्वर्न की स्थापना करने। शफर द्वापर से रावण राज्य 

शुरू होर्ा। रावण राज्य शुरू होने से झट शशव का मन्तिर बनाते हैं। अभी तो चैतन्य म़ें नॉलेज 

सुना रहे हैं। वह सत है, चैतन्य है। उनकी ही मशहमा र्ाते हैं - शनराकार को शरीर तो चाशहए 

ना। तो बाप ही आकर शवश्व को हेशवन बनाते हैं, उस हेशवन म़ें राज्य करने के शलए तुम पुरुर्ाथन 

कर रहे हो। स्वर्नवासी तुम बन रहे हो। शनराकार परमशपता परमात्मा ज्ञान का सार्र है। परिु 

सुनाये कैसे? कहते हैं मैं इस शरीर म़ें आया हूँ, मेरा ड््ामा म़ें यह पाटन है। मैं प्रकृशत का आधार 

लेता हूँ। यह जो पहले नम्बर का है इनके ही बहुत जन्मोों के अि म़ें मैं आकर प्रवेश करता हूँ 

और इनका नाम ब्रह्मा रखता हूँ। पहले यह सब भट्ठी म़ें थे तो बहुतोों को नाम शदये थे। परिु 

बहुतोों ने शफर छोड शदया इसशलए नाम रखने से क्या फायदा? तुम वह नाम देखो तो वन्डर 

खाओ। एक ही साथ सब इकटे्ठ शकतने रमणीक नाम आये। सिेशी नाम ले आती थी। वह 

शलस्ट भी जरूर रखनी चाशहए। सोंन्यासी भी जब सोंन्यास करते हैं तो उनका भी नाम बदल 

जाता है। घरबार छोड देते हैं। तुम छोडते नही ों हो। तुम ब्रह्मा के आकर बनते हो। शशव के तो 

हो ही। तुम कहते ही हो बापदादा। सोंन्याशसयोों का ऐसे नही ों होता है। भल नाम बदलते हैं परिु 

बापदादा नही ों शमलता। उनको शसफन  रु्रू शमलता है। हठयोर्ी हद के सोंन्यासी और राजयोर्ी 
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बेहद के सोंन्यासी म़ें रात शदन का फ़कन  है। र्ाया भी जाता है ज्ञान, भन्ति और वैराग्य। उनको 

भी वैराग्य है। परिु उनका है घरबार से वैराग्य। तुमको सारी दुशनया से वैराग्य है। उनको पता 

ही नही ों शक सृशि बदलती है। तुम्हारा है बेहद का वैराग्य। यह सृशि खलास होनी है। तुम्हारे 

शलए नई दुशनया बन रही है। वहाूँ जाना है परिु पावन होने शबर्र तो वहाूँ जा नही ों सकते। 

शदल म़ें जोंचता है बरोबर नई दुशनया म़ें देवी-देवताओों का राज्य था, जो बाप अब स्थापन करते 

हैं। तुम जानते हो शशवबाबा को याद करने से हम पुण्य आत्मा बन जाय़ेंरे्। है बडा सहज, 

परिु याद भूल जाती है। भन्ति मार्न की रसम ररवाज शबलु्कल ही अलर् है। वाशपस अपने घर 

तो कोई जा नही ों सकता। पुनजनन्म सबको जरूर लेना है। घर जाने का समय एक ही है। 

फलाना मोक्ष को प्राप्त हुआ, यह तो र्पोडा है। बाप कहते हैं - कोई भी आत्मा बीच से वाशपस 

नही ों जा सकती। नही ों तो सारा खेल शबर्ड जाये। हर एक को सतो रजो तमो म़ें जरूर आना 

है। मोक्ष के शलए तो बहुत आते हैं, समझाया जाता है मोक्ष होता नही ों। यह तो अनाशद बना 

बनाया ड््ामा है। वह कभी बदली नही ों हो सकता। मक्खी यहाूँ से पास हुई शफर 5 हजार वर्न 

बाद ऐसे ही पास होर्ी। यह तो जानते हैं बाबा शकतना भोला है। पशतत-पावन बाप अपने 

परमधाम से आते हैं - पाटन बजाने। वही समझाते हैं यह ड््ामा कैसे बना हुआ है, इसम़ें मुख्य 

कौन-कौन हैं। जैसे कहते हैं ना शक सबसे साहकार कौन हैं - इस दुशनया म़ें? उसम़ें नम्बरवार 

नाम शनकालते हैं। तुम जानते हो, सबसे साहकार कौन है? वह कह़ेंरे् अमेररका। परिु तुम 

जानते हो स्वर्न म़ें सबसे साहकार यह लक्ष्मी-नारायण बनते हैं। तुम पुरुर्ाथन करते हो भशवष्य 

के शलए, सबसे बडा साहकार बनने के शलए। यह रेस है। इन लक्ष्मी-नारायण जैसा साहकार 

कोई होर्ा? अल्लाह अवलदीन की भी स्टोरी बनाते हैं। ठका करने से कुबेर का खजाना 

शनकल र्या। बहुत शकसम-शकसम के नाटक बनाते हैं। 

अभी तुम्हारी बुन्ति म़ें है - यह शरीर छोड स्वर्न म़ें जाय़ेंरे्। हमको कारून का खजाना 

शमलेर्ा। बाप कहते हैं - मुझे याद करने से माया एकदम भार् जायेर्ी। बाप को याद नही ों 

करते तो माया शफर तोंर् करती है। कहते हैं बाबा हमको माया के तूफान बहुत आते हैं। अच्छा 

बाप को बहुत प्यार से याद करो तो तूफान उड जाय़ेंरे्। बाकी नाटक आशद बैठ बनाये हैं। 

बात है कुछ भी नही ों। बाप शकतना सहज बताते हैं - शसफन  बाप को याद करो तो तुम्हारे म़ें जो 

अलाए है वह शनकल जायेर्ी और कोई तकलीफ नही ों देते हैं। आत्मा जो पशवत्र सच्ा सोना 

थी, वह अब झठूी बन र्ई है शफर सच्ी बनेर्ी - इस याद अशि से। आर् म़ें ड्ालने शबर्र सोना 

पशवत्र हो न सके तो इसको भी योर् अशि कहते हैं। है याद की बात। वो लोर् तो अनेक प्रकार 

के हठयोर् शसखलाते हैं। तुमको तो बाप कहते हैं - उठते बैठते याद करो। आसन आशद कहाूँ 

तक तुम लर्ाय़ेंरे्। यह तो चलते शफरते काम करते याद म़ें रहना है। भल बीमार हो तो यहाूँ 

लेटकर भी बाप को याद कर सकते हो। शशवबाबा को याद करो और चक्र शफराओ, बस। 

उन्ोोंने शफर शलखा है र्ोंर्ा का तट हो, अमृत मुख म़ें हो। र्ोंर्ा के शकनारे तो र्ोंर्ाजल ही शमलता 

है, इसशलए मनुष्य हररद्वार म़ें जाकर बैठते हैं। बाप तो कहते हैं तुम कहाूँ भी बैठो, भल बीमार 

हो शसफन  बाप को याद करो। स्वदशनन चक्र शफराते रहो तब प्राण तन से शनकल़ें। यह पै्रन्तिस 

करनी पडे। उस भन्ति मार्न की बातोों म़ें और इस ज्ञान मार्न की बातोों म़ें शकतना रात शदन का 
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फकन  है। बाप की याद से तुम स्वर्न के माशलक बन जाय़ेंरे्। वह तो लडाई वालोों को कहते 

हैं - जो युि के मैदान म़ें मरेर्ा वह स्वर्न म़ें जायेर्ा। वास्तव म़ें युि यही है। उन्ोोंने कौरवोों, 

पाण्डवोों का लश्कर शदखाया है। महाभारत लडाई हुई शफर क्या हुआ? ररजल्ट कुछ भी 

नही ों। शबलु्कल ही घोर अन्तियारा है, कुछ भी समझते नही ों इसशलए अज्ञान अन्तियारा कहा 

जाता है। बाप शफर रोशनी करने आया है। उनको ज्ञान का सार्र, नॉलेजफुल कहा जाता 

है। अभी तुमको भी सारा ज्ञान शमला है। वह है मूलवतन, जहाूँ तुम आत्माय़ें रहती हो उनको 

ब्रह्माण्ड भी कहा जाता है। यहाूँ रूद्र यज्ञ रचते हैं तो बाप के साथ-साथ तुम आत्माओों की 

भी पूजा करते हैं क्योोंशक तुम बहुतोों का कल्याण करते हो। बाप के साथ तुम भारत की 

खास और दुशनया की आम रूहानी सेवा करते हो इसशलए बाप के साथ तुम बच्ोों का भी 

पूजन होता है। अच्छा! 

मीठे-मीठे शसकीलधे बच्ोों प्रशत मात-शपता बापदादा का याद-प्यार और रु्ड्माशनिंर्। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के शलए मुख्य सार:- 

1) माया के तूफानोों को भर्ाने के शलए बाप को बहुत-बहुत प्यार से याद करना है। आत्मा 

को योर् अशि से सच्ा-सच्ा सोना बनाना है। 

2) बेहद का वैरार्ी बन इस पुरानी दुशनया को भूल जाना है। दुशनया बदल रही है, नई दुशनया 

म़ें जाना है इसशलए इससे सोंन्यास ले लेना है। 

वरदान:- कदम-कदम पर सावधानी रखते हुए पदमो ीं की कमाई जमा करने 

वाले पदमपशत भव 

बाप बच्ोों को बहुत ऊों ची से्टज पर रहने की सावधानी दे रहे हैं इसशलए अभी जरा भी 

र्फलत करने का समय नही ों है, अब तो कदम-कदम पर सावधानी रखते हुए, कदम म़ें 

पदमोों की कमाई करते पदमपशत बनो। जैसे नाम है पदमापदम भाग्यशाली, ऐसे कमन भी 

होों। एक कदम भी पदम की कमाई के शबर्र न जाए। तो बहुत सोच-समझकर श्रीमत 

प्रमाण हर कदम उठाओ। श्रीमत म़ें मनमत शमक्स नही ों करो। 

स्लोगन:- मन को आड्नर प्रमाण चलाओ तो मन्मनाभव की न्तस्थशत स्वत: रहेर्ी। 

ये अव्यक्त इिारे - ज्वालास्वरूप न्तथिशत में रह िन्तक्तिाली याद का अनुभव करो 

याद को शन्तिशाली बनाने के शलए शवस्तार म़ें जाते सार की न्तस्थशत का अभ्यास कम न हो, 

शवस्तार म़ें सार भूल न जाये। खाओ-शपयो, सेवा करो लेशकन न्यारेपन को नही ों भूलो। साधना 

अथानत् शन्तिशाली याद। शनरिर बाप के साथ शदल का सम्बि। साधना इसको नही ों कहते 

शक शसफन  योर् म़ें बैठ र्ये लेशकन जैसे शरीर से बैठते हो वैसे शदल, मन, बुन्ति एक बाप की 

तरफ बाप के साथ-साथ बैठ जाए। ऐसी एकाग्रता ही ज्वाला को प्रज्जवशलत करेर्ी। 

 


