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31-07-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

मीठे बचे्च - “तुम सवेरे-सवेरे उठकर बहुत प्यार से कहो बाबा गुडमार्निंग, इस 

याद से ही तुम सतोप्रधान बन जायेंगे” 

प्रश्न:- एकू्यरेट याद द्वारा बाप की करेन्ट लेने के ललए मुख्य लकन गुण ों की आवश्यकता है? 

उत्तर:- बहुत धैययवत ह , समझ और गम्भीरता से अपने क  आत्मा समझ याद करने से बाप 

की करेन्ट लमलेगी और आत्मा सत प्रधान बनती जायेगी। तुम्हें अभी बाप की याद सतानी 

चालहए क्य ोंलक बाप से बहुत भारी वसाय लमलता है, तुम काोंट ों से फूल बनते ह , सब दैवीगुण 

आ जाते हैं। 

ओम् शान्ति। बाप कहते हैं मीठे बचे्च तत्वम् अर्ायत् तुम आत्मायें भी शाि स्वरुप ह । तुम 

सवय आत्माओों का स्वधमय है ही शान्ति। शान्तिधाम से लफर यहााँ आकर टाकी बनते ह । यह 

कमेन्तियाों तुमक  लमलती है पाटय बजाने के ललए। आत्मा छ टी-बडी नही ों ह ती है, शरीर छ टा 

बडा ह ता है। बाप कहते हैं मैं त  शरीरधारी नही ों हाँ। मुझे बच्च ों से समु्मख लमलने आना ह ता 

है। समझ  जैसे बाप है, उनसे बचे्च पैदा ह ते हैं, त  वह बच्चा ऐसे नही ों कहेगा लक मैं परमधाम 

से आकर जन्म ले मात-लपता से लमलने आया हाँ। भल क ई नई आत्मा आती है लकसके भी 

शरीर में वा क ई पुरानी आत्मा लकसके शरीर में प्रवेश करती है त  ऐसे नही ों कहेंगे लक मात-

लपता से लमलने आया हाँ। उनक  आट मेलटकली मात-लपता लमल जाते हैं। यहााँ यह है नई बात। 

बाप कहते हैं मैं परमधाम से आकर तुम बच्च ों के समु्मख हुआ हाँ। तुम्हें नॉलेज देता हाँ क्य ोंलक 

मैं हाँ नॉलेजफुल, ज्ञान का सागर, मैं आता हाँ तुम बच्च ों क  पढाने, राजय ग लसखाने। 

तुम बचे्च अभी सोंगम पर ह , लफर जाना है अपने घर इसललए पावन त  जरूर बनना है। 

अन्दर में बहुत खुशी ह नी चालहए। ओह ! बेहद का बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्च ों मुझे याद 

कर  त  तुम सत प्रधान, लवश्व का माललक बनेंगे। बाप बच्च ों क  लकतना प्यार करते हैं। ऐसे 

नही ों लक लसफय  टीचर के रूप में पढाकर घर चले जाते हैं। यह त  बाप भी है, टीचर भी है। 

तुमक  पढाते हैं। याद की यात्रा भी लसखलाते हैं। त  लवश्व का माललक बनाने वाले, पलतत से 

पावन बनाने वाले बाप के सार् बहुत लव ह ना चालहए। सवेरे-सवेरे उठकर पहले-पहले 

लशवबाबा से गुडमालनिंग करना चालहए। बच्च ों क  अपने लदल से पूछना है लक हम सवेरे उठकर 

लकतना बेहद के बाप क  याद करते हैं! सवेरे उठ बाबा से गुडमालनिंग करें , ज्ञान के लचिन में 

रहें त  खुशी का पारा चढे। मुख्य है ही याद, इससे भलवष्य के ललए बहुत भारी कमाई ह ती 

है। कल्प-कल्पािर यह कमाई काम आयेगी। तुम्हें बडा धैययवत बन, गम्भीरता और समझ से 

याद करना है। म टे लहसाब में त  भल कह देते हैं लक हम बाबा क  बहुत याद करते हैं परिु 

एकू्यरेट याद करने में मेहनत है। ज  बाप क  जास्ती याद करते हैं उनक  करेन्ट जास्ती लमलती 

है क्य ोंलक याद से याद लमलती है। य ग और ज्ञान द  चीजें हैं। य ग की बहुत भारी सबे्जक्ट है। 

य ग से ही आत्मा सत प्रधान बनती है। याद लबना सत प्रधान ह ना असम्भव है। अच्छी रीलत 

प्यार से बाप क  याद करें गे त  आट मेलटक्ली करेन्ट लमलेगी। हेल्दी बन जायेंगे। करेन्ट से आयु 

भी बढती है। बचे्च याद करते हैं त  बाबा भी सचयलाइट देते हैं। 

मीठे बच्च ों क  यह पक्का याद रखना है। लशवबाबा हमक  पढाते हैं। लशवबाबा पलतत  
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पावन भी हैं। सद्गलत दाता भी हैं। सद्गलत माना स्वगय की राजाई देते हैं। बाबा लकतना मीठा है। 

लकतना प्यार से बच्च ों क  बैठ पढाते हैं। बाप, दादा द्वारा हमक  पढाते हैं। बाबा बच्च ों क  

लकतना प्यार करते हैं, क ई तकलीफ नही ों देते। लसफय  कहते हैं मुझे याद कर  और चक्र क  

याद कर । बाप की याद में लदल एकदम ठर जानी चालहए। एक बाप की ही याद सतानी 

चालहए क्य ोंलक बाप से वसाय लकतना भारी लमलता है। अपने क  देखना चालहए हमारा बाप के 

सार् लकतना लव है। कहााँ तक हमारे में दैवी गुण हैं! क्य ोंलक तुम बचे्च अब काोंट ों से फूल बन 

रहे ह । लजतना-लजतना य ग में रहेंगे उतना काोंट ों से फूल, सत प्रधान बनते जायेंगे। ज  बहुत 

काोंट ों क  फूल बनाते हैं उन्हें ही सच्चा खुशबूदार फूल कहेंगे। वह कभी लकसक  काोंटा नही ों 

लगायेंगे। क्र ध भी बडा काोंटा है। बहुत ों क  दु:ख देते हैं। अभी तुम बचे्च काोंट ों की दुलनया से 

लकनारे पर आ गये ह , तुम ह  सोंगम पर। जैसे माली फूल ों क  अलग पाट (बतयन) में लनकाल 

रखते हैं वैसे ही तुम फूल ों क  भी अब सोंगमयुगी पाट में अलग रखा हुआ है। लफर तुम फूल 

स्वगय में चले जायेंगे। कललयुगी काोंटें भस्म ह  जायेंगे। 

बाप कहते हैं मीठे बचे्च लजतना तुम बहुत ों का कल्याण करें गे उतना तुमक  ही ऊजूरा 

लमलेगा। बहुत ों क  रास्ता बतायेंगे त  बहुत ों की आशीवायद लमलेगी। ज्ञान रत् ों से झ ली भरकर 

लफर दान करना है। ज्ञान सागर तुमक  रत् ों की र्ाललयााँ भर-भर कर देते हैं, ज  उसका दान 

करते हैं वही सबक  प्यारे लगते हैं। बच्च ों के अन्दर में लकतनी खुशी ह नी चालहए। सेन्सीबुल 

बचे्च ज  ह ोंगे वह त  कहेंगे हम बाबा से पूरा ही वसाय लेंगे। एकदम चटक पडेंगे। बाप से बहुत 

लव रहेगा क्य ोंलक जानते हैं प्राण देने वाला बाप लमला है। नॉलेज का वरदान ऐसा देते हैं लजससे 

हम क्या से क्या बन जाते हैं, इनसालवेन्ट से सालवेन्ट बन जाते हैं। इतना भण्डारा भरपूर कर 

देते हैं। लजतना बाप क  याद करें गे उतना लव रहेगा, कलशश ह गी। सुई साफ ह ती है त  

चुम्बक तरफ खैच जाती है ना। बाप की याद से कट लनकलती जायेगी। एक बाप के लसवाए 

और क ई याद न आये। 

बाप समझाते हैं मीठे बचे्च, गफलत मत कर । स्वदशयन चक्रधारी बन , लाइट हाउस 

बन । स्वदशयन चक्रधारी बनने की पै्रन्तक्टस अच्छी ह  जायेगी त  लफर तुम जैसे ज्ञान का सागर 

ह  जायेंगे। जैसे सू्टडेन्ट पढकर टीचर बन जाते हैं ना। तुम्हारा धन्धा ही यह है। सबक  स्वदशयन 

चक्रधारी बनाओ तब ही चक्रवती राजा-रानी बनेंगे। बाप कहते हैं बचे्च तुम्हारे लबगर हमक  

भी जैसे बेआरामी ह ती है। जब समय ह ता है त  बेआरामी ह  जाती है। बस अभी हम जाऊों । 

बचे्च बहुत पुकारते हैं, बहुत दु:खी हैं। तरस पडता है इसललए मैं आता हाँ तुम बच्च ों क  सब 

दु:ख ों से छुडाने। अभी तुम बच्च ों क  घर चलना है, लफर वहााँ से तुम आपेही सुखधाम चले 

जायेंगे। वहााँ मैं तुम्हारा सार्ी नही ों बनूाँगा। अपनी अवस्र्ा अनुसार तुम्हारी आत्मा चली जायेगी। 

अच्छा। 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्च ों प्रलत मात-लपता बापदादा का यादप्यार और गुडमालनिंग। 

रुहानी बाप की रुहानी बच्च ों क  नमसे्त। 

धारणा के र्िए मुख्य सार:- 

1) बाप की करेन्ट आट मेलटक लेने के ललए बहुत प्यार से बाप क  याद करना है। यह याद  



31-7-2025 

3 

ही हेल्दी बनायेगी। करेन्ट लेने से ही आयु बढेगी। याद से ही बाप की सचयलाइट लमलेगी। 

2) गफलत छ ड स्वदशयन चक्रधारी, लाइट हाउस बनना है, इससे ही ज्ञान सागर बन चक्रवती 

राजा रानी बन जायेंगे। 

वरदान:- सबको खुशखबरी सुनाने वािे खुशी के खजाने से भरपूर भण्डार भव 

सदा अपने इस स्वरूप क  सामने रख  लक हम खुशी के खजाने से भरपूर भण्डार हैं। ज  भी 

अनलगनत और अलवनाशी खजाने लमले हैं उन खजान ों क  सृ्मलत में लाओ। खजान ों क  सृ्मलत 

में लाने से खुशी ह गी और जहााँ खुशी है वहााँ सदाकाल के ललए दु:ख दूर ह  जाते हैं। खजान ों 

की सृ्मलत से आत्मा समर्य बन जाती है, व्यर्य समाप्त ह  जाता है। भरपूर आत्मा कभी हलचल 

में नही ों आती, वह स्वयों भी खुश रहती और दूसर ों क  भी खुशखबरी सुनाती है। 

स्लोगन:- य ग्य बनना है त  कमय और य ग का बैलेन्स रख । 

अव्यक्त इशारे - संकल्ो ंकी शन्तक्त जमा कर शे्रष्ठ सेवा के र्नर्मत्त बनो 

सेवा में मुख द्वारा सने्दश देने में समय भी लगाते ह , सम्पलि भी लगाते ह , हलचल में भी आते 

ह , र्कते भी ह .. लेलकन शे्रष्ठ सोंकल्प की सेवा में यह सब बच जायेगा। त  इस सोंकल्प शन्ति 

क  बढाओ। दृढता सम्पन्न सोंकल्प कर  त  प्रत्यक्षता भी जल्दी ह गी। 

डर ामा के कुछ गुह्य रहस्य (सने्दश पुर्ियो ंद्वारा) 

1) इस लवराट लफल्म (डर ामा) में हर एक मनुष्यात्मा में अपनी-अपनी प जीशन अनुसार सारे 

जीवन का ज्ञान अर्वा एक्ट पहले ही मजय रूप में रहती है। जीवात्मा में सारे जीवन की पहचान 

मजय ह ने कारण समय पर इमजय ह ती है। हर एक में अपनी-अपनी समू्पणयता की अवस्र्ा 

अनुसार जानकारी अर्वा एक्ट ज  मजय है, वही समय पर इमजय ह ती है लजससे तुम हरेक 

जानी-जाननहार बन जाते ह । 

2) इस लवराट लफल्म की सेकण्ड सेकण्ड की एक्ट नई ह ने के कारण तुमक  ऐसा समझ में 

आयेगा जैसेलक अभी-अभी यहााँ आई हाँ। हर सेकण्ड की एक्ट अलग ह ती है, करके कल्प 

आगे वाली घडी ररपीट ह ती है परिु लजस समय पै्रन्तक्टकल लाइफ में चलते ह , उस समय 

नई महसूस ह ती है। इसी समझ से आगे बढते चल । ऐसे क ई कह नही ों सकता लक मैंने त  

ज्ञान प्राप्त कर ललया, अब मैं जाती हाँ, नही ों। जब तक लवनाश ह  तब तक सारी एक्ट और सारा 

ज्ञान नया है। 

3) इस लवराट डर ामा की ज  भावी बनी हुई है..., वह लनश्चय से ही बनी हुई है। भावी क  क ई 

टालता है या बनाता है व  सब अपने ऊपर है। खुद का शतु्र और खुद का लमत्र मैं ही हाँ। अभी 

तुम्हें बहुत रमणीक, स्वीट बनना और बनाना है। 

4) इस लवराट लफल्म में यह सहन करना भी तुम्हारे ललए कल्प पहले वाला एक मीठा सपना 

है क्य ोंलक तुम्हें लफर भी कुछ ह ता नही ों है, लजन्ह ोंने भी तुम्हें तोंग लकया है व  भी कहेंगे लक मैंने 

इनक  इतना तोंग लकया, दु:खी लकया, परिु यह त  लफर भी लडवाइन यूलनटी, सुप्रीम यूलनटी, 

लवजयी पाण्डव बनकर रहते हैं। इस बनी हुई भावी क  क ई टाल नही ों सकता। 
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5) इस लवराट लफल्म में देख  कैसा वन्डर है ज  तुम प्रत्यक्ष पाण्डव भी आए पधारे ह  और 

तुम्हारे पुराने लचत्र और लनशालनयाों भी अब तक कायम हैं। जैसे पुराने कागज, पुराने शास्त्र, 

गीता पुस्तक आलद सम्भालकर रखते हैं। लफर उसका बहुत मान ह ता है। ऐसी पुरानी चीजें 

कायम ह ते हुए अब नई वसु्त इने्वन्शन ह ती है। पुरानी गीता पै्रन्तक्टकल में ह ते, नई गीता 

इने्वन्ट हुई है। पुराने की अि तब ह ती जब नये की स्र्ापना ह । अभी तुम पै्रन्तक्टकल में ज्ञान 

क  जीवन में प्रत्यक्ष धारण करने से दुगाय, काली आलद बनी ह । लफर पुराने स्रू्ल जड लचत्र ों 

का लवनाश ह ता है और नये चैतन्य स्वरूप की स्र्ापना ह ती है। 

6) इस लवराट लफल्म पै्लन अनुसार सोंगम के स्वीट समय आप अनन्य दैवी बचे्च ही लवकार ों 

पर लवजय प्राप्त कर वैकुण्ठ की स्वीट लॉटरी पाते ह । आपका यह ललाट लकतना लक्की है। 

इस समय तुम नर और नारी अलवनाशी ज्ञान से पूज्य य ग्य देवता पद प्राप्त करते ह , यही है 

इस सोंगम के सुहावने वण्डरफुल समय की वन्डरफुल रीलत। 

7) ईश्वर साक्षी ह  देख रहा है लक मैंने लजन एक्टसय क  अनेक गहन ों, भूषण ों से शृ्रोंगार कर इस 

सृलि रूपी से्टज पर डाोंस करने अर्य भेजा र्ा व  कैसे एक्ट कर रहे हैं। मैंने अपने दैवी बच्च ों 

क  ग ल्डन मनी, लसल्वर मनी देकर कहा र्ा लक यह भूषण, यह गहने पहनकर खुशलमजाज 

ह कर साक्षी बन एक्ट भी करना और साक्षी ह  इस खेल क  भी देखना। फों सना नही ों लेलकन 

आधाकल्प राज्य भाग्य भ गकर लफर आधाकल्प अपनी ही रची हुई माया में फों स गये। अब 

लफर मैं तुम्हें कहता हाँ इस माया क  छ ड द । इस ज्ञान मागय में लवकारी कायय से पलट 

लनलवयकारी बनने से आलद मध्य अि दु:ख से छूट जन्म-जन्मािर के ललए सुख प्राप्त कर लेंगे। 

8) अपने से क ई भी ऊों च अवस्र्ा वाले द्वारा यलद क ई सावधानी लमलती है त  उनक  राजयुि 

उठाने में ही कल्याण है। उनके भीतर के राज क  जानना चालहए लक इसमें अवश्य क ई 

कल्याण समाया हुआ है। यह ज  प्वाइोंट मुझे इनके द्वारा लमली वह लबलु्कल यर्ार्य है, उसे 

बहुत खुशी से स्वीकार करना चालहए क्य ोंलक अगर मेरे द्वारा कभी क ई भूल ह  गई त  वह 

प्वाइोंट याद आने से स्वयों क  करेक्ट कर लेंगे इसललए क ई भी सावधानी ह  बहुत लवशाल 

बुन्ति से धारण करने से तुम उन्नलत क  प्राप्त कर सकें गे। 

9) अभी तुम्हें लनत्य अिमुयख ह कर य ग में रहना है क्य ोंलक अिमुयख ह ने से स्वयों क  देख 

सकें गे। लसफय  देखेंगे नही ों, पररवतयन भी कर सकें गे। यही है सवोिम अवस्र्ा। जब पता है हरेक 

अपनी से्टज प्रमाण पुरुषार्ी है त  क ई भी पुरुषार्ी के ललए आरगु्य नही ों चल सकती क्य ोंलक 

व  अपनी से्टज अनुसार पुरुषार्ी है, उनकी से्टज क  देख उनसे गुण उठाओ। अगर गुण नही ों 

उठा सकते त  उसे छ ड द । 

10) तुम सदा अपने सवोिम लक्ष्य क  सामने देख अपने क  ही देख । तुम हरेक व्यन्तिगत 

पुरुषार्ी ह , तुम अपने तरफ नजर रख आगे दौडते रह , क ई भल क्या भी करता रहे परिु 

मैं अपने स्वरूप में न्तस्र्त रहाँ, अन्य लकसी क  न देखूाँ। अपने बुन्ति य गबल से मैं उसकी 

अवस्र्ा क  जान लूाँ। अिमुयखता की अवस्र्ा से ही तुम अनेक परीक्षाओों से पास ह  सकते 

ह । अच्छा। ओम् शान्ति। 


