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31-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम यहााँ आये हो सर्वशक्तिमान् बाप से शक्ति लेने अर्ावत् दीपक 

में ज्ञान का घृत डालने” 

प्रश्न:- शशव की बरात का गायन क्यों है? 

उत्तर:- क्योंशक शशवबाबा जब वाशपस जाते हैं तय सभी आत्माओों का झुण्ड उनके पीछे-पीछे 

भागकर जाता है। मूलवतन में भी आत्माओों का मनारा (छत्ता) लग जाता है। तुम पशवत्र बनने 

वाले बचे्च बाप के साथ-साथ जाते हय। साथ के कारण ही बरात का गायन है। 

ओम् शाक्ति। बच्चयों कय पहले-पहले एक ही प्वॉइोंट समझने की है शक हम सब भाई-भाई हैं 

और वह सबका बाप है। उनकय सववशन्तिमान् कहा जाता है। तुम्हारे में सववशन्तियाों थी। तुम 

शवश्व पर राज्य करते थे। भारत में ही इन देवी-देवताओों का राज्य था। गयया तुम बच्चयों का राज्य 

था। तुम पशवत्र देवी-देवतायें थे, तुम्हारा कुल वा शिनायस्टी है, वह सब शनशववकारी थे। कौन 

शनशववकारी थे? आत्मायें। अब शिर तुम शनशववकारी बन रहे हय। जैसेशक सववशन्तिमान् बाप कय 

याद कर उनसे शन्ति ले रहे हय। बाप ने समझाया है आत्मा ही 84 का पाटव बजाती है। उनमें 

जय सतयप्रधान ताकत थी वह शिर शदन-प्रशतशदन कम हयती जाती है। सतयप्रधान से तमयप्रधान 

बनना है। जैसे बैटरी की ताकत कम हयती जाती है तय मयटर खडी हय जाती है। बैटरी शिस्चाजव 

हय जाती है। आत्मा की बैटरी िुल शिस्चाजव नही ों हयती है, कुछ न कुछ ताकत रहती है। जैसे 

कयई मरता है तय दीपक जलाते हैं, उसमें घृत िालते रहते हैं शक ज्ययशत बुझ न जाए। बैटरी 

की ताकत कम हयती है तय शिर चाजव करने रखते हैं। अभी तुम बचे्च समझते हय - तुम्हारी 

आत्मा सववशन्तिमान् थी, अब शिर तुम सववशन्तिमान् बाप से अपना बुन्तिययग लगाते हय। तय 

बाबा की शन्ति हमारे में आ जाए क्योंशक शन्ति कम हय गई है। थयडी जरूर रहती है। एकदम 

खत्म हय जाए तय शिर शरीर न रहे। आत्मा बाप कय याद करते-करते शबलु्कल प्ययर हय जाती 

है। सतयुग में तुम्हारी बैटरी िुल चाजव हयती है शिर थयडी-थयडी कम हयती जाती है। ते्रता तक 

मीटर कम हयता है, शजसकय कला कहा जाता है। शिर कहेंगे आत्मा जय सतयप्रधान थी वह 

सतय बनी, ताकत कम हय जाती है। तुम समझते हय हम मनुष्य से देवता बन जाते हैं सतयुग 

में। अब बाप कहते हैं - मुझे याद करय तय तुम तमयप्रधान से सतयप्रधान बन जायेंगे। अभी तुम 

तमयप्रधान बन गये हय तय ताकत का देवाला शनकल गया है। शिर बाप कय याद करने से पूरी 

ताकत आयेगी, क्योंशक तुम जानते हय देह सशहत देह के जय भी सब सम्बन्ध हैं, वह सब खत्म 

हय जाने हैं शिर तुमकय बेहद का राज्य शमलता है। बाप भी बेहद का है तय वसाव भी बेहद का 

देते हैं। अभी तुम पशतत हय, तुम्हारी ताकत शबलु्कल कम हयती गई है। हे बच्चयों - अब तुम मुझे 

याद करय, मैं ऑलमाइटी हूँ, मेरे द्वारा ऑलमाइटी राज्य शमलता है। सतयुग में देवी-देवता सारे 

शवश्व के माशलक थे, पशवत्र थे, दैवी गुणवान थे। अभी वह दैवीगुण नही ों हैं। सबकी बैटरी पूरी 

शिस्चाजव हयने लगी है। शिर अब बैटरी भरती है। शसवाए परमशपता परमात्मा के साथ ययग 

लगाने के बैटरी चाजव नही ों हय सकती। वह बाप ही एवर प्ययर है। यहाूँ सब हैं इमप्ययर। जब 

प्ययर रहते हैं तय बैटरी चाजव रहती है। तय अब बाप समझाते हैं एक कय ही याद करना है। ऊों च 

ते ऊों च है भगवान। बाकी सब हैं रचना। रचना से रचना कय कभी वसाव नही ों शमलता है। शियेटर 
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तय एक ही है। वह है बेहद का बाप। बाकी तय सब हैं हद के। बेहद के बाप कय याद करने से 

बेहद की बादशाही शमलती है। तय बच्चयों कय शदल अन्दर समझना चाशहए - हमारे शलए बाबा नई 

दुशनया स्वगव की स्थापना कर रहे हैं। िर ामा पै्लन अनुसार स्वगव की स्थापना हय रही है। तुम जानते 

हय - सतयुग आने वाला है। सतयुग में हयता ही है सदा सुख। वह कैसे शमलता है? बाप बैठ 

समझाते हैं मामेकम् याद करय। मैं एवरप्ययर हूँ। मैं कभी मनुष्य तन नही ों लेता हूँ। न दैवी तन, न 

मनुष्य तन लेता हूँ अथावत् मैं जन्म-मरण में नही ों आता हूँ। शसिव  तुम बच्चयों कय स्वगव की बादशाही 

देने शलए, जब यह 60 वर्व की वानप्रस्थ अवस्था में हयता है तब इनके तन में आता हूँ। यही पूरा 

सतयप्रधान से तमयप्रधान बना है। नम्बरवन ऊों च ते ऊों च भगवान शिर हैं सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मा-

शवषु्ण-शोंकर, शजसका साक्षात्कार हयता है। सूक्ष्मवतन बीच का है ना। जहाूँ शरीर नही ों हय सकते। 

सूक्ष्म शरीर शसिव  शदव्य दृशि से देखा जाता है। मनुष्य सृशि तय यहाूँ है। बाकी वह तय शसिव  

साक्षात्कार के शलए िररशे्त हैं। तुम बचे्च भी अि में जब शबलु्कल पशवत्र हय जाते हय तय तुम्हारा 

भी साक्षात्कार हयता है। ऐसे िररशे्त बन शिर सतयुग में यहाूँ ही आकर स्वगव के माशलक बनेंगे। 

यह ब्रह्मा कयई शवषु्ण कय याद नही ों करते हैं। यह भी शशवबाबा कय याद करते हैं और यह शवषु्ण 

बनते हैं। तय यह समझना चाशहए ना। इन्योंने राज्य कैसे पाया! लडाई आशद तय कुछ भी हयती 

नही ों। देवतायें शहोंसा कैसे करें गे! 

अभी तुम बचे्च बाप कय याद करके राजाई लेते हय, कयई माने न माने। गीता में भी है - हे 

बच्चयों, देह सशहत देह के सब धमव छयड मामेकम् याद करय। उनकय तय देह है नही ों जय ममत्व 

रखें। कहते हैं मैं थयडे समय के शलए इनके शरीर का लयन लेता हूँ। नही ों तय मैं नॉलेज कैसे दूूँ ! मैं 

बीजरूप हूँ ना। इस सारे झाड की नॉलेज मेरे पास है। और शकसकय पता नही ों, सृशि की आयु 

शकतनी है? कैसे इनकी स्थापना, पालना, शवनाश हयता है? मनुष्ययों कय तय पता हयना चाशहए। मनुष्य 

ही पढ़ते हैं। जानवर तय नही ों पढ़ें गे ना। वह पढ़ते हैं हद की पढ़ाई। बाप तुमकय बेहद की पढ़ाई 

पढ़ाते हैं, शजससे तुमकय बेहद का माशलक बनाते हैं। तय यह समझाना चाशहए शक भगवान शकसी 

मनुष्य कय अथवा देहधारी कय नही ों कहा जाता। ब्रह्मा, शवषु्ण, शोंकर कय भी सूक्ष्म देह है ना। इन्यों 

का नाम ही अलग है, इनकय भगवान नही ों कहा जाता। यह शरीर तय इस दादा की आत्मा का 

तख्त था। अकाल तख्त है ना। अभी यह अकालमूतव बाप का तख्त है। अमृतसर में भी एक 

अकाल तख्त है ना। बडे-बडे जय हयते हैं वहाूँ अकाल तख्त पर जाकर बैठते हैं। अभी बाप 

समझाते हैं यह सब अकाल आत्माओों के तख्त हैं। आत्मा अकाल है शजसकय काल खा न सके। 

बाकी तख्त तय बदलते रहते हैं। अकालमूतव आत्मा इस तख्त पर बैठती है। पहले छयटा तख्त 

हयता है शिर बडा हय जाता है। आत्मा एक शरीर छयड दूसरा लेती है। आत्मा अकाल है। बाकी 

उनमें अचे्छ वा बुरे सोंस्कार हयते हैं तब तय कहा जाता है ना - कमों का यह िल है। आत्मा कभी 

शवनाश नही ों हयती है। आत्मा का बाप है एक। यह तय समझना चाशहए ना। यह बाबा कयई शास्त्यों 

की बात सुनाते हैं क्ा! शास्त् आशद पढ़ने से वाशपस तय कयई जा नही ों सकते। शपछाडी में सब 

जायेंगे। जैसे शटशिययों का अथवा मधुमक्खी का झुण्ड जाता है ना। मधुमन्तक्खययों की भी क्वीन हयती 

है। उनके शपछाडी सब जाते हैं। बाप भी जायेंगे तय उनके शपछाडी सब आत्मायें जायेंगी। वहाूँ 

मूलवतन में जैसे सब आत्माओों का मनारा (छत्ता) है। यहाूँ शिर है मनुष्ययों का झुण्ड। तय यह झुण्ड 

भी एक शदन भागना है। बाप आकर सब आत्माओों कय ले जाते हैं। शशव की बरात कहा जाता है। 
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बचे्च कहय अथवा सजशनयाों कहय। बाप आकर बच्चयों कय पढ़ाकर याद की यात्रा शसखलाते हैं। 

पशवत्र बनने शबगर तय आत्मा जा नही ों सकती। जब पशवत्र बन जायेगी तब पहले-पहले शान्तिधाम 

जायेगी। वहाूँ जाकर सब शनवास करते हैं। वहाूँ से शिर धीरे-धीरे आते रहते हैं, वृन्ति हयती रहती 

है। तुम ही पहले-पहले भागेंगे बाप के शपछाडी। तुम्हारा बाप के साथ अथवा सजशनययों का साजन 

के साथ ययग है। राजधानी बननी है ना। सब इकटे्ठ नही ों आते हैं। वहाूँ सब आत्माओों की दुशनया 

है। वहाूँ से शिर नम्बरवार आते हैं। झाड धीरे-धीरे वृन्ति कय पाता है। पहले-पहले तय है आशद 

सनातन देवी-देवता धमव, जय बाप स्थापन करते हैं। पहले-पहले हमकय ब्राह्मण बनाते हैं। प्रजाशपता 

ब्रह्मा है ना। प्रजा में भाई-बशहन हय जाते हैं। ब्रह्माकुमार और कुमाररयाों ढेर हैं। जरूर शनश्चयबुन्ति 

हयोंगे तब तय इतने ढेर हुए हैं। ब्राह्मण शकतने हयोंगे? कचे्च वा पके्क? कयई तय 99 मार्क्व लेते हैं, 

कयई 10 मार्क्व लेते हैं तय गयया कचे्च ठहरे ना। तुम्हारे में भी जय पके्क हैं वह जरूर पहले आयेंगे। 

कचे्च वाले शपछाडी में आयेंगे। यह पाटवधाररययों की दुशनया है जय शिरती रहती है। सतयुग, ते्रता.... 

यह पुरुर्यत्तम सोंगमयुग है। यह अभी बाप ने बताया है। पहले तय हम उल्टा ही समझते आये शक 

कल्प की आयु लाखयों वर्व है। अभी बाप ने बताया है यह तय पूरा 5 हजार वर्व का चि है। 

आधाकल्प है राम का राज्य, आधाकल्प है रावण का राज्य। लाखयों वर्व का कल्प हयता तय आधा-

आधा भी हय न सके। दु:ख और सुख की यह दुशनया बनी हुई है। यह बेहद की नॉलेज बेहद के 

बाप से शमलती है। शशवबाबा के शरीर का कयई नाम नही ों है। यह शरीर तय इस दादा का है। बाबा 

कहाूँ है? बाबा ने थयडे समय के शलए लयन शलया है। बाबा कहते हैं हमकय मुख तय चाशहए ना। 

यहाूँ भी गऊमुख बनाया हुआ है। पहाडी से पानी तय जहाूँ-तहाूँ आता है। यहाूँ शिर गऊ का मुख 

बना शदया है, उससे पानी आता है, उनकय गोंगाजल समझ लेते हैं। अब गोंगा शिर कहाूँ से आई? 

यह है सब झठू। झठूी काया, झठूी माया, झठूा सब सोंसार। भारत जब स्वगव था तय सचखण्ड कहा 

जाता है शिर भारत ही पुराना बनता तय झठूखण्ड कहा जाता है। इस झठूखण्ड में जब सभी 

पशतत बन जाते हैं तब बुलाते हैं - बाबा हमकय पावन बनाए इस पुरानी दुशनया से ले चलय। बाप 

कहते हैं मेरे सब बचे्च काम शचता पर चढ़ काले बन गये हैं। बाप बच्चयों कय बैठ कहते हैं तुम तय 

स्वगव के माशलक थे ना! सृ्मशत आई है ना। बच्चयों कय समझाते हैं, सारी दुशनया कय नही ों समझाते। 

तुमकय ही समझाते हैं तय मालूम पडे शक हमारा बाप कौन है! 

इस दुशनया कय कहा जाता है िॉरेस्ट ऑि थॉनवस। (काोंटय ों का जोंगल) सबसे बडा काम का 

काोंटा लगाते हैं। भल यहाूँ भगत भी बहुत हैं, वेजीटेररयन हैं, परिु ऐसे नही ों शक शवकार में नही ों 

जाते हैं। ऐसे तय बहुत बाल ब्रह्मचारी भी रहते हैं। छयटेपन से ही कब छी-छी खाना आशद नही ों 

खाते हैं। सोंन्यासी भी कहते हैं - शनशववकारी बनय। वह हद का सोंन्यास मनुष्य कराते हैं। दूसरे जन्म 

में शिर गृहस्थी पास जन्म ले शिर घरबार छयड चले जाते हैं। सतयुग में यह श्रीकृष्ण आशद देवतायें 

कभी घरबार छयडते हैं क्ा? नही ों। तय उन्यों का है हद का सोंन्यास। अभी तुम्हारा है बेहद का 

सोंन्यास। सारी दुशनया का, सम्बन्तन्धययों आशद का बुन्ति से सोंन्यास करते हय। तुम्हारे शलए अब स्वगव 

की स्थापना हय रही है। तुम्हारी बुन्ति स्वगव तरि ही जायेगी। तय शशवबाबा कय ही याद करना है। 

बेहद का बाप कहते हैं मुझे याद करय। मनमनाभव, मध्याजी भव, तय तुम देवता बन जायेंगे। यह 

वही गीता का एपीसयि है। सोंगमयुग भी है। मैं सोंगम पर ही सुनाता हूँ। राजययग जरूर आगे जन्म 

में सोंगम पर सीखे हयोंगे। यह सृशि बदलती है ना, तुम पशतत से पावन बन जाते हय। अब यह है 
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पुरुर्यत्तम सोंगमयुग, जबशक हम ऐसे तमयप्रधान से सतयप्रधान बनते हैं। हर एक बात अच्छी 

रीशत समझकर शनश्चय करनी चाशहए। यह कयई मनुष्य थयडेही कहते हैं। यह है श्रीमत अथावत् 

शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ मत, भगवान की। बाकी सब हैं मनुष्य मत। मनुष्य मत से शगरते आते हय। अब 

श्रीमत से तुम चढ़ते हय। बाप मनुष्य से देवता बना देते हैं। दैवी मत स्वगववासी की है और वह 

है नकव वासी मनुष्य मत, शजसकय रावण मत कहा जाता है। रावण राज्य भी कयई कम नही ों है। 

सारी दुशनया पर रावण का राज्य है। यह बेहद की लोंका है शजस पर रावण का राज्य है शिर 

देवताओों का पशवत्र राज्य हयगा। वहाूँ बहुत सुख हयता है। स्वगव की शकतनी मशहमा है। कहते 

भी हैं स्वगव पधारा। तय जरूर नकव  में था ना। हेल से गया तय जरूर शिर हेल में ही आयेगा ना! 

स्वगव अभी है कहाूँ? यह बातें कयई शास्त्यों में नही ों हैं। अभी बाप तुम्हें सारी नॉलेज देते हैं। बैटरी 

भरती है। माया शिर शलोंक तयड देती है। अच्छा! 

मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चयों प्रशत मात-शपता बापदादा का याद-प्यार और गुिमॉशनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चयों कय नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) मन-वचन-कमव से पशवत्र बन आत्मा रूपी बैटरी कय चाजव करना है। पक्का ब्राह्मण बनना 

है। 

2) मनमत वा मनुष्य मत छयड एक बाप की श्रीमत पर चलकर स्वयों कय शे्रष्ठ बनाना है। 

सतयप्रधान बन बाप के साथ उडकर जाना है। 

र्रदान:- सत्यता की शक्ति द्वारा प्रकृलत र्ा लर्श्व को सतोप्रधान बनाने र्ाले 

मास्टर लर्लध-लर्धाता भर् 

जब आप बचे्च सत्यता की शन्ति कय धारण कर मास्टर शवशध शवधाता बनते हय तय प्रकृशत 

सतयप्रधान बन जाती है, युग सतयुग बन जाता है। सवव आत्मायें सद्गशत की तकदीर बना लेती 

है। आपकी सत्यता पारस के समान है। जैसे पारस लयहे कय पारस बना देता है, ऐसे सत्यता 

की शन्ति आत्मा कय, प्रकृशत कय, समय कय, सवव सामग्री कय, सवव सम्बन्ध कय, सोंस्कारयों कय, 

आहार-व्यवहार कय सतयप्रधान बना देती है। 

स्लोगन:- ययगी आत्मायें वह हैं शजन्ें प्रकृशत की हलचल भी आकशर्वत न करे। 

अव्यि इशारे - इस अव्यक्ति मास में बन्धनमुि रह जीर्नमुि क्तथर्लत का 

अनुभर् करो 

स्वदशवन चिधारी सय छत्रधारी बनय तय देह की सृ्मशत के अनेक व्यथव सोंकल्पयों के चि से, 

लौशकक और अलौशकक सम्बन्धयों के चि से, अपने अनेक जन्मयों के स्वभाव और सोंस्कारयों के 

चि से और प्रकृशत के अनेक प्रकार की आकर्वण के चि से जब मुि हय जायेंगे तब अन्य 

आत्माओों कय भी बाप से प्राप्त हुई शन्तिययों द्वारा अनेक चक्करयों से सहज ही छुडाकर जीवन-

मुि बना सकें गे। 

 


