
31-12-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - बाप जो रोज़-रोज़ पढ़ाते ह�, यह पढ़ाई कभी िमस नही ंकरनी है, इस पढ़ाई से ही अ�र का संशय दरू होता है''
��ः- बाप के िदल को जीतने क� युि� �ा है?
उ�र:- बाप के िदल को जीतना है तो जब तक संगमयुग है तब तक बाप से कुछ भी �छपाओ नही।ं अपने कैरे�स�

पर पूरा-पूरा �ान दो। अगर कोई पाप कम� हो जाता है तो अिवनाशी सज�न को सुनाओ तो ह�े हो
जाय�गे। बाप जो �श�ा देते ह� यही उनक� दया, कृपा वा आशीवा�द है। तो बाप से दया व कृपा मांगने क�
बजाए �यं पर कृपा करो। ऐसा पु�षाथ� कर बाप के िदल को जीत लो।

ओम् शा��। अभी �हानी ब�े यह तो जानते ह� िक नई दिुनया म� सुख है, पुरानी दिुनया म� द:ुख है। द:ुख म� सभी द:ुख म�
आ जाते ह� और सुख म� सभी सुख म� आ जाते ह�। सुख क� दिुनया म� द:ुख का नाम-िनशान नही ंिफर जहाँ द:ुख है वहाँ सुख
का नाम-िनशान नही।ं जहाँ पाप है वहाँ पु� का नाम-िनशान नही,ं जहाँ पु� है वहाँ पाप का नाम-िनशान नही।ं वह कौन-सी
जगह है? एक है सतयुग, दसूरा है क�लयुग। यह तो ब�ो ंक� बुि� म� ज�र होगा ही। अभी द:ुख का समय पूरा होता है और
सतयुग के �लए तैयारी हो रही है। हम अभी इस पितत छ�-छ� दिुनया से उस पार सतयुग अथा�त् रामरा� म� जा रहे ह�। नई
दिुनया म� है सुख, पुरानी दिुनया म� है द:ुख। ऐसा नही,ं जो सुख देता है वही द:ुख भी देता है। नही,ं सुख बाप देते ह�, द:ुख
माया रावण देता है। उस द�ुन क� एफ�जी हर वष� जलाते ह�। द:ुख देने वाले को हमेशा जलाया जाता है। ब�े जानते ह� जब
उसका रा� पूरा होता है तो िफर हमेशा के �लए खलास हो जाता है। 5 िवकार ही सबको आिद-म�-अ� द:ुख देते आये ह�।
तुम यहाँ बैठे हो तो भी तु�ारी बुि� म� यही रहे िक हम बाबा के पास जाय�। रावण को तो तुम बाप नही ंकह�गे। कब सुना है -
रावण को परमिपता परमा�ा कोई कहते हो? कभी भी नही।ं कई समझते ह� लंका म� रावण था। बाप कहते ह� यह सारी दिुनया
ही लंका है। कहते ह� वा�ोिडगामा ने च� लगाया, �ीमर वा बोट के �ारा। �जस समय उसने च� लगाया उस समय
एरो�ेन आिद नही ंथे। ट�ेन भी �ीम पर चलती थी। िबजली अलग चीज़ है। अब बाप कहते ह� दिुनया तो एक ही है। नई से
पुरानी, पुरानी से नई बनती है। ऐसे नही ंकहना होता है िक �ापना, पालना, िवनाश। नही,ं पहले �ापना िफर िवनाश, बाद
म� पालना, यह राइट अ�र ह�। बाद म� रावण क� पालना शु� होती है। वह झूठी िवकारी पितत बनने क� पालना है, �जससे
सब द:ुखी होते ह�। बाप तो कभी िकसको द:ुख नही ंदेते। यहाँ तो तमो�धान बनने के कारण बाप को ही सव��ापी कह देते
ह�। देखो, �ा बन पड़े ह�! यह तो तुम ब�ो ंको चलते-िफरते बुि� म� रहना चािहए। है तो ब�त सहज। �सफ�  अ� क� बात
है। मुसलमान लोग भी कहते ह� उठकर अ�ाह को याद करो। खुद भी सवेरे उठते ह�। वह कहते ह� अ�ाह वा खुदा को याद
करो। तुम कहेगे बाप को याद करो। बाबा अ�र ब�त मीठा है। अ�ाह कहने से वसा� याद नही ंआयेगा। बाबा कहने से वसा�
याद आ जाता है। मुसलमान लोग बाप नही ंकहते ह�। वह िफर अ�ाह िमयां कहते ह�। िमयां-बीबी। यह सभी अ�र भारत म�
ह�। परमिपता परमा�ा कहने से ही �शव�लंग याद आ जायेगा। यूरोपवासी लोग गॉड फादर कहते ह�। भारत म� तो प�र �भ�र
को भी भगवान समझ लेते ह�। �शव�लंग भी प�र का होता है। समझते ह� इस प�र म� भगवान बैठा है। भगवान को याद
कर�गे तो प�र ही सामने आ जाता है। प�र को भगवान समझ पूजते ह�। प�र कहाँ से आता है? पहाड़ो ंके झरनो ंसे िगरते-
िगरते गोल �चकना बन जाता है। िफर कैसे नैचुरल िनशान भी बन जाते ह�। देवी-देवताओ ंक� मूित� ऐसी नही ंहोती है। प�र
काट-काट कर कान, मुँ ह, नाक, आंख आिद-आिद िकतना सु�र बनाते ह�। खचा� ब�त करते ह�। �शवबाबा क� मूित� पर कोई
खच� आिद क� बात नही।ं अभी तुम ब�े समझते हो हम सो देवी-देवता चैत� म� खुद बन रहे ह�। चैत� म� होगंे तब पूजा
आिद नही ंहोगी। जब प�रबुि� बनते ह� तब प�र क� पूजा करते ह�। चैत� ह� तो पू� ह� िफर पुजारी बन जाते ह�। वहाँ न
कोई पुजारी होते, न ही कोई प�र क� मूित� होती। दरकार ही नही।ं जो चैत� थे उनक� िनशानी यादगार के �लए प�रो ंक�
रखते ह�। अभी इन देवताओ ंक� कहानी का तुमको मालूम पड़ गया है िक इन देवताओ ंक� जीवन कहानी �ा थी? िफर से
वही �रपीट होती है। आगे यह �ान च� ुनही ंथा तो जैसे प�रबुि� थे। अभी बाप �ारा जो �ान िमला है, �ान एक ही है
पर�ु उठाने वाले न�रवार ह�।

तु�ारी �� माला भी इस धारणा के अनुसार ही बनती है। एक है �� माला, दसूरी है �� माला। एक है �दस� क�, दसूरी है
�दस� और �स�स� क�। यह तो बुि� म� आता है हम आ�ाय� ब�त छोटी-छोटी िब�ी मुआिफक ह�। गायन भी है भृकुटी के
बीच चमकता है अजब �सतारा। अभी तुम समझते हो हम आ�ा चैत� ह�। एक छोटे �सतारे िमसल ह�। िफर जब गभ� म� आते
ह� तो पहले िकतना छोटा िप� होता है। िफर िकतना बड़ा हो जाता है। वही आ�ा अपने शरीर �ारा अिवनाशी पाट� बजाती
रहती है। इस शरीर को ही िफर सब याद करने लग पड़ते ह�। यह शरीर ही अ�ा-बुरा होने के कारण सबको आकिष�त करता
है। सतयुग म� ऐसे नही ंकह�गे िक आ�-अ�भमानी बनो, अपने को आ�ा समझो। यह �ान तु�� अभी ही िमलता है �ोिंक

तुम जानते हो अभी आ�ा पितत बन पड़ी है। पितत होने कारण जो काम करती है वह सभी उ�ा हो जाता है। बाप सु�ा



तुम जानते हो अभी आ�ा पितत बन पड़ी है। पितत होने कारण जो काम करती है वह सभी उ�ा हो जाता है। बाप सु�ा
काम कराते, माया उ�ा काम कराती है। सबसे उ�ा काम है बाप को सव��ापी कहना। आ�ा जो पाट� बजाती है वह
अिवनाशी है। उनको जलाया नही ंजाता, उनक� तो पूजा होती है। शरीर को जलाया जाता है। आ�ा जब शरीर छोड़ती तो
शरीर को जलाते ह�। आ�ा दसूरे शरीर म� �वेश कर जाती है। आ�ा िबगर शरीर दो-चार िदन भी नही ंरख सकते ह�। कई तो
िफर शरीर म� दवाइयाँ आिद लगाकर रख भी लेते ह�। पर�ु फायदा �ा? ि���यन का एक स�ट जेवीयर है, कहते ह� उसका
शरीर अभी भी रखा �आ है। उनका भी जैसे म��र बना �आ है। िकसको िदखाते नही ंह� �सफ�  उनके पांव िदखाते ह�। कहते
ह� कोई पांव छू लेता है तो बीमार नही ंहोता। पांव छूने से बीमारी से ह�े हो जाते ह� तो समझते ह� उनक� कृपा। बाप कहते ह�
भावना का भाड़ा िमल जाता है। िन�यबुि� होने से कुछ फ़ायदा होता है। बाक� ऐसे हो तो ढेर के ढेर वहाँ जाय�, मेला लग
जाए। बाप भी यहाँ आये ह� िफर भी इतना ढेर नही ंहोते। ढेर होने क� जगह भी नही ंहै। जब ढेर होने का समय आता है तो
िवनाश हो जाता है। यह भी ड�ामा बना �आ है। इसका आिद वा अ� नही ं है। हाँ, झाड़ क� जड़जड़ीभूत अव�ा होती है
अथा�त् तमो�धान बन जाता है तब यह झाड़ च�ज होता है। िकतना यह बेहद का बड़ा झाड़ है। पहले वह आय�गे �जनको पहले
न�र म� जाना है। न�रवार आय�गे ना? सभी सूय�वंशी तो इक�े नही ंआय�गे। च�वंशी भी सभी इक�े नही ंआते। न�रवार
माला अनुसार ही आय�गे। पाट�धारी सभी इक�े कैसे आय�गे। खेल ही िबगड़ जाए। यह खेल बड़ा ए�ूरेट बना �आ है, इसम�
कोई चे�ज हो नही ंसकती।

मीठे-मीठे ब�े जब यहाँ बैठते हो तो बुि� म� यही याद रहना चािहए। और सतसंगो ंम� तो और-और बात� बुि� म� आती ह�। यह
तो एक ही पढ़ाई है, �जससे तु�ारी कमाई होती है। उन शा�ो ंआिद को पढ़ने से कमाई नही ंहोती। हाँ, कुछ न कुछ गुण
अ�े होते ह�। �ंथ पढ़ने बैठते ह� तो ऐसे नही ंसभी िनिव�कारी होते ह�। बाप कहते ह� इस दिुनया म� सभी ��ाचार से पैदा होते
ह�। तुम ब�ो ंसे कई पूछते ह� वहाँ ज� कैसे होगा? बोलो, वहाँ तो 5 िवकार ही नही,ं योगबल से ब�े पैदा होते ह�। पहले ही
सा�ा�ार होता है िक ब�ा आने वाला है। वहाँ िवकार क� बात नही।ं यहाँ तो ब�ो ंको भी माया िगरा देती है। कोई-कोई तो
बाप को आकर सुनाते भी ह�। सुनाय�गे नही ंतो सौगुणा द� पड़ जायेगा। बाप तो सभी ब�ो ंको कहते ह� िक कोई भी पाप
कम� हो जाता है तो बाप को झट बताना चािहए। बाप अिवनाशी वै� है। सज�न को सुनाने से तुम ह�े हो जाय�गे। जब तक
संगमयुग है तब तक बाप से कुछ �छपाना नही ंहै। कोई �छपाते ह� तो बाप के िदल को जीत नही ंसकते। सारा मदार पु�षाथ�
पर है। �ूल म� आय�गे ही नही ंतो कैरे�र कैसे सुधर�गे? इस समय सबके कैरे�स� खराब ह�। िवकार ही पहले न�र का खराब
कैरे�स� है इस�लए बाप कहते ह� - ब�ो,ं काम िवकार तु�ारा महाश�ु है। आगे भी यह गीता का �ान सुना था तो यह सभी
बात� समझ म� नही ंआती थी। अब बाप डायरे� गीता सुनाते ह�। अभी बाप ने तुम ब�ो ंको िद� बुि� दी है, तो भि� का
नाम सुनते हँसी आती है िक �ा-�ा करते थे! अभी तो बाप �श�ा देते ह�, इसम� दया, कृपा वा आशीवा�द क� बात होती नही।ं
खुद पर ही दया, कृपा वा आशीवा�द करनी है। बाप तो हर ब�े को पु�षाथ� कराते ह�। कोई तो पु�षाथ� कर बाप के िदल को
जीत लेते, कोई तो पु�षाथ� करते-करते मर भी पड़ते ह�। बाप तो हर ब�े को एक जैसा ही पढ़ाते ह� िफर कोई समय ऐसी गु�
बात� िनकलती ह� जो पुराना संशय ही उड़ जाता है, िफर खड़े हो जाते ह� इस�लए बाबा क� पढ़ाई कभी िमस नही ंकरनी
चािहए। मु� है बाप क� याद। दैवीगुण भी धारण करने ह�। कोई कुछ छ�-छ� बोले तो सुना-अनसुना कर देना चािहए। िहयर
नो ईिवल... ऊंच पद पाना है तो मान-अपमान, द:ुख-सुख, हार-जीत सब सहन ज�र करना है। बाप िकतनी युि�याँ बतलाते
ह�। िफर भी ब�े बाप का भी सुना-अनसुना कर देते ह� तो वह �ा पद पाय�गे? बाप कहते ह� जब तक अशरीरी नही ंबने ह� तब
तक माया क� कुछ न कुछ चोट लगती रहेगी। बाप का कहना नही ंमानते तो बाप का िडस�रगाड� करते ह�। िफर भी बाप कहते
ह� ब�े, सदा जीते जागते रहो और बाप को याद कर ऊंच पद पाओ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कोई भी उ�ी-सु�ी बात� करे तो सुना-अनसुना कर देना है। िहयर नो ईिवल... द:ुख-सुख, मान-अपमान सब कुछ सहन
करना है।

2) बाप जो सुनाते ह� उसे कभी सुना-अनसुना कर बाप का िडस�रगाड� नही ंकरना है। माया क� चोट से बचने के �लए अशरीरी
रहने का अ�ास ज�र करना है।

वरदान:- बाप समान रहमिदल बन सबको �मा कर �ेह देने वाले मा�र दाता भव
जैसे बाप को रहमिदल, मस�फुल कहते ह�, ऐसे आप ब�े भी मा�र रहमिदल हो। जो रहमिदल ह� वही
क�ाण कर सकते ह�, अक�ाण करने वाले को भी �मा कर सकते ह�। वह मा�र �ेह के सागर होते ह�,



उनके पास �ेह के िबना और कुछ है ही नही।ं वत�मान समय स�ि� से भी �ादा �ेह क� आव�कता है
इस�लए मा�र दाता बन सबको �ेह देते चलो। कोई भी खाली हाथ न जाये।

�ोगन:- ती� पु�षाथ� बनने क� चाहना हो तो जहाँ चाह है वहाँ राह िमल जायेगी।


