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31-08-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - मनमनाभव की ड्रि ल सदा करते रहो तो 21 जन्ोों के ड्लए रूस्ट-

पुस्ट (ड्नरोगी) बन जायेंगे” 

प्रश्न:- सतगुरू की कौन सी श्रीमत पालन करने में ही गुप्त मेहनत है? 

उत्तर:- सतगुरू की श्रीमत है - मीठे बचे्च, इस देह को भी भूल कर मुझे याद करो। अपने को 

अकेली आत्मा समझो। देही-अभभमानी रहने का पुरुषार्थ करो। सबको यही पैगाम दो भक 

अशरीरी बनो। देह सभहत देह के सब धमों को भूलो तो तुम पावन बन जायेंगे। इस श्रीमत को 

पालन करने में बच्चोों को गुप्त मेहनत करनी पड़ती है। तकदीरवान बचे्च ही यह गुप्त मेहनत 

कर सकते हैं। 

ओम् शान्ति। बचे्च बैठे हैं - अपने भाई और बभहनोों को भरि ल भसखलाने। यह कौनसी भरि ल 

है? इसमें बच्चोों को कुछ कहना नही ों होता है। वह जो भजस्मानी भरि ल आभद करते हैं उसमें तो 

कहना पड़ता है। यह तो सुप्रीम टीचर है जो गीता का भगवान भी है, जो बच्चोों को बैठ योग 

की भरि ल भी भसखलाते हैं। यह भरि ल भी गुप्त है। भरि ल भसखाई इसभलए जाती है भक सू्टरेन्ट 

रूस्ट-पुस्ट (हेल्दी) होों। तुम बचे्च जानते हो भक इस मनमनाभव की भरि ल से 21 जन्ोों के भलए 

बहुत रूस्ट-पुस्ट रहेंगे। कभी बीमार नही ों होोंगे। तो यह भकतनी अच्छी रूहानी भरि ल है। बाप 

समझाते हैं मनमनाभव, इसमें कहने की भी दरकार नही ों। भसर्थ  समझाया जाता है भक अपने 

को आत्मा समझो। देही-अभभमानी भव। भव का अर्थ ही है भक तुम बाप को याद करो तो 

एवरहेल्दी बन जायेंगे। कल्प पहले भी हम इस रूहानी भरि ल से एवरहेल्दी बने रे्। रूहानी 

भरि ल, रूहानी बाप परमभपता परमात्मा भशव ही भसखलाते हैं। भगवान तो उनको ही कहा जाता 

है, भजनकी पूजा भी होती है। भशवाय नम: भी कहते हैं ना। ब्रह्मा देवता नम: भशव परमात्माए 

नम: कहेंगे। यह भरि ल कोई भजस्मानी मनुष्य नही ों भसखलाते हैं। ऐसे नही ों भक तुमको यह भरि ल 

ब्रह्मा ने भसखाई है। नही ों, भल ब्रह्माकुमार कुमाररयााँ कहलाते हो परिु... भचट्ठी पर भी भलखते 

हो भशवबाबा केअरऑर् ब्रह्मा। वह तो गुप्त हो गया। लेभकन मनुष्योों को कैसे पता पडे़, ब्रह्मा 

तो प्रजाभपता है। तो सारी दुभनया उनके बचे्च हैं। प्रजाभपता है ना। भरि ल भसखलाने वाला तो 

भनराकार बाप है। वह गुप्त है। गुप्त होने के कारण मनुष्योों को समझने में भी भरर्ीकल्टी 

होती है। ब्रह्मा को तो भगवान नही ों कहा जाता। यहााँ नाम ही भदखाते हैं - ब्रह्माकुमार कुमाररयााँ 

अर्ाथत् ब्रह्मा की सिान। जब कोई आता है तो उनको समझाना है भक यह नई दुभनया रचने 

वाला ब्रह्मा नही ों है लेभकन भनराकार बाप है। जो ब्रह्मा द्वारा रचना रचते हैं। पारलौभकक 

परमभपता परमात्मा ब्रह्मा द्वारा रचते हैं गोया सुप्रीम सोल की रचना हुई। 

तुम बचे्च पत्र के ऊपर भलखते हो भशवबाबा केअरऑर् ब्रह्मा। तो यह भी याद करने की 

युन्ति है। भशवबाबा भसखलाते हैं ब्रह्मा द्वारा। बस भसर्थ  कहते हैं मनमनाभव और कोई 

तकलीर् नही ों दी जाती भसर्थ  कहा जाता है भक तुम अपनी उन्नभत चाहते हो और सचखण्ड 

का माभलक बनने चाहते हो तो सचखण्ड स्र्ापन करने वाला तो एक ही सत्य बाप है, उसे याद 

करो। बेहद का बाप ही आकर बच्चोों को कहते हैं भक मुझे याद करो तो पापोों से मुि होोंगे। 

श्रीकृष्ण को पभतत-पावन नही ों कहा जाता है भसवाए परमभपता परमात्मा के। और कोई नाम 
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नही ों लेंगे। गॉर र्ादर ही कहेंगे। सब उनको र्ादर कहते हैं भर्र उनको सवथ-व्यापी कैसे कह 

सकते। कहते हैं वह आते हैं भलबरेट करने के भलए। यह मनुष्य नही ों जानते। तो कल्प की आयु 

ही उल्टी भलख दी है। अब बच्चोों को यह भरि ल करनी है। ज्ञान तो भमला हुआ है। जब बैठते हो तो 

अपने को देही समझकर बाप को याद करो तो भवकमथ भवनाश होोंगे। टीचर सामने बैठता है गद्दी 

पर, तो शोभता है। कायदा है भक भरि ल कराने के भलए टीचर जरूर चाभहए। कोई बड़ा टीचर तो 

कोई छोटा टीचर होता है। अब तुम्हारा इम्तहान लेने की कोई दरकार नही ों क्ोोंभक तुम खुद 

जानते हो भक हम भकतना समय मोस्ट बीले्वर बाप को याद करते हैं। ब्रह्मा कोई मोस्ट बीले्वर 

नही ों है। बीले्वर मोस्ट वह है जो सदा पावन है। तुम बचे्च जानते हो भक सबसे प्यारा कौन है। 

मनुष्य परमात्मा को ही याद करते हैं हे दु:ख हताथ सुख कताथ। उसको भलबरेटर भी कहते हैं अर्ाथत् 

दु:खोों से मुि करने वाला। तो बच्चोों को अपना पुरुषार्थ करना है। रि ामा पै्लन अनुसार यह दुभनया 

पावन होनी जरूर है और पावन दुभनया बनने के भलए आग लगनी है। यह भी जानते हो आग 

कैसे लगेगी। भवनाश होने भबगर दुभनया पावन बन नही ों सकेगी। यह है रूद्र ज्ञान यज्ञ.... रूद्र और 

भशव कोई फ़कथ  नही ों है। परिु भशव नाम है मुख्य। बाकी तो अपनी-अपनी भाषा में अनेक नाम 

रख भदये हैं। असुल नाम है भशव। भशव जयिी भी मनाते हैं। भारत में ही भशवजयिी मशहूर है। 

बेहद के बाप की भशव जयिी है तो आते भी जरूर होोंगे। भशवबाबा का नाम बाला है। ब्रह्मा द्वारा 

स्वगथ की स्र्ापना कराने वाला है। तो उस ऊों च ते ऊों च बाप को याद करना पडे़। ब्रह्मा ऊों च ते 

ऊों च नही ों है। वास्तव में ब्रह्मा ऊों च से ऊों च बनते हैं। भर्र नीचे भी उतरते हैं। तुम बी.के. भी नीचे 

रे् अब ऊों च बन रहे हो। एकदम ऊों च बाप के घर चले जायेंगे। तुम इस समय भत्रकालदशी बन 

रहे हो। तुम खुद जानते हो भक हम ही स्वदशथन चक्रधारी हैं। हम ब्रह्माण्ड और सृभि के आभद-

मध्य-अि को जानने वाले हैं। ब्रह्माण्ड अर्ाथत् ऊों च, जहााँ सभी आत्मायें भनवास करती हैं। दुभनया 

में कोई और नही ों जो समझाये भक मूलवतन में आत्मायें रहती हैं। भवश्व और ब्रह्माण्ड अलग-अलग 

हैं। आत्मायें रहती हैं भनवाथणधाम में, भजसको शान्तिधाम कहा जाता है। वह सबको प्यारा लगता 

है। उसका असली नाम भनवाथणधाम वा शान्तिधाम है। आत्मा का स्वरूप है शाि। एक शान्तिधाम 

भर्र है मूवीधाम और यह है टॉकी धाम। मूवीधाम में जास्ती रहने का नही ों है। शान्तिधाम में तो 

बहुतोों को रहना होता है, और कोई स्र्ान नही ों है। आत्मा जब बाप को और घर को याद करती 

है तो ऊपर में याद करती है। बीच के धाम को तो तुम्हारे भसवाए और कोई नही ों जानते हैं। मनुष्योों 

को तो इतना ज्ञान है नही ों। भसर्थ  कहते हैं ब्रह्मा भवषु्ण शोंकर सूक्ष्मवतन में रहते हैं। बाकी उन्ोों 

के आकू्पेशन का पता नही ों है। 84 जन् लेते हैं। ब्रह्मा सो भवषु्ण, भवषु्ण सो ब्रह्मा है। यह है लीप 

युग। यह र्ोडे़ समय का है। जैसे पुरुषोत्तम मास कहा जाता है। यह तुम्हारा हीरे जैसा उत्तम 

बनने का ऊों च जन् है। शूद्र से ब्राह्मण बनना सबसे उत्तम है। ब्राह्मण बनते हो तो दादे का वसाथ 

लेने के हकदार बनते हो। 

बाप बच्चोों को कहते हैं बचे्च सदैव मनमनाभव। बाप का मैसेज सबको देते रहो। बाप को 

कहा ही जाता है - मैसेन्जर और कोई भी मैसेन्जर अर्वा पैगम्बर नही ों है। वह तो आकर अपना 

धमथ स्र्ापन करते हैं। पैगम्बर भसर्थ  एक है वही आकर तुमको पभवत्र बनने का पैगाम देते हैं। वह 

आते हैं - धमथ स्र्ापन करने। वह कोई वाभपस ले जाने वाले गाइर नही ों हैं। वह तो एक ही सतगुरू 

सद्गभत देने वाला है। सच बोलने वाला, सच्चा रास्ता बताने वाला तो एक ही परमभपता परमात्मा 
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भशव है। तो बहुत गुप्त मेहनत करनी है बच्चोों को। अभी तुम जानते हो भक हमको यह देह भूलकर 

एक बाप को याद करना है। शरीर छूटा तो सारी दुभनया छूट जाती है। आत्मा अकेली बन जाती 

है। बाप कहते हैं - देही-अभभमानी बनो तो भर्र कोई भी भमत्र-सम्बन्धी याद नही ों पड़ेंगे। हम 

आत्मा हैं, हम चले जायेंगे बाप के पास। बाप राय देते हैं भक तुम मेरे पास कैसे आ सकते हो। 

यह बाबा भी नामीग्रामी है। इन द्वारा बाप सभी आत्माओों का गाइर बन मच्छरोों सदृश्य वाभपस 

ले जाते हैं। यह यर्ार्थ ज्ञान भसर्थ  तुम बच्चोों की बुन्ति में है। तुमको पाण्डव सेना भी कहते हैं। 

पाण्डवपभत स्वयों साक्षात् परमभपता परमात्मा है, जो तुम बच्चोों को भरि ल भसखला रहे हैं। हूबहू 

कल्प पहले मुआभर्क। जब भवनाश होगा तो सब आत्मायें शरीर छोड़ चली जायेंगी। सतयुग में 

जब र्ोड़ी आत्मायें हैं तो एक राज्य है। अभी अनेक हैं भर्र जरूर एक होगा। यह ज्ञान सारा भदन 

बुन्ति में भसमरण करना है। बच्चोों को प्रदशथनी पर भी समझाना है। जब नु्य देहली र्ी तो नया 

भारत र्ा। एक ही आभद सनातन देवी-देवता धमथ र्ा। आभद सनातन कोई भहन्दू धमथ नही ों र्ा। हम 

ब्राह्मण सो देवता बनते हैं। यह और धमथ वाले मानेंगे नही ों। जो पहले आते हैं वही 84 जन् लेते 

हैं। यह हैं भबलु्कल सहज समझने की बातें। अब तुम बच्चोों की बुन्ति में है भक अब नाटक पूरा 

होता है। सभी एक्टसथ आ गये हैं। 84 जन् पूरे भकये, अब भर्र घर चलना है क्ोोंभक बहुत र्क 

गये हो ना। भन्ति मागथ है ही र्कने का मागथ। बाप कहते हैं - अब मेरे को याद करो औरोों को 

भी पैगाम दो भक देह सभहत देह के सब धमथ छोड़ अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो। 

अशरीरी बनो तो पावन बन जायेंगे क्ोोंभक अब वाभपस घर चलना है। मौत सामने खड़ा है। 

यहााँ भी बचे्च बाप के पास समु्मख ररफे्रश होने आते हैं। बाप समु्मख बच्चोों को समझाते हैं 

भक बचे्च देह-अभभमान छोड़ मामेकम् याद करो। यह पुरानी दुभनया अब खत्म होनी है। तुम एक 

बाप को याद कर पभवत्र बनेंगे तो पभवत्र दुभनया के माभलक बनेंगे। अगर मेहनत नही ों करें गे तो 

र्ल भी नही ों भमलेगा। भर्र सजा खानी पडे़गी। बाप कहते हैं भक अपनी कमाई जमा करते रहो 

और दूसरोों को भी भनमन्त्रण दो। बाप का रास्ता भी बताओ। तुम बच्चोों को भी कल्याणकारी 

बनना है। अपने भमत्र-सम्बन्तन्धयोों का भी कल्याण करना है। यहााँ तुमको देही-अभभमानी बनाया 

जाता है। महामन्त्र देते हैं। प्राचीन योग बाप ने ही आकर भसखाया है, भजसके भलए ही गाया जाता 

है - योग अभि से पाप दग्ध हो जायेंगे, कल्प पहले भी यही इशारा भमला र्ा। बाप इशारा देते हैं 

भक अपने को आत्मा समझ मुझे याद करो। रहो भल अपने गृहस्र् व्यवहार में। गाया हुआ है भक 

शरण पड़ी मैं तेरे। यह भी होता है - जब कोई दु:खी होते हैं तो ऊों च ताकत वाले की जाए शरण 

लेते हैं। यहााँ तो पै्रन्तक्टकल में हैं। जब बहुत दु:ख देखते हैं, सहन नही ों कर सकते हैं, लाचार होते 

हैं तो भर्र भागकर आए बाप की शरण लेते हैं। सद्गभत तो भसवाए बाप के कोई दे न सके। बचे्च 

जानते हैं भक पुरानी दुभनया भवनाश होनी है। तैयारी हो रही है इस तरर् तुम्हारे स्र्ापना की 

तैयारी, उस तरर् भवनाश की तैयारी है। स्र्ापना हो गई तो भवनाश भी जरूर होना है। तुम जानते 

हो भक बाबा आया है स्र्ापना कराने, इन द्वारा वसाथ भी जरूर भमलेगा। बाकी पे्ररणा से र्ोडे़ही 

काम चलता है। टीचर को कहेंगे क्ा भक हम आपकी पे्ररणा से पढ़ लेंगे। पे्ररणा से अगर सब 

कुछ होता तो भशव जयिी क्ोों मनाई जाती? पे्ररणा से करने वाले की तो भशव जयिी मनाने की 

दरकार नही ों। जयिी तो सभी आत्माओों की होती है। आत्मायें सब जीव में आती हैं। आत्मा और 

शरीर जब भमलते हैं तो पाटथ बजाते हैं। आत्मा का तो स्वधमथ है शाि, उसमें ही नॉलेज धारण 
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होती है। आत्मा ही अच्छा-बुरा सोंस्कार ले जाती है। बाप तो स्वगथ का रचभयता है। वहााँ तो 

पभवत्रता ही है। अपभवत्रता का नाम-भनशान नही ों है। यह है भवषय सागर। भकतना क्लीयर 

समझाया जाता है तो भी भकसकी बुन्ति में नही ों आता परिु तुम भकसको भी दोष नही ों देते हो। 

रि ामा के बन्धन में सब बाोंधे हुए हैं। 

तुम समझते हो - सीढ़ी से ऊपर से नीचे उतर आये हैं। रि ामानुसार हमको उतरना ही है भर्र 

बाप कहते हैं - अब चढ़ने के भलए पुरुषार्थ करना है। परिु भजनकी तकदीर में नही ों है वह 

ऐसे कहते हैं। जो ऐसे कहते हैं उनसे समझ जाते हैं भक इसकी तकदीर में नही ों है। 2-4 वषथ 

चलते-चलते भी भगर पड़ते हैं। महसूस भी करते हैं भक हमने बड़ी भूल की है। बड़ी चोट खाई। 

यह भी आधाकल्प की बीमारी है, कम नही ों है। आधाकल्प के रोगी हैं। भोगी बनने से रोगी बन 

जाते हैं। तो बाप आकर पुरुषार्थ करवाते हैं। श्रीकृष्ण को योगेश्वर कहते हैं। इस समय तुम 

सचे्च-सचे्च योगी हो, योगेश्वर तुमको योग भसखलाते हैं। तुम ज्ञान-ज्ञानेश्वर भी हो भर्र बनेंगे 

राज-राजेश्वर। ज्ञान से तुम धनवान बनते हो, योग से भनरोगी एवरहेल्दी बनते हो। आधाकल्प 

के भलए तुम्हारे सब दु:ख दूर हो जाते हैं तो इसके भलए भकतना पुरुषार्थ करना चाभहए। अच्छा! 

मीठे-मीठे भसकीलधे बच्चोों प्रभत मात-भपता बापदादा का याद-प्यार और गुरमाभनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के ड्लए मुख्य सार:- 

1) पावन बनने के भलए अशरीरी बनने का अभ्यास करना है। सबको पैगाम देना है भक एक 

बाप को याद करो। देह सभहत सब कुछ भूल जाओ। 

2) योगेश्वर बाप से योग सीखकर सच्चा-सच्चा योगी बनना है। ज्ञान से धनवान और योग से 

भनरोगी, एवरहेल्दी बनना है। 

वरदान:- ड्नड्मत्त बनी हुई आत्माओों द्वारा कममयोगी बनने का वरदान प्राप्त करने 

वाले मास्टर वरदाता भव 

जब कोई भी चीज साकार में देखी जाती है तो उसे जल्दी ग्रहण भकया जा सकता है, इसभलए 

भनभमत्त बनी हुई जो शे्रष्ठ आत्मायें हैं उन्ोों की सभवथस, त्याग, से्नह, सवथ के सहयोगीपन का 

पै्रन्तक्टकल कमथ देखकर जो पे्ररणा भमलती है वही वरदान बन जाता है। जब भनभमत्त बनी हुई 

आत्माओों को कमथ करते हुए इन गुणोों की धारणा में देखते हो तो सहज कमथयोगी बनने का 

जैसे वरदान भमल जाता है। जो ऐसे वरदान प्राप्त करते रहते वह स्वयों भी मास्टर वरदाता बन 

जाते हैं। 

स्लोगन:- नाम के आधार पर सेवा करना अर्ाथत् ऊों च पद में नाम पीछे कर लेना। 

ये अव्यक्त इशारे - अपड्वत्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणम स्वच्छ (पड्वत्र) बनो 

पभवत्रता की भनशानी है - स्वच्छता, सत्यता। अगर सारे भदन में चाहे उठने में, चाहे बैठने में, 

चाहे बोलने में, चाहे सेवा करने में, चाहे स्रू्ल सेवा की वा सूक्ष्म सेवा की लेभकन अगर 

भवभधपूवथक नही ों की, भवभध में भी अगर जरा-सा अिर रह गया तो वो भी स्वच्छता अर्ाथत् 

पभवत्रता नही ों है। अपभवत्रता भसर्थ  भकसको दु:ख देना या पाप कमथ करना नही ों है लेभकन स्वयों 

में सत्यता, स्वच्छता भवभधपूवथक अगर अनुभव करते हो तो पभवत्र हो। 

 


