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30-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप आये हैं सबके दु:ख हर कर सुख देने, इसलिए तुम दु:ख 

हताा के बचे्च लकसी को भी दु:ख मत दो” 

प्रश्न:- ऊंच पद पाने वाले बच्च ंकी मुख्य ननशानी क्या हचगी? 

उत्तर:- 1- वे सदा श्रीमत पर चलते रहेंगे। 2- कभी हठ नही ंकरें गे। 3- अपने कच आपेही 

राजनतलक देने के नलए पढाई पढकर गैलप करें गे। 4- अपने कच कभी घाटा नही ंडालेंगे। 5- 

सवव प्रनत रहमनदल और कल्याणकारी बनेंगे। उन्हें सनववस का बहुत शौक हचगा। 6- कचई भी 

तुच्छ काम नही ंकरें गे। लडेंगे-झगडेंगे नही।ं 

गीत:- तूने रात गंवायी सच के........ 

ओम् शान्ति। रूहानी बचे् रूहानी बाप के सामने बैठे हैं। अब इस भाषा कच तच तुम बचे् ही 

समझते हच और कचई नया समझ न सके। “हे रूहानी बचे्” ऐसे कभी कचई कह न सके। 

कहने आयेगा ही नही।ं तुम जानते हच हम रूहानी बाप के सामने बैठे हैं। नजस बाप कच यथाथव 

रीनत कचई भी जानते नही।ं भल अपने कच भाई-भाई भी समझते हैं, हम सब आत्मायें हैं। बाप 

एक है परिु यथाथव रीनत नही ंजानते। जब तक समु्मख आकर समझें नही ंतब तक समझें भी 

कैसे? तुम भी जब समु्मख आते हच तब समझते हच। तुम हच ब्राह्मण-ब्राह्मनणयााँ। तुम्हारा सरनेम 

ही है ब्रह्मा वंशी ब्रह्माकुमार-कुमाररयााँ। नशव की तच सब आत्मायें हैं। तुमकच नशवकुमार व 

नशवकुमारी नही ंकहेंगे। यह अक्षर रांग हच जाता। कुमार हच तच कुमारी भी हच। नशव की सब 

आत्मायें हैं। कुमार-कुमारी तब कहा जाता जब मनुष्य के बचे् बनते हैं। नशव के बचे् तच 

ननराकारी आत्मायें हैं ही। मूलवतन में सब आत्मायें ही रहती हैं, नजनकच सानलग्राम कहा जाता 

है। यहााँ आते हैं तच निर कुमार और कुमाररयााँ बनते हैं नजस्मानी। वास्तव में तुम हच कुमार 

नशवबाबा के बचे्। कुमाररयााँ और कुमार तब बनते जब शरीर में आते हच। तुम बी.के. हच, 

इसनलए भाई-बहन कहलाते हच। अभी इस समय तुमकच नॉलेज नमली है। तुम जानते हच बाबा 

हमकच पावन बनाकर ले जायेंगे। आत्मा नजतना बाप कच याद करेगी तच पनवत्र बन जायेगी। 

आत्मायें ब्रह्मा मुख से यह नॉलेज पढती हैं। नचत्रच ंमें भी बाप की नॉलेज क्लीयर है। नशवबाबा 

ही हमकच पढाते हैं। न श्रीकृष्ण पढा सकते, न श्रीकृष्ण द्वारा बाप पढा सकते हैं। श्रीकृष्ण तच 

वैकुण्ठ का नप्रन्स है, यह भी तुम बच्च ंकच समझाना है। श्रीकृष्ण तच स्वगव में अपने मााँ-बाप का 

बच्ा हचगा। स्वगववासी बाप का बच्ा हचगा, वच वैकुण्ठ का नप्रन्स है। उनकच भी कचई जानते 

नही।ं श्रीकृष्ण जयिी पर अपने-अपने घरच ंमें श्रीकृष्ण के नलए झलेू बनाते हैं वा मन्तिरच ंमें 

झलेू बनाते हैं। मातायें जाकर गचलक में पैसे डालती हैं, पूजा करती हैं। आजकल क्राइस्ट कच 

भी श्रीकृष्ण नमसल बनाते हैं। ताज आनद पहना-कर मााँ की गचद में देते हैं। जैसे श्रीकृष्ण कच 

नदखाते हैं। अब श्रीकृष्ण और क्राइस्ट रानश तच एक ही है। वच लचग कॉपी करते हैं। नही ंतच 

श्रीकृष्ण के जन्म और क्राइस्ट के जन्म में बहुत फ़कव  है। क्राइस्ट का जन्म कचई छचटे बचे् के 

रूप में नही ंहचता है। क्राइस्ट की आत्मा ने तच कचई में जाकर प्रवेश नकया है। नवष से पैदा हच 

न सके। आगे क्राइस्ट कच कभी छचटा बच्ा नही ंनदखाते थे। क्रास पर नदखाते थे। यह अभी 

नदखाते हैं। बचे् जानते हैं धमव स्थापक कच कचई ऐसे मार न सके, तच नकसकच मारा? नजसमें 
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प्रवेश नकया, उनकच दु:ख नमला। सतचप्रधान आत्मा कच दु:ख कैसे नमल सकता। उसने क्या 

कमव नकये जच इतने दु:ख भचगे। आत्मा ही सतचप्रधान अवस्था में आती है, सबका नहसाब-

नकताब चुकू्त हचता है। इस समय बाप सबकच पावन बनाते हैं। वहााँ से सतचप्रधान आत्मा आकर 

दु:ख भचग न सके। आत्मा ही भचगती है ना। आत्मा शरीर में है तच दु:ख हचता है। मुझे ददव  है - 

यह नकसने कहा? इस शरीर में कचई रहने वाला है। वह कहते हैं परमात्मा अिर है तच ऐसे 

थचडेही कहेंगे - हमकच दु:ख है। सवव में परमात्मा नवराजमान है तच परमात्मा कैसे दु:ख भचगेगा। 

यह आत्मा पुकारती है। हे परमनपता परमात्मा हमारे दु:ख हरच, पारलौनकक बाप कच ही आत्मा 

पुकारती है। 

अभी तुम जानते हच बाप आया हुआ है, दु:ख हरने की युन्तक्त बता रहे हैं। आत्मा शरीर 

के साथ ही एवरहेल्दी वेल्दी बनती है। मूलवतन में तच हेल्दी-वेल्दी नही ंकहेंगे। वहााँ कचई सृनि 

थचडेही है। वहााँ तच है ही शान्ति। शान्ति स्वधमव में नटके हुए हैं। अभी बाप आये हैं, सबके दु:ख 

हरकर सुख देने। तच बच्च ंकच भी कहते हैं - तुम मेरे बने हच, नकसकच दु:ख नही ंदेना। यह 

लडाई का मैदान है, परिु गुप्त। वह है प्रत्यक्ष। यह जच गायन है - युद्ध के मैदान में जच मरें गे 

वह स्वगव में जायेंगे, उसका अथव भी समझाना पडे। इस लडाई का महत्व देखच नकतना है। 

बचे् जानते हैं उस लडाई में मरने से कचई स्वगव में जा न सके। परिु गीता में भगवानुवाच है 

उनकच मानेंगे तच सही ना। भगवान ने नकसकच कहा? उस लडाई वालच ंकच कहा या तुमकच 

कहा? दचनच ंकच कहा। उन्हच ंकच भी समझाया जाता है, अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद 

करच। यह सनववस भी करनी है। अब तुम स्वगव में अगर जाना चाहते हच तच पुरुषाथव करच, लडाई 

में तच सब धमव वाले हैं, नसक्ख भी हैं, वच तच नसक्ख धमव में ही जायेंगे। स्वगव में तच तब आ सकें गे 

जब तुम ब्राह्मणच ंसे आकर ज्ञान लें। जैसे बाबा के पास आते थे तच बाबा समझाते थे - तुम 

लडाई करते नशवबाबा की याद में रहेंगे तच स्वगव में आ सकें गे। बाकी ऐसे नही ंनक स्वगव में 

राजा बनेंगे। नही,ं जास्ती उन्हच ंकच समझा भी नही ंसकते हच। उनकच थचडा ही ज्ञान समझाया 

जाता है। लडाई में अपने इि देवता कच याद जरूर रखते हैं। नसक्ख हचगा तच गुरु गचनवि की 

जय कहेंगे। ऐसा कचई नही ंजच अपने कच आत्मा समझ परमात्मा कच याद करे। बाकी हााँ जच 

बाप का पररचय लेंगे तच स्वगव में आ जायेंगे। सबका बाप तच एक ही है - पनतत-पावन। वह 

पनततच ंकच कहते हैं मुझे याद करने से तुम्हारे पाप कट जायेंगे और मैं जच सुखधाम स्थापन 

करता हाँ उसमें तुम आ जायेंगे। लडाई में भी नशवबाबा कच याद करें गे तच स्वगव में आ जायेंगे। 

उस युद्ध के मैदान की बात और है, यहााँ और है। बाप कहते हैं ज्ञान का नवनाश नही ंहचता 

है। नशवबाबा के बचे् तच सब हैं। अब नशवबाबा कहते हैं मामेकम् याद करने से तुम मेरे पास 

आ जायेंगे मुन्तक्तधाम। निर जच ज्ञान नसखाया जाता है वह पढें गे तच स्वगव की राजाई नमल 

जायेगी। नकतना सहज है, स्वगव में जाने का रास्ता सेकेण्ड में नमल जाता है। हम आत्मा बाप 

कच याद करती हैं, लडाई के मैदान में तच खुशी से जाना है। कमव तच करना ही है। देश के 

बचाव के नलए सब कुछ करना पडता है। वहााँ तच है ही एक धमव। मतभेद की कचई बात नही।ं 

यहााँ नकतना मतभेद है। पानी पर, जमीन पर झगडा। पानी बि कर देते हैं, तच पत्थर मारने 

लग पडते हैं। एक-दच कच अनाज नही ंदेते तच झगडा हच जाता है। 
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तुम बचे् जानते हच हम अपना स्वराज्य स्थापन कर रहे हैं। पढाई से राज्य पाते हैं। नई 

दुननया जरूर स्थापन हचनी है, नूाँध है तच नकतनी खुशी हचनी चानहए। कचई भी चीज़ में लडने-

झगडने की कचई बात नही।ं रहना भी बहुत साधारण है। बाबा ने समझाया है तुम ससुरघर 

जाते हच इसनलए अब वनवाह में हच। सभी आत्मायें जायेंगी, शरीर थचडेही जायेंगे। शरीर का 

अनभमान भी छचड देना है। हम आत्मा हैं, 84 जन्म अब पूरे हुए हैं। जच भी भारतवासी हच ं- 

बचलच भारत स्वगव था, अब तच कनलयुग है। कनलयुग में अनेक धमव हैं। सतयुग में एक ही धमव 

था। भारत निर से स्वगव बनना है। समझते भी हैं भगवान आया हुआ है। आगे चल भनवष्य 

वाणी भी करते रहेंगे। वायुमण्डल देखेंगे ना। तच बाप बच्च ंकच समझाते हैं। बाप तच सभी का 

है ना। सबका हक है। बाप कहते हैं मैं आया हाँ और सबकच कहता हाँ - मामेकम् याद करच 

तच तुम्हारे नवकमव नवनाश हचगें। अभी तच मनुष्य समझते हैं - कभी भी लडाई हच सकती है। यह 

तच कल भी हच सकती है। लडाई जचर भरने में देरी थचडेही लगती है। परिु तुम बचे् समझते 

हच अभी हमारी राजधानी स्थापन हुई नही ंहै तच नवनाश कैसे हच सकता है। अजुन बाप का 

पैगाम ही चारच ंतरि कहााँ नदया है। पनतत-पावन बाप कहते हैं मुझे याद करच तच नवकमव 

नवनाश हचगें। यह पैगाम सबके कानच ंपर जाना चानहए। भल लडाई लगे, बॉम्बस भी लग जाएं 

परिु तुमकच ननश्चय है नक हमारी राजधानी जरूर स्थापन हचनी है, तब तक नवनाश हच नही ं

सकता। नवश्व में शान्ति कहते हैं ना। नवश्व में वार हचगी तच नवश्व कच खत्म कर देंगे। 

यह है नवश्व नवद्यालय, सारे नवश्व कच तुम नॉलेज देते हच। एक ही बाप आकर सारे नवश्व 

कच पलटाते (पररवतवन करते) हैं। वच लचग तच कल्प की आयु ही लाखच ंवषव कह देते हैं। तुम 

जानते हच इनकी आयु पूरे 5000 वषव है। कहते हैं क्राइस्ट से 3 हज़ार वषव पहले हेनवन था। 

इस्लामी, बौद्धी आनद सबका नहसाब-नकताब ननकालते हैं। उनसे पहले दूसरे कचई का नाम है 

नही।ं तुम अंगे अक्षरे बता सकते हच। तच तुमकच नकतना नशा रहना चानहए। झगडे आनद की 

बात ही नही।ं झगडते वह हैं जच ननधनके हचते हैं। तुम अभी जच पुरुषाथव करें गे 21 जन्म के 

नलए प्रालब्ध बन जायेगी। लडेंगे-झगडेंगे तच ऊंच पद भी नही ंनमलेगा। सज़ायें भी खानी पडेगी। 

कचई भी बात है, कुछ भी चानहए तच बाप के पास आओ, गवमेन्ट भी कहती है ना तुम िैं सला 

अपने हाथ में नही ंउठाओ। कचई कहते हैं हमकच नवलायत का बूट चानहए। बाबा कहेंगे बचे् 

अभी तच वनवाह में हच। वहााँ तुमकच बहुत माल नमलेंगे। बाप तच राइट ही समझायेंगे ना नक 

यह बात ठीक नही ंहै। यहााँ तुम यह आश क्यच ंरखते हच। यहााँ तच बहुत नसमु्पल रहना चानहए। 

नही ंतच देह-अनभमान आ जाता है, इसमें अपनी नही ंचलानी हचती है, बाबा जच कहे, बीमारी 

आनद है डॉक्टर आनद कच भी बुलाते हैं, दवाई आनद से सम्भाल तच सबकी हचती है। निर भी 

हर बात में बाप बैठा है। श्रीमत तच श्रीमत है ना। ननश्चय में नवजय है। वच तच सब कुछ समझते 

हैं ना। बाप की राय पर चलने में ही कल्याण है। अपना भी कल्याण करना है। कचई कच वथव 

पाउण्ड बना नही ंसकते हैं तच वथव नाट ए पेनी ठहरे ना। पाउण्ड बनने लायक नही।ं यहााँ वैलु्य 

नही ंतच वहााँ भी वैलु्य नही ंरहेगी। सनववसएबुल बच्च ंकच सनववस का नकतना शौक रहता है। 

चक्र लगाते रहते हैं। सनववस नही ंकरते तच उनकच रहमनदल, कल्याणकारी कुछ भी नही ंकहेंगे। 

बाबा कच याद नही ंकरते तच तुच्छ काम करते रहेंगे। पद भी तुच्छ पायेंगे। ऐसे नही,ं हमारा तच 
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नशव-बाबा से यचग है। यह तच है ही बी.के.। नशवबाबा ब्रह्मा द्वारा ही ज्ञान दे सकते हैं। नसिव  

नशवबाबा कच याद करें गे तच मुरली कैसे सुनेंगे निर नतीजा क्या हचगा? पढें गे नही ंतच पद क्या 

पायेंगे। यह भी जानते हैं सबकी तकदीर ऊंच नही ंबनती है। वहााँ भी तच नम्बरवार पद हचगें। 

पनवत्र तच सबकच हचना है। आत्मा पनवत्र बनने नबगर शान्तिधाम जा नही ंसकती। 

बाप समझाते हैं तुम सबकच यह ज्ञान सुनाते चलच, कचई भल अभी नही ंभी सुनते हैं, आगे 

चलकर जरूर सुनेंगे। अभी नकतने भी नवघ्न, तूिान ज़चर से आयें - तुम्हें डरना नही ंहै क्यचनंक 

नये धमव की स्थापना हचती है ना। तुम गुप्त राजधानी स्थापन कर रहे हच। बाबा सनववसएबुल 

बच्च ंकच देखकर खुश हचते हैं। तुम्हें अपने कच आपेही राजनतलक देना है, श्रीमत पर चलना 

है। इसमें अपना हठ चल न सके। मुफ्त अपने कच घाटे में नही ंडालना चानहए। बाप कहते हैं 

- बचे्, सनववसएबुल और कल्याणकारी बनच। सू्टडेन्ट कच टीचर कहेंगे ना, पढकर गैलप करच। 

तुमकच 21 जन्मच ं के नलए स्वगव की स्कालरनशप नमलती है। नडनायस्टी में जाना यही बडी 

स्कालरनशप है। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्च ंप्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्च ंकच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) संगम पर बहुत नसमु्पल साधारण रहना है क्यचनंक यह वनवाह में रहने का समय है। यहााँ 

कचई भी आश नही ंरखनी है। कभी अपने हाथ में लॉ नही ंलेना है। लडना-झगडना नही ं

है। 

2) नवनाश के पहले नई राजधानी स्थापन करने के नलए सबकच बाप का पैगाम देना है नक 

बाप कहते हैं मुझे याद करच तच नवकमव नवनाश हच ंऔर तुम पावन बनच। 

वरदान:- सिुष्टता की लवशेषता द्वारा सेवा में सफितामूता बनने वािे 

सिुष्टमणी भव 

सेवा का नवशेष गुण सिुिता है। यनद नाम सेवा हच और स्वयं भी नडस्टबव हच व दूसरच ंकच भी 

नडस्टबव करे तच ऐसी सेवा न करना अच्छा है। जहााँ स्वयं के प्रनत वा सम्पकव  वालच ंसे सिुिता 

नही ंवह सेवा न स्वयं कच िल की प्रान्तप्त कराती है न दूसरच ंकच, इसनलए पहले एकािवासी 

बन स्व पररवतवन द्वारा सिुिमणी का वरदान प्राप्त कर निर सेवा में आओ तब सिलतामूतव 

बनेंगे। 

स्लोगन:- नवघ्नच ंरूपी पत्थर कच तचडने में समय न गंवाकर उसे हाई जम्प देकर पार करच। 

अव्यक्त इशारे - अब िगन की अलि को प्रज्वलित कर योग को ज्वािा रूप बनाओ 

ज्वाला स्वरूप याद के नलए मन और बुन्तद्ध दचनच ंकच एक तच पावरिुल बे्रक चानहए और मचडने 

की भी शन्तक्त चानहए। इससे बुन्तद्ध की शन्तक्त वा कचई भी एनजी वेस्ट ना हचकर जमा हचती 

जायेगी। नजतनी जमा हचगी उतना ही परखने की, ननणवय करने की शन्तक्त बढेगी। इसके नलए 

अब संकल्पच ंका नबस्तर बि करते चलच अथावत् समेटने की शन्तक्त धारण करच। 

 


