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“मीठे ब�े - अपनी बैटरी चाज� करने का �ाल करो, अपना टाइम पर�चंतन म� वे� मत करो, अपनी घोट तो नशा चढ़े''
��ः- �ान एक सेके� का होते �ए भी बाप को इतना िडटेल से समझाने वा इतना समय देने क� आव�कता

�ो?ं
उ�र:- �ोिंक �ान देने के बाद ब�ो ंम� सुधार �आ है या नही,ं यह भी बाप देखते ह� और िफर सुधारने के �लए

�ान देते ही रहते ह�। सारे बीज और झाड़ का �ान देते ह�, �जस कारण उ�� �ान सागर कहा जाता। अगर
एक सेक� का मं� देकर चले जाएं तो �ान सागर का टाइिटल भी न िमले।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। भि� माग� म� परमिपता परमा�ा �शव को यहाँ ही पूजते ह�। भल
बुि� म� है िक यह होकर गये ह�। जहाँ पर �लंग देखते ह� तो उनक� पूजा करते ह�। यह तो समझते ह� �शव परमधाम म� रहने
वाला है, होकर गये ह�, इस�लए उनका यादगार बनाकर पूजते ह�। �जस समय याद िकया जाता है तो बुि� म� ज�र आता है िक
िनराकार है, जो परमधाम म� रहने वाला है, उनको �शव कह पूजते ह�। म��र म� जाकर माथा टेकते ह�, उन पर दधू, फल, जल
आिद चढ़ाते ह�। पर�ु वह तो जड़ है। जड़ क� भि� ही करते ह�। अभी तुम जानते हो - वह है चैत�, उनका िनवास �ान
परमधाम है। वह लोग जब पूजा करते ह� तो बुि� म� रहता है िक परमधाम िनवासी है, होकर गये ह� तब यह �च� बनाये गये
ह�, �जसक� पूजा क� जाती है। वह �च� कोई �शव नही ंहै, उनक� �ितमा है। वैसे ही देवताओ ंको भी पूजते ह�, जड़ �च� ह�,
चैत� नही ंह�। पर�ु वह चैत� जो थे वह कहाँ गये, यह नही ंसमझते। ज�र पुनज�� ले नीचे आये होगंे। अभी तुम ब�ो ंको
�ान िमल रहा है। समझते हो जो भी पू� देवता थे वह पुनज�� लेते आये ह�। आ�ा वही है, आ�ा का नाम नही ंबदलता।
बाक� शरीर का नाम बदलता है। वह आ�ा कोई न कोई शरीर म� है। पुनज�� तो लेना ही है। तुम पूजते हो उनको, जो पहले-
पहले शरीर वाले थे (सतयुगी ल�ी-नारायण को पूजते हो) इस समय तु�ारा �ाल चलता है, जो नॉलेज बाप देते ह�। तुम
समझते हो �जस �च� क� पूजा करते ह� वह पहले न�र वाला है। यह ल�ी-नारायण चैत� थे। यहाँ ही भारत म� थे, अभी
नही ंह�। मनु� यह नही ंसमझते िक वह पुनज�� लेते-लेते �भ� नाम-�प लेते 84 ज�ो ंका पाट� बजाते रहते ह�। यह िकसके
�ाल म� भी नही ंआता। सतयुग म� थे तो ज�र पर�ु अब नही ंह�। यह भी िकसको समझ नही ंआती। अभी तुम जानते हो -
ड�ामा के �ैन अनुसार िफर चैत� म� आय�गे ज�र। मनु�ो ंक� बुि� म� यह �ाल ही नही ंआता। बाक� इतना ज�र समझते ह�
िक यह थे। अब इनके जड़ �च� ह�, पर�ु वह चैत� कहाँ चले गये - यह िकसक� बुि� म� नही ंआता है। मनु� तो 84 लाख
पुनज�� कह देते ह�, यह भी तुम ब�ो ंको मालूम पड़ा है िक 84 ज� ही लेते ह�, न िक 84 लाख। अब रामच� क� पूजा
करते ह�, उनको यह भी पता नही ं है िक राम कहाँ गया। तुम जानते हो िक �ीराम क� आ�ा तो ज�र पुनज�� लेती रहती
होगी। यहाँ इ�तहान म� नापास होती है। पर�ु कोई न कोई �प म� होगी तो ज�र ना। यहाँ ही पु�षाथ� करते रहते ह�। इतना
नाम बाला है राम का, तो ज�र आय�गे, उनको नॉलेज लेनी पड़ेगी। अभी कुछ मालूम नही ंपड़ता है तो उस बात को छोड़ देना
पड़ता है। इन बातो ंम� जाने से भी टाइम वे� होता है, इससे तो �ो ंन अपना टाइम सफल कर�। अपनी उ�ित के �लए बैटरी
चाज� कर�। दसूरी बातो ंका �चंतन तो पर�चंतन हो गया। अभी तो अपना �चंतन करना है। हम बाप को याद कर�। वह भी ज�र
पढ़ते होगंे। अपनी बैटरी चाज� करते होगंे। पर�ु तुमको अपनी करनी है। कहा जाता - अपनी घोट तो नशा चढ़े।

बाप ने कहा है - जब तुम सतो�धान थे तो तु�ारा ब�त ऊंच पद था। अब िफर पु�षाथ� करो, मुझे याद करो तो िवकम�
िवनाश हो।ं मं�जल है ना। यह �चंतन करते-करते सतो�धान बन�गे। नारायण का ही �समरण करने से हम नारायण बन�गे।
अ�काल म� जो नारायण �समरे.......। तुमको बाप को याद करना है, �जससे पाप कट�। िफर नारायण बन�। यह नर से
नारायण बनने क� हाइए� युि� है। एक नारायण तो नही ंबन�गे ना। यह तो सारी िडनाय�ी बनती है। बाप हाइए� पु�षाथ�
कराय�गे। यह है ही राजयोग क� नॉलेज, सो भी पूरे िव� का मा�लक बनना है। �जतना पु�षाथ� कर�गे, उतना ज�र फायदा है।
एक तो अपने को आ�ा ज�र िन�य करो। कोई-कोई �लखते भी ऐसे ह�, फलानी आ�ा आपको याद करती है। आ�ा शरीर
के �ारा �लखती है। आ�ा का कने�न है �शवबाबा के साथ। म� आ�ा फलाने शरीर के नाम-�प वाली �ँ। यह तो ज�र
बताना पड़े ना �ोिंक आ�ा के शरीर पर ही �भ�-�भ� नाम पड़ते ह�। म� आ�ा आपका ब�ा �ँ, मुझ आ�ा के शरीर का नाम
फलाना है। आ�ा का नाम तो कभी बदलता नही।ं म� आ�ा फलाने शरीर वाली �ँ। शरीर का नाम तो ज�र चािहए। नही ंतो
कारोबार चल न सके। यहाँ बाप कहते ह� म� भी इस ��ा के तन म� आता �ँ टै�ेरी, इनक� आ�ा को भी समझाते ह�। म� इस
शरीर से तुमको पढ़ाने आया �ँ। यह मेरा शरीर नही ंहै। म�ने इनम� �वेश िकया है। िफर चले जाय�गे अपने धाम। म� आया ही �ँ
तुम ब�ो ंको यह म� देने। ऐसे नही ंिक म� देकर चला जाता �ँ। नही,ं ब�ो ंको देखना भी पड़ता है िक कहाँ तक सुधार
�आ है। िफर सुधारने क� �श�ा देते रहते ह�। सेक� का �ान देकर चले जाएं तो िफर �ान का सागर भी न कहा जाए।

िकतना समय �आ है, तुमको समझाते ही रहते ह�। झाड़ क�, भि� माग� क� सब बात� समझने क� िडटेल है। िडटेल म� समझाते



िकतना समय �आ है, तुमको समझाते ही रहते ह�। झाड़ क�, भि� माग� क� सब बात� समझने क� िडटेल है। िडटेल म� समझाते
ह�। होलसेल माना मनमनाभव। पर�ु ऐसा कहकर चले तो नही ंजाय�गे। पालना (देख-रेख) भी करनी पड़े। कई ब�े बाप को
याद करते-करते िफर गुम हो जाते ह�। फलानी आ�ा �जसका नाम फलाना था, ब�त अ�ा पढ़ता था - �ृित तो आयेगी ना।
पुराने-पुराने ब�े िकतने अ�े थे, उनको माया ने हप कर �लया। शु� म� िकतने आये। फट से आकर बाप क� गोद ली। भ�ी
बनी। इसम� सबने अपना लक (भा�) अजमाया िफर लक अजमाते-अजमाते माया ने एकदम उड़ा िदया। ठहर न सके। िफर
5 हज़ार वष� के बाद भी ऐसे ही होगा। िकतने चले गये, आधा झाड़ तो ज�र गया। भल झाड़ वृि� को पाया है पर�ु पुराने
चले गये, समझ सकते ह� - उनसे कुछ िफर आय�गे ज�र पढ़ने। �ृित आयेगी िक हम बाप से पढ़ते थे और सब अभी तक
पढ़ते रहते ह�। हमने हार खा ली। िफर मैदान म� आय�गे। बाबा आने द�गे, िफर भी भल आकर पु�षाथ� कर�। कुछ न कुछ
अ�ा पद िमल जायेगा।

बाप �ृित िदलाते ह� - मीठे-मीठे ब�े, मामेकम् याद करो तो पाप कट जाय�गे। अब कैसे याद करते हो, �ा यह समझते हो
िक बाबा परमधाम म� है? नही।ं बाबा तो यहाँ रथ म� बैठे ह�। इस रथ का सबको मालूम पड़ता जाता है। यह है भा�शाली
रथ। इनम� आया �आ है। भि�माग� म� थे तो उनको परमधाम म� याद करते थे पर�ु यह नही ंजानते थे िक याद से �ा होगा।
अभी तुम ब�ो ंको बाप खुद इस रथ म� बैठ �ीमत देते ह�, इस�लए तुम ब�े समझते हो बाबा यहाँ इस मृ�ुलोक म� पु�षो�म
संगमयुग पर ह�। तुम जानते हो हमको ��ा को याद नही ंकरना है। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो, म� इस रथ म� रहकर
तुमको यह नॉलेज दे रहा �ँ। अपनी भी पहचान देता �ँ, म� यहाँ �ँ। आगे तो तुम समझते थे परमधाम म� रहने वाला है। होकर
गया है पर�ु कब, यह पता नही ंथा। होकर तो सब गये ह� ना। �जनके भी �च� ह�, अभी वह कहाँ ह�, यह िकसको पता नही ं
है। जो जाते ह� वह िफर अपने समय पर आते ह�। �भ�-�भ� पाट� बजाते रहते ह�। �ग� म� तो कोई जाते नही।ं बाप ने समझाया
है �ग� म� जाने के �लए तो पु�षाथ� करना होता है और पुरानी दिुनया का अ�, नई दिुनया क� आिद चािहए, �जनको पु�षो�म
संगमयुग कहा जाता है। यह �ान अभी तुमको है। मनु� कुछ नही ंजानते। समझते भी ह� शरीर जल जाता है, बाक� आ�ा
चली जाती है। अब क�लयुग है तो ज�र ज� क�लयुग म� ही ल�गे। सतयुग म� थे तो ज� भी सतयुग म� लेते थे। यह भी
जानते हो आ�ाओ ंका सारा �ॉक िनराकारी दिुनया म� होता है। यह तो बुि� म� बैठा है ना। िफर वहाँ से आते ह�, यहाँ शरीर
धारण कर जीव आ�ा बन जाते ह�। सबको यहाँ आकर जीव आ�ा बनना है। िफर न�रवार वािपस जाना है। सबको तो नही ं
ले जाय�गे, नही ंतो �लय हो जाए। िदखाते ह� िक �लय हो गई, �रज़� कुछ नही ंिदखाते। तुम तो जानते हो यह दिुनया कभी
खाली नही ंहो सकती है। गायन है राम गयो रावण गयो, �जनका ब�त प�रवार है। सारी दिुनया म� रावण स�दाय है ना। राम
स�दाय तो ब�त थोड़ी है। राम क� स�दाय है ही सतयुग-�ेता म�। ब�त फक�  रहता है। बाद म� िफर और टाल-टा�लयां
िनकलती ह�। अभी तुमने बीज और झाड़ को भी जाना है। बाप सब कुछ जानते ह�, तब तो सुनाते रहते ह� इस�लए उनको �ान
सागर कहा जाता है, एक ही बात अगर होती तो िफर कुछ शा� आिद भी बन न सके। झाड़ क� िडटेल भी समझाते रहते ह�।
मूल बात न�रवन स�े� है बाप को याद करना। इसम� ही मेहनत है। इस पर ही सारा मदार है। बाक� झाड़ को तो तुम
जान गये हो। दिुनया म� इन बातो ंको कोई भी नही ंजानते ह�। तुम सब धम� वालो ंक� ित�थ-तारीख आिद सब बताते हो।
आधाक� म� यह सब आ जाते ह�। बाक� ह� सूय�वंशी और च�वंशी। इनके �लए ब�त युग तो नही ंहोगंे ना। ह� ही दो युग।
वहाँ मनु� भी थोड़े ह�। 84 लाख ज� तो हो भी न सक� । मनु� समझ से बाहर हो जाते ह� इस�लए िफर बाप आकर समझ
देते ह�। बाप जो रचियता है, वही रचता और रचना के आिद-म�-अ� क� नॉलेज बैठ देते ह�। भारतवासी तो िब�ुल कुछ
नही ंजानते। सबको पूजते रहते ह�, मुसलमानो ंको, पारसी आिद को, जो आया उनको पूजने लग पड़�गे �ोिंक अपने धम� और
धम�-�ापक को भूल गये ह�। और तो सब अपने-अपने धम� को जानते ह�, सबको मालूम है फलाना धम� कब, िकसने �ापन
िकया। बाक� सतयुग-�ेता क� िह��ी-जॉ�ाफ� का िकसको भी पता नही ंहै। �च� भी देखते ह� �शवबाबा का यह �प है। वही
ऊंच ते ऊंच बाप है। तो याद भी उनको करना है। यहाँ िफर सबसे जा�ी पूजा करते ह� �ीकृ� क� �ोिंक ने�� म� है ना।
�ार भी उनको करते ह�, तो गीता का भगवान भी उनको समझ �लया है। सुनाने वाला चािहए तब तो उनसे वसा� िमले। बाप
ही सुनाते ह�, नई दिुनया क� �ापना और पुरानी दिुनया का िवनाश कराने वाला और कोई हो न सके �सवाए एक बाप के।
��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश, िव�ु �ारा पालना - यह भी �लखते ह�। यहाँ के �लए ही है। पर�ु समझ कुछ भी
नही।ं

तुम जानते हो वह है िनराकारी सृि�। यह है साकारी सृि�। सृि� तो यही है, यहाँ ही रामरा� और रावणरा� होता है। मिहमा
सारी यहाँ क� है। बाक� सू�वतन का �सफ�  सा�ा�ार होता है। मूलवतन म� तो आ�ाय� रहती ह� िफर यहाँ आकर पाट� बजाती
ह�। बाक� सू�वतन म� �ा है, यह �च� बना िदया है, �जस पर बाप समझाते ह�। तुम ब�ो ंको ऐसा सू�वतन वासी फ�र�ता
बनना है। फ�र�ते ह�ी-मास िबगर होते ह�। कहते ह� ना - दधी�च ऋिष ने हि�याँ भी दे दी। बाक� शंकर का गायन तो कहाँ है
नही।ं ��ा-िव�ु का म��र है। शंकर का कुछ है नही।ं तो उनको लगा िदया है िवनाश के �लए। बाक� ऐसे कोई आंख
खोलने से िवनाश करता नही ंहै। देवताय� िफर िहंसा का काम कैसे कर�गे। न वह करते ह�, न �शवबाबा ऐसा डायरे�न देते ह�।
डायरे�न देने वाले पर भी आ जाता है ना। कहने वाला ही फँस जाता है। वह तो �शव-शंकर को ही इक�ा कह देते ह�। अब



डायरे�न देने वाले पर भी आ जाता है ना। कहने वाला ही फँस जाता है। वह तो �शव-शंकर को ही इक�ा कह देते ह�। अब
बाप भी कहते ह� मुझे याद करो, मामेकम् याद करो। ऐसा तो नही ंकहते �शव-शंकर को याद करो। पितत-पावन एक को ही
कहते ह�। भगवान अथ� सिहत बैठ समझाते ह�, यह कोई जानते नही ंह� तो यह �च� देख मूँ झ पड़ते ह�। अथ� तो ज�र बताना
पड़े ना। समझने म� टाइम लगता है। कोटो ंम� कोई िवरला िनकलता है। म� जो �ँ, जैसा �ँ, कोटो म� कोई ही मुझे पहचान
सकते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी बात के �चंतन म� अपना समय नही ं गँवाना है। अपनी म�ी म� रहना है। �यं के �ित �चंतन कर आ�ा को
सतो�धान बनाना है।

2) नर से नारायण बनने के �लए अ�काल म� एक बाप क� ही याद रहे। इस हाइए� युि� को सामने रखते �ए पु�षाथ�
करना है - म� आ�ा �ँ। इस शरीर को भूल जाना है।

वरदान:- दाता क� देन को �ृित म� रख सव� लगावो ंसे मु� रहने वाले, आकष�णमु� भव
कई ब�े कहते ह� िक इनसे मेरा कोई लगाव नही ंहै, पर�ु इनका यह गुण ब�त अ�ा है या इनम� सेवा
क� िवशेषता ब�त है। लेिकन िकसी �ि� या वैभव के तरफ बार-बार संक� जाना भी आकष�ण है।
िकसी क� भी िवशेषता को देखते, गुणो ंको वा सेवा को देखते दाता को नही ंभूलो। यह दाता क� देन है -
यह �ृित लगावो ंसे मु�, आकष�ण-मु� बना देगी। िकसी पर भी �भािवत नही ंहोगंे।

�ोगन:- ऐसे �हानी सोशल वक� र बनो जो भटकती �ई आ�ा को िठकाना दे दो, भगवान से िमला दो।


