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“मीठे ब�े - िवशाल बुि� बन पूरे िव� को द:ुखधाम से सुखधाम, पितत से पावन बनाने क� सेवा करनी है, अपना टाइम
सेफ करना है, �थ� नही ंगंवाना है''

��ः- इस �ान माग� म� हे�ी कौन ह� और अनहे�ी कौन है?
उ�र:- हे�ी वह है जो िवचार सागर मंथन करते जीवन म� रमणीकता का अनुभव करते है और अनहे�ी वह है

�जसका िवचार सागर मंथन नही ंचलता। जैसे गऊ भोजन खाती है तो सारा िदन उगारती रहती है, मुख
चलता रहता है। मुख न चले तो समझा जाता है बीमार है, यह भी ऐसे है।

ओम शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�े बेहद के बाप पास आते ही ह� �र�ेश होने �लए, �ोिंक ब�े जानते ह� बेहद के बाप से
बेहद िव� क� बादशाही िमलती है। यह कभी भूलना नही ंचािहए। यह सदैव याद रहे तो भी ब�ो ंको अपार खुशी रहे। बाबा
ने यह बैज जो बनवाये ह�, इसे चलते-िफरते घड़ी-घड़ी देखते रहो। ओहो! भगवान क� �ीमत से हम यह बन रहे ह�। बस बैज़
को देख बाबा, बाबा करते रहो। तो सदैव �ृित रहेगी। हम बाप �ारा यह (ल�ी-नारायण) बनते ह�। तो बाप क� �ीमत पर
चलना चािहए ना। मीठे ब�ो ंक� बड़ी िवशाल बुि� चािहए। सारा िदन सिव�स के ही �ालात चलते रह�। बाबा को तो वह
ब�े चािहए जो सिव�स िबगर रह न सक� । तुम ब�ो ंको सारे िव� पर घेराव डालना है अथा�त् पितत दिुनया को पावन बनाना
है। सारे िव� को द:ुखधाम से सुखधाम बनाना है। अ�े �ूडे�� को देख टीचर को भी पढ़ाने म� मज़ा आता है। तुम तो अभी
�ूडे� के साथ-साथ ब�त ऊंच टीचर बने हो। �जतना अ�ा टीचर, उतना ब�तो ंको आपसमान बनाय�गे। कभी थक� गे नही।ं
ई�रीय सिव�स म� ब�त खुशी रहती है। बाप क� मदद िमलती है। यह बड़ा बेहद का �ापार भी है - �ापारी लोग ही धनवान
बनते ह�। वह इस �ान माग� म� भी जा�ी उछलते ह�। बाप भी बेहद का �ापारी है ना। सौदा बड़ा फ���ास है, पर�ु इसम�
बड़ा साहस धारण करना पड़ता है। नये-नये ब�े पुरानो ंसे भी पु�षाथ� म� आगे जा सकते ह�। हर एक क� इ�ीिव�ुअल
(�ि�गत) तकदीर है, तो पु�षाथ� भी हर एक को इ�ीिव�ुअल करना है। अपनी पूरी चेिकंग करनी चािहए। ऐसी चेिकंग
करने वाले एकदम रात िदन पु�षाथ� म� लग जाय�गे। कह�गे हम अपना टाइम वे� �ो ंकर�, �जतना हो सके टाइम सेफ कर�।
अपने से प�ा �ण कर देते ह�, हम बाप को कभी नही ंभूल�गे। �ालर�शप लेकर ही छोड़�गे। ऐसे ब�ो ंको िफर मदद भी
िमलती है। ऐसे भी नये-नये पु�षाथ� ब�े तुम देख�गे, सा�ा�ार करते रह�गे। जैसे शु� म� �आ वही िफर िपछाड़ी म� देख�गे।
�जतना नज़दीक होते जाय�गे उतना खुशी म� नाचते रह�गे। उधर खूने नाहेक खेल भी चलता रहेगा।

तुम ब�ो ंक� ई�रीय रेस चल रही है। �जतना आगे दौड़ते जाय�गे उतना नई दिुनया के नज़ारे भी नज़दीक आते जाय�गे। खुशी
बढ़ती जायेगी। �जनको नज़ारे नजदीक नही ंिदखाई पड़ते उनको खुशी भी नही ंहोगी। अभी तो क�लयुगी दिुनया से वैरा� और
सतयुगी नई दिुनया से ब�त �ार होना चािहए। �शवबाबा याद रहेगा तो �ग� का वसा� भी याद रहेगा। �ग� का वसा� याद
रहेगा तो �शवबाबा भी याद रहेगा। तुम ब�े जानते हो अभी हम �ग� तरफ जा रहे ह�, पाँव नक�  तरफ ह�, �सर �ग� तरफ है।
अभी तो छोटे-बड़े सबक� वान�� अव�ा है। बाबा को सदैव यह नशा रहता है ओहो! हम जाकर यह बाल (िमचनू) कृ�
बनूँ गा। �जसके �लए ब��यां इनएडवा� सौगात� भी भेजती रहती ह�। �ज�ो ंको पूरा िन�य है वही गोिपकाय� सौगात� भेजती
ह�, उ�� अती��य सुख क� भासना आती है। हम ही अमरलोक म� देवता बन�गे। क� पहले भी हम ही बने थे िफर हमने 84
पुनज�� �लए ह�। यह बाजोली याद रहे तो भी अहो सौभा� - सदैव अथाह खुशी म� रहो। बड़ी लाटरी िमल रही है। 5000
वष� पहले भी हमने रा�भा� पाया था िफर कल पाय�गे। ड�ामा म� नूँ ध है। जैसे क� पहले ज� �लया था वैसे ही ल�गे। वही
हमारे माँ-बाप होगंे। जो कृ� का बाप था वही िफर बनेगा। ऐसे-ऐसे जो सारा िदन िवचार सागर मंथन करते रह�गे तो वो ब�त
रमणीकता म� रह�गे। िवचार सागर मंथन नही ंकरते तो गोया अनहे�ी ह�। गऊ भोजन खाती है तो सारा िदन उगारती रहती है,
मुख चलता ही रहता है। मुख न चले तो समझा जाता है बीमार है, यह भी ऐसे है।

बेहद के बाप और दादा दोनो ंका मीठे-मीठे ब�ो ंसे ब�त लव है, िकतना लव से पढ़ाते ह�। काले से गोरा बनाते ह�। तो ब�ों
को भी खुशी का पारा चढ़ना चािहए। पारा चढ़ेगा याद क� या�ा से। बाप क�-क� ब�त �ार से लवली सिव�स करते ह�। 5
त�ो ंसिहत सबको पावन बनाते ह�। िकतनी बड़ी बेहद क� सेवा है। बाप ब�त �ार से ब�ो ंको �श�ा भी देते रहते �ोिंक
ब�ो ंको सुधारना बाप वा टीचर का ही काम है। बाप क� है �ीमत, �जससे ही �े� बन�गे। �जतना �ार से याद कर�गे उतना
�े� बन�गे। यह भी चाट� म� �लखना चािहए हम �ीमत पर चलते ह� वा अपनी मत पर चलते ह�। �ीमत पर चलने से ही तुम
ए�ूरेट बन�गे। �जतनी बाप से �ीत बुि� होगी उतनी गु� खुशी रहेगी और ऊंच बन�गे। अपनी िदल से पूछना है इतनी अपार
खुशी हमको है! बाप को इतना �ार करते ह�! �ार करना माना ही याद करना है। याद से ही एवरहे�ी, एवरवे�ी बन�गे।

पु�षाथ� करना होता है और िकसी क� भी याद न आये। एक �शवबाबा क� ही याद हो, �दश�न च� िफरता रहे तब �ाण तन



पु�षाथ� करना होता है और िकसी क� भी याद न आये। एक �शवबाबा क� ही याद हो, �दश�न च� िफरता रहे तब �ाण तन
से िनकले। एक �शवबाबा दसूरा न कोई। यही अ��म मं� है अथवा वशीकरण मं�, रावण पर जीत पाने का मं� है।

बाप समझाते ह� मीठे ब�े इतना समय तुम देह-अ�भमान म� रहे हो अब देही-अ�भमानी बनने क� �ै��स करो। �ि� का
प�रवत�न होना ही िन�यबुि� क� िनशानी है। सब देह के स��ो ंको भूल अपने को गॉडली �ूडे� समझो, आ�ा भाई-भाई
क� �ि� हो जाए, तब ही ��ाकुमार ��ाकुमारी भाई-बहन क� �ि� प�� हो जायेगी। सवेरे-सवेरे उठकर बाप को याद करो -
नीदं आ गई तो कमाई म� घाटा पड़ जायेगा। अमृतवेले उठकर बाबा से मीठी मीठी �ह�रहान करो। बाबा आपने हमको �ा से
�ा बना िदया, बाबा कमाल है आपक�। बाबा आप हम� अथाह खजाना देते हो, िव� का मा�लक बनाते हो! बाबा हम आपको
कभी भूल नही ंसकते। भोजन खाते, कामकाज करते बाबा आपको ही याद कर�गे। ऐसे-ऐसे �ित�ा करते-करते िफर याद प��
हो जायेगी। मो� िबलवेड बाबा नॉलेजफुल भी है, ��सफुल भी है। न�रवन पितत से हमको न�रवन पावन बनाते ह�। बस
मीठे-मीठे बाबा क� याद म� गदगद होना चािहए। बाबा को यह सुिमरण कर ब�त अ�र म� खुशी होती है। ओहो! म� ��ा सो
िव�ु बनूँ गा! िफर 84 ज�ो ंबाद ��ा बनूँ गा! िफर बाबा हमको िव�ु बनायेगा। िफर आधाक� बाद रावण पितत बनायेगा!
िकतना व�रफुल ड�ामा है! यह सुिमरण कर सदैव हिष�त रहता �ँ! �शवबाबा िकतना लायक बनाते ह�। वाह तकदीर वाह! ऐसे-
ऐसे िवचार करते एकदम म�ाना हो जाना चािहए। वाह! हम �ग� के मा�लक बनते ह�! बाक� हम ब�त अ�� सिव�स करते ह�,
इसम� ही �सफ�  खुश नही ंहोना है। पहले गु� सिव�स अपनी यह (याद क�) करते रहो। अशरीरी बनने का अ�ास करना है,
इससे ही तु�ारा क�ाण होना है। अ�ास पड़ जाने से िफर घड़ी-घड़ी तुम अशरीरी हो जाय�गे। आज बाबा खास इस पर ज़ोर
दे रहे ह�, जो यह अ�ास कर�गे वही कमा�तीत अव�ा को पा सक� गे और ऊंच पद पाय�गे। इसी अव�ा म� बैठे-बैठे बाप को
याद करते घर चल जाय�। िदन-�ितिदन याद का चाट� बढ़ाना चािहए। देखना है तमो�धान से सतो�धान िकतने परसे� बन� ह�?
िकसको द:ुख तो नही ंदेते ह�? िकसी देहधारी म� बुि� फंसी �ई तो नही ंहै? बाप का स�ेश िकतनो ंको देते ह�? ऐसा चाट� रखो
तो ब�त उ�ित होती रहेगी। अ�ा।

दसूरी मुरली :-

आज तुम ब�ो ंको संक�, िवक� िन:संक� अथवा कम�, अकम� और िवकम� पर समझाया जाता है। जब तक तुम यहाँ हो
तब तक तु�ारे संक� ज�र चल�गे। संक� धारण िकए िबना कोई मनु� एक �ण भी रह नही ंसकता है। अब यह संक�
यहाँ भी चल�गे, सतयुग म� भी चल�गे और अ�ानकाल म� भी चलते ह�, पर�ु �ान म� आने से संक� संक� नही,ं �ोिंक तुम
परमा�ा क� सेवा अथ� िनिम� बने हो, तो जो य� अथ� संक� चलता वह संक� संक� नही,ं वह िनरसंक� ही है। बाक�
जो फालतू संक� चलते ह� अथा�त् क�लयुगी संसार और क�लयुगी िम� स���यो ंके �ित चलते ह� वह िवक� कहे जाते ह�
�जससे ही िवकम� बनते ह� और िवकम� से द:ुख �ा� होता है। बाक� जो य� �ित अथवा ई�रीय सेवा �ित संक� चलता है वो
गोया िनरसंक� हो गया। शु� संक� सिव�स �ित भले चले। देखो, बाबा यहाँ बैठा है तुम ब�ो ंको स�ालने अथ�। तो इस
सिव�स करने अथ� माँ बाप का संक� ज�र चलता है पर�ु यह संक� संक� नही,ं इससे िवकम� नही ंबनता है, पर�ु यिद
िकसी का िवकारी स�� �ित संक� चलता है तो उनका िवकम� अव� ही बनता है। बाबा तुमको कहता है िक िम�-
स���यो ंक� सिव�स भले करो पर�ु अलौिकक ई�रीय �ि� से। वह मोह क� रग नही ंआनी चािहए। अनास� होकर अपनी
फज�अदाई िनभाओ। पर�ु जो कोई यहाँ होते �ए, कम� स�� म� होते �ए उनसे मु� नही ंहो सकता तो भी उसे बाप का
हाथ नही ंछोड़ना चािहए। हाथ पकड़ा होगा तो कुछ न कुछ पद �ा� कर ल�गे। अब यह तो हरेक अपने को जानते ह� िक मेरे
म� कौन-सा िवकार है! अगर िकसी म� एक भी िवकार है तो वह देह-अ�भमानी ज�र ठहरा, �जसम� िवकार नही ंवह ठहरा देही-
अ�भमानी। िकसी म� कोई भी िवकार है तो वह सजाय� ज�र खाय�गे और जो िवकारो ंसे रिहत है वे सज़ाओ ंसे मु� हो जाय�गे।
जैसे देखो कोई-कोई ब�े ह� �जनम� न काम है, न �ोध है, न लोभ है, न मोह है वो सिव�स ब�त अ�� कर सकते ह�। अब
उ�ो ंक� ब�त �ान िव�ानमय अव�ा है, वह तो तुम सब भी वोट द�गे। अब यह तो जैसे म� जानता �ँ वैसे तुम सब जानते हो
अ�े को सब अ�ा वोट द�गे। अब यह िन�य करना �जनम� कुछ िवकार ह� वो सिव�स नही ंकर सक� गे। जो िवकार �ूफ ह� वो
सिव�स कर औरो ंको आप समान बना सक� गे इस�लये अपने ऊपर ब�त ही स�ाल चािहए। िवकारो ंपर पूण� जीत चािहए।
िवक� पर पूण� जीत चािहए। ई�र अथ� संक� को िनरसंक� रखा जायेगा।

वा�व म� िनरसंक�ता उसी को कहा जाता है जो संक� चले ही नही,ं द:ुख सुख से �ारा हो जाए वह तो अ� म� जब तुम
िहसाब-िकताब चु�ू कर चले जाते हो, वहाँ द:ुख सुख से �ारी अव�ा म� तब कोई संक� नही ंचलता। उस समय कम�
अकम� दोनो ंसे परे अकम� अव�ा म� रहते हो।



यहाँ तु�ारा संक� ज�र चलेगा �ोिंक तुम सारी दिुनया को शु� बनाने अथ� िनिम� बने हो। तो उसके �लये तु�ारे शु�
संक� ज�र चल�गे। सतयुग म� शु� संक� चलने कारण संक� संक� नही,ं कम� करते, कम�-बंधन नही ंबनता, उसे अकम�
कहा जाता है। समझा। अब यह कम�, अकम� और िवकम� क� गित तो बाप ही समझाते ह�। िवकम� से छुड़ाने वाला तो एक
बाप ही है जो इस संगम पर तुमको पढ़ा रहे ह� इस�लये ब�े अपने ऊपर ब�त ही सावधानी रखो। अपने िहसाब-िकताब को
भी देखते रहो। तुम यहाँ आये हो िहसाब-िकताब चु�ू करने। ऐसा तो नही ंयहाँ आए िहसाब-िकताब बनाते जाओ जो सज़ा
खानी पड़े। यह गभ�जेल क� सज़ा कोई कम नही ंहै। इस कारण ब�त ही पु�षाथ� करना है। यह मं�जल ब�त भारी है इस�लये
सावधानी से चलना चािहए। िवक�ो ंके ऊपर जीत पानी है ज�र। अब िकतने तक तुमने िवक�ो ंपर जीत पाई है, िकतने
तक इस िनरसंक� अथा�त् द:ुख सुख से �ारी अव�ा म� रहते हो, यह तुम अपने को जान सकते हो। जो खुद को न समझ
सक�  वो बाबा से पूछ सकते ह� �ोिंक तुम तो उनके वा�रस हो तो वह बता सकते ह�। अ�ा!

मीठे मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अमृतवेले उठ बाबा से मीठी -मीठी �ह�रहान करनी है, िफर भोजन खाते, कामकाज करते बाबा क� याद म� रहना है, देह के
संबंधो ंको भूल आ�ा भाई-भाई �ँ, यह �ि� प�� करनी है।

2) िवक�ो ंपर जीत �ा� कर द:ुख सुख से �ारी िनरसंक� अव�ा म� रहना है। कायदे�सर सभी िवकारो ंक� आ�ित दे
योगयु� बनना है।

वरदान:- �े� सं�ारो ंके आधार पर भिव� संसार बनाने वाले धारणा ��प भव
अभी के �े� सं�ारो ंसे ही भिव� संसार बनेगा। एक रा�, एक धम� के सं�ार ही भिव� संसार का
फाउ�ेशन ह�। �रा� का धम� वा धारणा है - मन-वचन-कम�, स��-स�क�  म� सब �कार क� पिव�ता।
संक� वा �� मा� भी अपिव�ता अथा�त् दसूरा धम� न हो। जहाँ पिव�ता है वहाँ अपिव�ता अथा�त् �थ�
वा िवक� का नामिनशान नही ंरहता, उ�� ही धारणा ��प कहा जाता है।

�ोगन:- �ढ़ता क� शि� कड़े सं�ारो ंको भी मोम क� तरह िपघला देती है।


