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“मीठे ब�े - तु�� पहला-पहला िन�य चािहए िक हमको पढ़ाने वाला �यं शा�� का सागर, सुख का सागर बाप है। कोई
मनु� िकसी को सुख-शा�� नही ंदे सकता''

��ः- सबसे ऊंची मं�ज़ल कौन-सी है? उस मं�ज़ल को पाने का पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- एक बाप क� याद प�� हो जाए, बुि� और कोई क� तरफ न जाये, यह ऊंची मं�ज़ल है। इसके �लए आ�-

अ�भमानी बनने का पु�षाथ� करना पड़े। जब तुम आ�-अ�भमानी बन जाय�गे तो सब िवकारी �ालात
ख� हो जाय�गे। बुि� का भटकना बंद हो जायेगा। देह के तरफ िब�ुल �ि� न जाये, यह मं�ज़ल है इसके
�लए आ�-अ�भमानी भव।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप बैठ समझाते ह� - इनको (��ा बाबा को) �हानी बाप नही ंकह�गे। आज के िदन
को सतगु�वार कहते ह�, गु�वार कहना भूल है। सतगु�वार। गु� लोग तो ब�त ढेर ह�, सतगु� एक ही है। ब�त ह� जो अपने
को गु� भी कहते ह�, सतगु� भी कहते ह�। अभी तुम ब�े समझते हो - गु� और सतगु� म� तो फ़क�  है। सत् अथा�त् ट�थ।
स� एक ही िनराकार बाप को कहा जाता है, न िक मनु� को। स�ा �ान तो एक ही बार �ान सागर बाप आकर देते ह�।
मनु�, मनु� को कभी स�ा �ान दे नही ंसकते। स�ा है ही एक िनराकार बाप। इनका नाम तो ��ा है, यह िकसी को �ान
दे न सक� । ��ा म� �ान कुछ भी था नही।ं अभी भी कह�गे इनम� सारा �ान तो है नही।ं स�ूण� �ान तो �ान सागर परमिपता
परमा�ा म� ही है। अभी ऐसा कोई मनु� है नही ंजो अपने को सतगु� कहला सके। सतगु� माना स�ूण� स�। तुम जब सत
बन जाय�गे तो िफर यह शरीर नही ंरहेगा। मनु� को कभी सतगु� कह नही ंसकते। मनु�ो ंम� तो पाई क� भी ताकत नही ंहै।
यह खुद कहते ह� म� भी तु�ारे जैसा मनु� �ँ, इसम� ताकत क� बात उठ नही ंसकती। यह तो बाप पढ़ाते ह�, न िक ��ा। यह
��ा भी उनसे पढ़कर िफर पढ़ाते ह�। तुम ��ाकुमार-कुमा�रयां कहलाने वाले भी परमिपता परमा�ा सतगु� से पढ़ते हो।
तुमको उनसे ताकत िमलती है। ताकत का मतलब यह नही ंिक कोई को घूं सा मारो जो िगर पड़े। नही,ं यह है �हानी ताकत
जो �हानी बाप �ारा िमलती है। याद के बल से तुम शा�� को पाते हो और पढ़ाई से तुमको सुख िमलता है। जैसे और टीचस�
तुमको पढ़ाते ह�, वैसे बाप भी पढ़ाते ह�। यह भी पढ़ते ह�, �ूडे� ह�। देहधारी जो भी ह� वे सभी �ूडे� ह�। बाप को तो देह है
नही।ं वह िनराकार है, वही आकर पढ़ाते ह�। जैसे और �ूडे� पढ़ते ह� वैसे तुम भी पढ़ते हो। इसम� मेहनत क� बात नही।ं
पढ़ने समय हमेशा ��चय� म� रहते ह�। ��चय� म� पढ़कर जब पूरा करते ह� तब बाद म� िवकार म� िगरते ह�। मनु� तो मनु�
जैसे ही देखने म� आते ह�। कह�गे यह फलाना आदमी है, यह एल. एल. बी. है, यह फलाना आफ�सर है। पढ़ाई पर टाइिटल
िमल जाता है। श� तो वही है। उस �ज�ानी पढ़ाई को तो तुम जानते हो। साधू-स� आिद जो शा� पढ़ते-पढ़ाते ह�, उनम�
कोई बड़ाई नही,ं उससे कोई को शा�� तो िमल नही ंसकती। खुद भी शा�� के �लए ध�े खाते ह�। जंगल म� अगर शा��
होती तो िफर वािपस �ो ंलौटते! मुि� को तो कोई पाता नही।ं जो भी अ�े-अ�े नामी�ामी राम कृ� परमहंस आिद होकर
गये ह�, वह भी सब पुनज�� लेते-लेते नीचे ही आये ह�। मुि�-जीवनमुि� को कोई भी पाते नही।ं तमो�धान बनना ही है।
देखने म� तो कुछ नही ंआता। कोई से पूछो - तुमको गु� से �ा िमलता है? तो कह�गे शा�� िमलती है। पर�ु िमलता कुछ भी
नही।ं शा�� का अथ� ही नही ंजानते। अभी तुम ब�े समझते हो, बाबा �ान का सागर है, और कोई साधू, स�, गु� आिद
शा�� का सागर हो न सक� । मनु� िकसको स�ी शा�� दे नही ंसकते। तुम ब�ो ंको पहले-पहले तो िन�य करना है -
शा�� का सागर एक बाप है, जो हमको पढ़ाते ह�। सृि� का च� कैसे िफरता है, वह भी बाप ने समझाया है। मनु�, मनु�
को कभी सुख-शा�� दे नही ंसकते। यह (��ा) उनका रथ है। तु�ारे जैसा �ूडे� ही है। यह भी गृह� �वहार म� रहने
वाला था। �सफ�  बाप को अपना रथ लोन पर िदया है, सो भी वान�� अव�ा म�। तुमको समझाने वाला एक बाप है, वह
बाप कहते ह� सबको िनिव�कारी बनना है। जो खुद नही ंबन सकते तो िफर अनेक �कार क� बात� कर�गे, गा�लयां भी द�गे।
समझते ह� हमारा ज�-ज�ा�र का भोजन जो बाप का वसा� िमला �आ है, वह छुड़ाते ह�। अब छुड़ाते तो वह बेहद का बाप
है ना। इनको भी उसने छुड़ाया। ब�ो ंको भी बचाने क� को�शश क�, जो िनकल सके उनको िनकाला। अब तुम ब�ो ंक�
बुि� म� है िक हमको पढ़ाने वाला कोई मनु� नही ंहै। सव�शि�मान् एक ही िनराकार बाप को कहा जाता है, और िकसको
कहा नही ंजाता। वही तुमको नॉलेज दे रहे ह�। बाप ही तुमको समझाते ह�। यह िवकार तु�ारा सबसे बड़ा द�ुन है, इनको
छोड़ो। िफर जो नही ंछोड़ सकते ह� वे िकतना झगड़ा करते ह�। माताय� भी कोई-कोई ऐसी िनकल पड़ती ह� जो िवकार के �लए
बड़ा हंगामा करती ह�।

अभी तुम हो संगमयुग पर। यह भी कोई नही ंजानते िक यह पु�षो�म संगमयुग है। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह�।
ब�त ह� �जनको पूरा िन�य है। कोई को सेमी िन�य है, कोई को 100, �ितशत, कोई को 10 �ितशत भी है। अब भगवान्

�ीमत देते ह� - ब�े, मुझे याद करो। यह है बाप का बड़ा फ़रमान। िन�य हो तब तो उस फ़रमान पर चल� ना। बाप कहते ह�



�ीमत देते ह� - ब�े, मुझे याद करो। यह है बाप का बड़ा फ़रमान। िन�य हो तब तो उस फ़रमान पर चल� ना। बाप कहते ह�
- मेरे मीठे ब�ो ंतुम अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। इनको याद नही ंकरना है। म� नही ंकहता, बाबा मेरे �ारा
तुमको कहते ह�। जैसे तुम ब�े पढ़ते हो तो यह भी पढ़ता है। सब �ूडे� ह�। पढ़ाने वाला एक टीचर है। वह सब मनु�
पढ़ाते ह�। यहाँ तुमको ई�र पढ़ाते ह�। तुम आ�ाय� पढ़ती हो। तु�ारी आ�ा िफर पढ़ाती है। इसम� ब�त आ�-अ�भमानी
बनना है। बै�र�र-इ�जीिनयर आ�ा ही बनती है। आ�ा को अब देह-अ�भमान आ गया है। आ�-अ�भमानी के बदले देह-
अ�भमानी बन पड़े ह�। जब आ�-अ�भमानी हो तब िवकारी नही ंकहला सकते। उनको कभी िवकारी �ाल भी नही ंआ
सकता। देह-अ�भमान से ही िवकारी �ाल आते ह�। िफर िवकार क� ही �ि� से देखते ह�। देवताओ ंक� िवकारी �ि� कभी हो
नही ंसकती। �ान से िफर �ि� बदल जाती है। सतयुग म� ऐसे थोड़ेही �ार कर�गे, डांस कर�गे। वहाँ �ार कर�गे पर�ु िवकार
क� बांस नही ंहोगी। ज�-ज�ा�र िवकार म� गये ह� तो वह नशा ब�त मु��कल उतरता है। बाप िनिव�कारी बनाते ह� तो कई
ब��यां िब�ुल मजबूत हो जाती ह�। बस हमको तो पूरा िनिव�कारी बनना है। हम अकेले थे, अकेले ही जाना है। उनको कोई
थोड़ा टच करेगा तो अ�ा नही ंलगेगा। कह�गे यह हमको हाथ �ो ंलगाते ह�, इनम� िवकारी बांस है। िवकारी हमको टच भी न
करे। इस मं�जल पर प�ँचना है। देह तरफ िब�ुल �ि� ही न रहे। वह कमा�तीत अव�ा अभी बनानी है। अभी तक ऐसा नही ं
है िक �सफ�  आ�ा को ही देखते ह�। मं�जल है। बाप हमेशा कहते रहते ह� - ब�े, अपने को आ�ा समझो। यह शरीर दमु है,
�जसम� तुम पाट� बजाते हो।

कई कहते ह� इनम� शि� है। पर�ु शि� क� कोई बात ही नही।ं यह तो पढ़ाई है। जैसे और भी पढ़ते ह�, यह भी पढ़ते ह�।
�ो�रटी के �लए िकतना माथा मारना पड़ता है। बड़ी मेहनत है इस�लए बाप कहते ह� एक-दो को आ�ा ही देखो। सतयुग म�
भी तुम आ�-अ�भमानी रहते हो। वहाँ तो रावण रा� ही नही,ं िवकार क� बात नही।ं यहाँ रावण रा� म� सब िवकारी ह�
इस�लए बाप आकर िनिव�कारी बनाते ह�। नही ं बन�गे तो सजा खानी पड़ेगी। आ�ा पिव� बनने िबगर ऊपर जा न सके।
िहसाब-िकताब चु�ू करना पड़ता है। िफर भी पद कम हो पड़ता है। यह राजधानी �ापन हो रही है। ब�े जानते ह� �ग� म�
एक आिद सनातन देवी-देवताओ ंका रा� था। पहले-पहले तो ज�र एक राजा-रानी होगंे िफर िडनाय�ी होगी। �जा ढेर
बनती है। उसम� अव�ाओ ंम� फक�  पड़ेगा, �जनको पूरा िन�य नही ंवह पूरा पढ़ भी न सक� । पिव� बन न सके। आधाक� के
पितत एक ज� म� 21 ज�ो ंके �लए पावन बन� - मासी का घर है �ा! मु� है ही काम क� बात। �ोध आिद का इतना
नही।ं कहाँ बुि� जाती है तो ज�र बाप को याद नही ंकरते ह�। बाप क� याद प�� हो जायेगी तो िफर और कोई क� तरफ बुि�
नही ंजायेगी। ब�त ऊंची मं�ज़ल है। पिव�ता क� बात सुनकर आग म� जल मरते ह�। कहते ह� यह बात तो कभी कोई ने कही
नही।ं कोई शा� म� है नही।ं बड़ा मु��कल समझते ह�। वह तो है ही िनवृि� माग� का धम� अलग। उनको तो पुनज�� ले िफर
भी सं�ास धम� म� ही जाना है, वही सं�ार ले जाते ह�। तुमको तो घर-बार छोड़ना नही ंहै। समझाया जाता है भल घर म� रहो
उ�ो ंको भी समझाओ - अब है संगमयुग। पिव� बनने िबगर सतयुग म� देवता बन नही ंसक� गे। थोड़ा भी �ान सुनते ह� तो वह
�जा बनती जाती है। �जा तो ढेर होती है ना। सतयुग म� वजीर भी नही ंहोते �ोिंक बाप स�ूण� �ानी बना देते ह�। वजीर
आिद चािहए अ�ािनयो ंको। इस समय देखो एक-दो को मारते कैसे ह�, द�ुनी का �भाव िकतना कड़ा है। अभी तुम समझते
हो हम यह पुराना शरीर छोड़, जाकर दसूरा लेते ह�। कोई बड़ी बात है �ा! वह द:ुख से मरते ह�। तुमको सुख से बाप क� याद
म� जाना है। �जतना मुझ बाप को याद कर�गे तो और सब भूल जाय�गे। कोई भी याद नही ंरहेगा। पर�ु यह अव�ा तब हो जब
प�ा िन�य हो। िन�य नही ंतो याद भी ठहर नही ंसकती। नाम मा� �सफ�  कहते ह�। िन�य ही नही ंतो याद काहे को कर�गे।
सबको एक जैसा िन�य तो नही ंहै ना। माया िन�य से हटा देती है। जैसे के वैसे बन जाते ह�। पहले-पहले तो िन�य चािहए
बाप म�। संशय रहेगा �ा िक यह बाप नही ंहै। बेहद का बाप ही �ान देते ह�। यह तो कहता है म� सृि� के रचियता और रचना
को नही ंजानता था। मेरे को कोई तो सुनायेगा। म�ने 12 गु� िकये, उन सबको छोड़ना पड़ा। गु� ने तो �ान िदया नही।ं
सतगु� ने अचानक आकर �वेश िकया। समझा, पता नही ं�ा होना है। गीता म� भी है ना, अजु�न को भी सा�ा�ार कराया।
अजु�न क� बात है नही,ं यह तो रथ है ना, यह भी पहले गीता पढ़ता था। बाप ने �वेश िकया, सा�ा�ार कराया िक यह तो
बाप ही �ान देने वाला है, तो उस गीता को छोड़ िदया। बाप है �ान का सागर। हमको तो वही बतायेगा ना। गीता है माई
बाप। वह बाप ही है �जसको �मेव माता� िपता कहते ह�। वह रचना रचते, एडा� करते ह� ना। यह ��ा भी तु�ारे जैसा है।
बाप कहते ह� इनक� भी जब वान�� अव�ा होती है तब म� �वेश करता �ँ। कुमा�रयां तो ह� ही पिव�। उनके �लए तो सहज
है। शादी के बाद िकतने स�� बढ़ जाते ह� इस�लए देही-अ�भमानी बनने म� मेहनत लगती है। वा�व म� आ�ा शरीर से
अलग है। पर�ु आधाक� देह-अ�भमानी रहे ह�। बाप आकर अ��म ज� म� देही-अ�भमानी बनाते ह� तो मु��कल भासता है।
पु�षाथ� करते-करते िकतने थोड़े पास होते ह�। 8 र� िनकलते ह�। अपने से पूछो - हमारी लाईन �ीयर है? एक बाप के
�सवाए और कुछ याद तो नही ंआता है? यह अव�ा िपछाड़ी म� होगी। आ�-अ�भमानी बनने म� ब�त मेहनत है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान से अपनी �ि� का प�रव�तन करना है। आ�-अ�भमानी बन िवकारी �ालात समा� करने ह�। िकसी भी िवकार क�
बांस न रहे, देह तरफ िब�ुल �ि� न जाये।

2) बेहद का बाप ही हम� पढ़ाते ह� - ऐसा प�ा िन�य हो तब याद मजबूत होगी। �ान रहे, माया िन�य से जरा भी िहला न
दे।

वरदान:- सेवा-भाव से सेवा करते �ए आगे बढ़ने और बढ़ाने वाले िनिव�� सेवाधारी भव
सेवा-भाव सफलता िदलाता है, सेवा म� अगर अ� भाव आ गया तो उसको सेवा-भाव नही ंकह�गे। िकसी
भी सेवा म� अगर अहम्-भाव िम� होता है तो मेहनत भी �ादा, समय भी �ादा लगता और �यं क�
स�ु�ी भी नही ंहोती। सेवाभाव वाले ब�े �यं भी आगे बढ़ते और दसूरो ंको भी आगे बढ़ाते ह�। वे सदा
उड़ती कला का अनुभव करते ह�। उनका उमंग-उ�ाह �यं को िनिव�� बनाता और दसूरो ंका क�ाण
करता है।

�ोगन:- �ानी तू आ�ा वह है जो महीन और आकष�ण करने वाले धागो ंसे भी मु� है।


