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“मीठे ब�े - इस पुरानी दिुनया, पुराने मा�वे से अब िदल हटा लो, तु�� बाप के पास वापस जाना है इस�लए घर को याद
करो''

��ः- अपनी अव�ा अ�� बनाने के �लए िकस बात का ब�त-ब�त �ान रखना चािहए?
उ�र:- भोजन का। से�ीबुल ब�े अपने हाथ से योग म� रहकर भोजन बनाय�गे और खाय�गे। अगर कोई बाबा को

याद कर, �ेम से बैठ भोजन बनाये और खाये तो अव�ा ब�त अ�� हो सकती है। बाबा क� याद म�
भोजन बनाय�गे तो बाबा भी वासना ल�गे। सिव�सएबुल ब�ो ंको ब�त फुत� बनना चािहए। हर �कार क�
सेवा अपने हाथ से करनी है।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले.....

ओम् शा��। ब�ो ं�ित बाप बैठ समझाते ह�। ब�े जानते ह� - हम आ�ाय� परमिपता परमा�ा बाप से सुन रही ह�। आगे
सतसंगो ंम� तुम ऐसे नही ंसमझते थे िक हम आ�ाय� परमिपता परमा�ा से सुन रही ह�। यहाँ ब�े बाप के और बाप ब�ो ंके
स�ुख ह�। बाप िनराकार है और आ�ा भी िनराकार है ना। िकतने ढेर के ढेर ब�े ह�। यह बाप िबगर और कोई कह न सके।
जो बाप के स�ुख �ा�ण-�ा��णयाँ ह� उनको ही बाप बैठ समझाते ह�। तुम जानते हो इस समय सब पाप आ�ाय� ह�, यह
कोई पु� आ�ाओ ंक� दिुनया नही ंहै। पु� आ�ाओ ंक� दिुनया सतयुग को कहा जाता है। अभी तुम ब�ो ंको बेहद का
बाप राजयोग �सखला रहे ह�। अब बाप कहते ह� इस पुरानी दिुनया म� देह सिहत जो कुछ है, उनको भूलना है। उनसे वैरा�
आना चािहए। यह है बेहद का वैरा�। तुमको कोई जंगल म� नही ंजाना है। रहना गृह� �वहार म� ही है। पर�ु इस पुरानी
दिुनया से िदल नही ंलगानी है। यह क�लयुग का मा�वा है। इस मा�वे म� जब सतयुग था तो देवी-देवताओ ंका रा� था।
उ�ो ंका पाट� बजता था। अब यह मा�वा पुराना हो गया है। पु� आ�ाओ ंक� दिुनया सतयुग को कहा जाता है। अभी तुम
इन ऑखो ंसे जो कुछ देखते हो वह पुरानी चीज़ ही है। यह 84 ज� पूरे करने ह� तो इस पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगानी
है। िदल लगानी है नई दिुनया से। अब तो यह पुराना शरीर छोड़कर हमको वािपस जाना है। खुशी रहनी चािहए - बाबा हमको
िफर से वािपस ले जाने आये ह�। िफर से हमको �ग� म� जाकर पाट� बजाना है। गोया गृह� �वहार म� रहते मम� िमटा देना
चािहए। पुरानी दिुनया को कि��ान बनना ही है। नाटक के ए�स� पाट� पूरा करते ह� तो िफर घर याद पड़ता है। तुम भी
जानते हो हम �ा�णो ंने 84 ज�ो ंका पाट� बजाया, 84 का च� ही कहा जाता है। वण� को याद करना पड़ता है।

�शवबाबा बैठ फूलो ंको देखते ह�। इनक� आ�ा भी देखती है और िफर बाबा को भी याद करती है - बाबा ने हमको यह �ान
सुनाया है। वही बाप, टीचर, सतगु� है। कोई शा� तो हाथ म� नही ंह�। ब��याँ भी कह�गी �शवबाबा ने सृि�च� क� नॉलेज
दी है, वह आपको सुनाते ह�। तो सतगु� ही याद पड़ेगा। आ�ाओ ंके �प से बाबा भी याद आता है। सारे व�ड� क� िह��ी-
जॉ�ाफ� भी याद पड़ती है। यह भी जानते हो - वहाँ हम आ�ाय� नंगी रहती ह�। बाप तो सदैव अशरीरी है। अभी हमको इस
शरीर �ारा क� पहले मुआिफक �श�ा दे रहे ह�। बरोबर हम आ�ा ह�। पु� आ�ा, पाप आ�ा कहा जाता है। पाप वा पु�
परमा�ा नही ंकहा जाता है। सं�ा�सयो ंको भी महान् आ�ा कह�गे। अगर परमा�ा सव��ापी हो तो महान् परमा�ा कहा
जाये। ऐसे तो हो नही ंसकता िक परमा�ा बैठ य�-तप आिद करे। भ� भगवान को ढँूढते ह�। यह भी ड�ामा के अ�र भि�
माग� क� नूँ ध है। तुमको िफर से 21 ज� सुख भोग िफर 63 ज� भि� माग� के अ�र च� म� आना है। तुम जानते हो हमारा
पाट� सबसे �ारा है। हरेक अिवनाशी आ�ा को अिवनाशी पाट� िमला �आ है। शरीर तो ख� हो जाता है। आ�ा कहती है
हमने 84 ज� का पाट� बजाया। अभी हमको पाट� पूरा करके व� छोड़ना है, इनम� मम� नही ंरखना है। आ�ा ही सब कुछ
करती है। आ�ा पढ़ती है। कहती है - हमने इतना पढ़ा है, इन आरग� �ारा। आ�ा इनसे िनकल जाती है तो शरीर को मुदा�
कहा जाता है। आ�ा कहती है - म� अमर �ँ। तु�ारी बुि� म� अभी रहता है - बरोबर इस बेहद के ड�ामा म� हमारा 84 ज�
का पाट� है। अनेक ए�स� �भ�-�भ� धम� के ह�। भारत क� बड़ी भारी मिहमा है। ि���यन लोगो ंको भी भारत के �लए �रगॉड�
है। समझते ह� भारत ही �ाचीन है। उस समय ि���यन नही ंथे। पर�ु वह �सफ�  कहने मा� कह देते ह� िक भारत �ाचीन था,
जानते नही ंह�। वहाँ तो देवी-देवताओ ंका रा� था, �जनको भगवती-भगवान् कहते ह�। गॉड कृ�ा नही,ं लॉड� कृ�ा कहते ह�।
�ीकृ� के अथवा देवताओ ंके ब�त पुराने ते पुराने �च� मांगते ह� �ोिंक िफर भी सबके बड़े ह� ना देवी-देवताय�। भारत क�
बड़ी मिहमा है। गीता म� अगर नाम न बदलते तो सब जानते िक हम मनु� आ�ाओ ंके बाप का यह भारत ख� ज� �ान
है। �शव के म��र तो जहाँ-तहाँ ह�। पितत-पावन बाप पितत दिुनया म� ही आकर सबको पावन बनाते ह� तो ऊंच �आ ना।
मिहमा भी होती है �शवाए नम:। तुम मात-िपता हम बालक तेरे.... तुम �ान के सागर हो। तु�ारी गत मत �ारी है। तु�ारी
मिहमा अपरमअपार है। पर�ु िफर उनको भूल जाते ह�, इस�लए भारत क� मिहमा उड़ गई है। अब ब�े बाहर िवलायत म�
जाय�गे तो उ�ो ंको समझाना है - सब आ�ाओ ंका बाप वह िनराकार है। तुम गॉड फादर को पुकारते हो, पर�ु वह कब आते



जाय�गे तो उ�ो ंको समझाना है - सब आ�ाओ ंका बाप वह िनराकार है। तुम गॉड फादर को पुकारते हो, पर�ु वह कब आते
ह� - यह पता नही ं है। वह यूरोपवासी यादव भी जानते ह� - हमने यह जो मूसल बनवाये ह� इनसे ज�र हम अपने कुल का
िवनाश कर�गे। महाभारत लड़ाई मश�र है। सामने मौत खड़ा है। भारत �ाचीन है तो उसके मददगार भी ब�त बनते ह�।
समझते ह� भारत ब�त धनवान था। इतना तो खजाना था, जो बाद म� मुसलमानो ंने हीरे-म�णयाँ आिद ले जाकर क�ो ंम� लगाई
ह�। ब�े जानते ह� - बरोबर भारत म� देवी-देवताओ ंका रा� था। अभी हम िफर से वह रा� ले रहे ह�। �सवाए योगबल के
कोई िव� का मा�लक बन न सके। ि���यन लोग ह� एक ही धम� के, िफर भी आपस म� लड़कर अपने कुल का िवनाश कर देते
ह�। यादव कुल वाले मूसलो ं�ारा आपस म� लड़ते ह�। यह जानते ह� िक बा��स से सारी दिुनया ही उड़ जायेगी। हम रा� कर
नही ंसक� गे। तुम जानते हो दो ब�र लड़�गे, म�न बीच म� हमको िमल जायेगा। तुम पु�षाथ� कर रहे हो। अब तुम ब�ो ंको
इस पुरानी दिुनया से वैरा� आना चािहए �ोिंक जानते ह� यह सब ख� होने वाले ह�। याद एक बाप को करना है। कि��ान
को �ा याद करना है। कि��ान ख� हो िफर प�र�ान बनना है। नही ंतो सतयुग म� इसी ही भारत म� हीरे-जवाहरात क�
खािनयाँ थी,ं अब तो सब ख� हो गई ह�। ब�ो ंने सा�ा�ार िकया है कैसे िवमानो ंम� सोना आिद ले आते ह�। वह सृि� ही
नई बन जायेगी। वहाँ िकतने अ�े-अ�े फल-फूल होते ह�। हर चीज़ वहाँ अ�� होती है। ग� करने वा द:ुख देने वाली कोई
चीज़ होती ही नही ंइस�लए उनको �ग� कहा जाता है।

तो अब एक ही साजन सब सजिनयो ंको ले जाने आये ह�। शरीर तो सबके यहाँ खलास हो जाय�गे। यह हो�लका आिद सब यहाँ
के उ�व ह�। पर�ु उनके मह� का यथाथ� िकसको पता नही ंहै। र�ाब�न का भी उ�व है। रावण को जलाने का भी उ�व
है। बाबा ने समझाया है सारी सृि� इस समय रावण का घर है। सब शोक वािटका म� ह�। िकतने द:ुखी ह�। तो सबसे मम�
िमटा देना चािहए। अभी हम वािपस घर जा रहे ह�। घर को ही याद करना है। सतयुग म� जब शरीर बूढ़ा होगा तब समझ�गे अब
यह पुराना शरीर छोड़ नया लेते ह�। अभी तुम समझते हो हमको वािपस जाना है, इस�लए देह-अ�भमान छोड़ना है। दिुनया इन
बातो ंको नही ंजानती है। कह देते आ�ा सो परमा�ा, परमा�ा सो आ�ा। बाप समझाते ह� - यह झूठ है। अगर भ� ही
भगवान् ह� तो िफर भगवान् को �ो ंयाद करते हो। पितत-पावन तो एक िनराकार बाप गाया �आ है। कहते ह� मुझे पितत
दिुनया म� ही आना पड़ता है। िफर इनको और तुम सब ब�ो ंको पावन बनाता �ँ। सारी दिुनया को पावन बनाकर वािपस ले
जाता �ँ। वहाँ परमधाम म� सब आ�ाय� पिव� ही रहती ह�। िफर यहाँ सतो, रजो, तमो म� पास कर अ� म� पितत बन पड़ी ह�।
यह है सबका अ��म ज�। ल�ी-नारायण भी अब अ��म ज� म� ह�। पितत-पावन एक ही बाप है। इस सृि� च� को
समझना ब�त सहज है। माताय� भी इस गोले पर अ�� रीित समझा सकती ह�, इसम� �सफ�  बुि� क� समझ चािहए। �च� पर
समझाना ब�त सहज है। बाप िबगर यह नॉलेज कोई समझा नही ंसकता। और कोई पास यह �च� ह� नही।ं इन �च�ो ंका
ब�त-ब�त मान होगा। बाबा कहते ह� - जो पढ़े-�लखे ह� उ�ो ंको यह झाड़, ि�मूित� का �च� भेजो। िवलायत म� भी भेज दो।
इनसे फ�� �ास सिव�स हो सकती है। �ब� जाकर समझा सकते हो। यह भी नॉलेज है ना। कॉलेजो ंम� यह होनी चािहए।
तो उ�ो ंको बेहद के िह��ी-जॉ�ाफ� क� नॉलेज िमले। जो �ा�ण कुल के होगंे उ�ो ंको तीर लग जायेगा। �भ�-�भ� �कार के
डायरे�न बाबा देते रहते ह�। ब�ो ंको कभी जोश आता है िफर ठ�े सोडावाटर हो जाते ह�। बड़ी-बड़ी युिनव�स�टीज म� यह
�च� दो। �च� जाय�गे तब तो िकसको तीर लगेगा ना। िवलायत के बड़े-बड़े आदिमयो ंको �� दो। बेहद का बाप कहते ह� तुम
�� दे सकते हो। पर�ु ऐसे नही ंट�ाम व बस म� जो िमले उनको देते रहो। लायक भी देखना है। इनम� बड़ी अ�� नॉलेज है।
बड़े-बड़े दकुानो ंपर भी दे सकते हो। मेहनत करनी चािहए ना। सिव�सएबुल ब�े सिव�स कर सकते ह�। हरेक क� अपनी-अपनी
सिव�स है। माताओ ंको भी घर म� सिव�स करनी है। �च� उठाकर िफर �ार से बैठ समझाओ। छोटे-छोटे ब�ो ंको �च� पर
बताया जाता है ना। कोई 4 मास का ब�ा है, कोई 6 मास का, कोई दो मास का। अब तु�ारी बुि� म� है िक 84 ज� कैसे
लेते ह�। अब �ा�ण बने ह�, िफर देवता बन�गे िफर �ि�य। ऐसे-ऐसे अपने से बात� करनी चािहए। तुम पारलौिकक बाप से बात�
करने वाले हो। यह है िवचार सागर मंथन करना। �जतनी सिव�स कर�गे, उतना इजाफा िमलेगा। तुम गॉडली सिव�स पर हो।
बाबा कहते ह� भल गृह� �वहार क� स�ाल करो। आठ घ�टा इस सिव�स म� लगाओ। तुमको बेहद का खजाना िमलता है।
सारा िदन बुि� म� यह �दश�न-च� िफरना चािहए। चौरासी का च� याद आना चािहए। यह भूल �ो ंजाते हो? �जतना
�समरण कर�गे उतना बाप के गले का हार बन�गे। िफर िव�ु के गले का हार बन�गे। घड़ी-घड़ी ब�ो ंको समझाया जाता है,
यहाँ धारणा अ�� होगी, �ोिंक यहाँ कोई िम�-स��ी आिद तो ह� नही।ं सिव�सएबुल वह जो सारा िदन सिव�स म� लगा रहे,
बाबा क� मुरली सुने, �रपीट करे, नोट करे। टीचर समझते ह� हमारे �ूल से ब�त पास हो िनकल� तो गवम�� इजाफा देगी। तुम
�ा�णो ंको भी ऐसा रहना चािहए। हम झु� का झु� अ�ा तैयार कर बाबा के पास ले जाय�। इसको कह�गे से�ीबुल। अगर
कोई मेहनत नही ंकरते तो �रपोट� आती है। आराम तो हराम है। टीचर ऐसा फुत� होना चािहए जो 10 से�स� स�ाले। इधर-
उधर भागता रहे। 5-6 घ�टा नीदं काफ� है। बाक� मेहनत करनी चािहए। अ�े से�ीबुल ब�े को�शश कर भोजन भी अपने
हाथ से बनाय�गे। बाबा को याद कर �ेम से बैठ भोजन बनाये और खाये तो अव�ा ब�त अ�� रहेगी। बाबा भी चाहते ह�



अपने हाथ से बनाव�। बाबा को याद कर बनाय�गे तो बाबा को भी वासना िमलेगी। बाप क� याद से ब�त अ�� उ�ित होगी।
�दश�न-च� िफराते रहो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने आपसे वा पारलौिकक बाप से बात� कर िवचार सागर मंथन म� बुि� को िबजी रखना है। �दश�न च�धारी बनना है।

2) अभी हम वािपस घर जा रहे ह�, यह शोक वािटका है, इससे मम� िमटा देना है। नई दिुनया से अपनी िदल लगानी है।

वरदान:- िदलाराम बाप क� याद �ारा तीनो ंकालो ंको अ�ा बनाने वाले इ�ा मु� भव
�जन ब�ो ंक� िदल म� एक िदलाराम बाप क� याद है वह सदा वाह-वाह के गीत गाते रहते ह�, उनके मन से
�� म� भी “हाय'' श� नही ंिनकल सकता �ोिंक जो �आ वह भी वाह, जो हो रहा है वह भी वाह और
जो होना है वह भी वाह। तीनो ंही काल वाह-वाह है अथा�त् अ�े ते अ�ा है। जहाँ सब अ�ा है वहाँ
कोई इ�ा उ�� नही ंहो सकती �ोिंक अ�ा तब कह�गे जब सब �ाि�यां ह�। �ाि� स�� बनना ही
इ�ा मु� बनना है।

�ोगन:- सं�ारो ंको ऐसा शीतल बना लो जो जोश वा रोब के सं�ार इमज� ही न हो।ं


