
30-7-2026 

1 

30-07-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप जैसा निरहंकारी और निष्काम सेवाधारी कोई िही,ं सारे 

नवश्व की बादशाही बच्चो ंको देकर खुद वािप्रस्थ में बैठ जाते हैं” 

प्रश्न:- बाप का कौन सा पैगाम तुम्हें सारे विश्व को बताना है? 

उत्तर:- सभी को बताओ वक तुम दु:ख हताा सुख कताा के बचे्च हो। तुम्हें कभी भी वकसी को 

दु:ख नही ीं देना है। तुम सुखदाता बाप को याद करो, उन्हें फॉलो करो तो आधाकल्प के वलए 

सुखधाम में चले जायेंगे। यह पैगाम सबको देना है। जो इस पैगाम को जीिन में धारण करें गे 

िह 21 जन्ोीं के वलए माया की बेहोशी से छूट जायेंगे। 

गीत:- हमारे तीर्ा न्यारे हैं... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बचे्च इस गीत का अर्ा तो समझ गये। हम आत्माओीं का 

िह बाप है। मुख्य है ही आत्मा। अभी तुम बचे्च जानते हो - हमारी आत्मा परमवपता 

परमात्मा के समु्मख बैठी है। तुम्हारी सोल, सुप्रीम सोल के सामने बैठी है। तुमको तो अपना 

शरीर है, इनको लोन वलया हुआ शरीर है। गुरू लोग मनुष्ोीं को यात्रा पर ले जाते हैं। भन्ति 

मागा के ढेर गुरू हैं। भारत में तो स्त्री अपने पवत को भी गुरू, ईश्वर समझती है। बाप बच्चोीं 

को समझाते हैं - तुम बचे्च हो ना। समझते हो हम बेहद के बाप के बचे्च हैं। बेहद का िसाा 

वफर से लेने आये हैं, अभी हमें सद्गवत को पाना है। यह तो वनश्चय है ना। सारी दुवनया दुगावत 

में है, पवतत है। पािन होने के वलए बुलाते हैं तो भारत में वकतने ढेर के ढेर गुरू हैं। कोई 

को 100 फालोअसा, कोई के 500, कोई के 50 भी होते हैं। कोई के लाखोीं करोडोीं भी होते 

हैं। जैसे खोजोीं का आगाखाीं गुरू है। वकतने उनके फालोअसा हैं, वकतना उनको ररगार्ा देते 

हैं। वफर भल कुछ भी करने िाला हो लेवकन उनका मान वकतना है। भन्ति मागा में गुरू 

अनेक हैं, वफर िह भी नम्बरिार होते हैं। कोई की कमाई पदमोीं की होती है। आगाखाीं की 

कमाई बहुत है। उनको हीरोीं में तौलकर दान वकया र्ा, उनके वशष्ोीं ने। एक तरफ हीरे 

दूसरे तरफ उनका गुरू। हीरे दान करते हैं, वकतने हीरे होींगे। आजकल सोने में तो बहुतोीं 

को िज़न कर देते हैं। दूसरा पे्लटेवनयम होता है, िह सोने से भी ज्यादा कीमती होता है। 

िह भी िज़न कर वदया र्ा। गुरू का मताबा देखो वकतना है... ऐसे गुरू लोग तो ढेर हैं। अब 

इस सतगुरू को तुम क्या देंगे? उनको िज़न करें गे? हीरे िज़न कर देंगे? उनका िज़न हो 

सकता है? उनका खुद का ही िज़न नही ीं है। वशि तो है ही वबन्दी, उनका िज़न तुम क्या 

कर सकें गे। यह तुम्हारा गुरू वकतना िन्डरफुल है, सबसे हल्का। वबलु्कल ही सूक्ष्म है। 

तुम्हारा गुरू एक है। तुम जानते हो वशिबाबा तो दाता है। भगिान कभी कुछ ले नही ीं सकते, 

िह तो देते हैं। ईश्वर अर्ा दान सब करते हैं तो समझते हैं - दूसरे जन् में इसका एिज़ा 

वमलेगा। कामना तो रखते हैं। अब यह तो है बेहद का बाप। इन जैसी वनष्काम सेिा कोई 

कर नही ीं सकता। वनष्काम सेिा भी कैसी है। बच्चोीं को विश्व का, सुखधाम का मावलक बनाते 

हैं। बाबा खुद र्ोडेही विश्व का मावलक बनते हैं। उनको कहा जाता है - सुख का सागर, 

शान्ति का सागर, पवित्रता का सागर। बच्चोीं को हर एक बात अच्छी रीवत समझाई जाती 
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है। एक ही बाप से तुमको जीिनमुन्ति वमल जाती है। बाबा से स्वगा का िसाा वमलता है। 

वनश्चय वकया, बस। बाबा और िसे को याद करना है। इनको कहते हैं - ज्ञान का सागर। 

सारा सागर मस (स्याही) बनाओ। सारा जींगल कलम बनाओ.. तो भी इन्ड नही ीं हो सकती। 

तुम शुरू से लेकर वलखते जाओ तो तुम्हारी ढेर पुस्तकें  हो जाएीं । यह नॉलेज तो बहुत 

िैलू्यएबल है जो धारण करने की है। जानते हो यह कोई परम्परा तो चलती नही ीं। अभी 

तुमको ति वमलता है। बाप आकर बच्चोीं को अपना पररचय देते हैं, िही काफी है। बाप 

का पररचय देने से, रचता को जानने से रचना का भी ज्ञान आ जाता है। बुन्ति कहती है जो 

सतयुग में आते होींगे, उनके पुनजान् जास्ती होींगे। चक्र में जो पहले आये होींगे, िही ीं आयेंगे। 

इस चक्र को भी अच्छी रीवत समझना है। गीत में भी सुना, हमारे तीर्ा न्यारे हैं। िह तो जन्-

जन्ािर तीर्ा यात्रायें आवद करते आये हैं। यह वसफा  तुम्हारी एक जन् की यात्रा है। इस 

रूहानी यात्रा में जरा भी कोई तकलीफ नही ीं। ज्ञान देने िाला एक ही सतगुरू है। सद्गवत तो 

वकसी की भी होती नही ीं। िह है सुप्रीम ज्ञान का सागर, सिा की सद्गवत हो जाती है। बाकी 

क्या चावहए! तत्व भी सतोप्रधान हो जाते हैं। यहााँ तमोप्रधान हैं तो िायु आवद भी ऐसी ही 

तमोप्रधान होती है। वकतने अर्ाके्वक आवद होते हैं। सतयुग में तो कोई भी दु:ख देने िाली 

चीज़ नही ीं होगी। बाप है ही दु:ख हताा सुख कताा। तुम उनके बचे्च हो, वकसको भी दु:ख नही ीं 

देना है। सबको यह रास्ता बताना है - सुख का िसाा पाने का। 

अब बाप कहते हैं - तुमको सुख ही देना है। बाबा तुमको आधाकल्प के वलए ऐसा 

सुख देते हैं - जो िहााँ दु:ख का नाम नही ीं रहता। तुम जानते हो - बाप से 21 जन्ोीं का िसाा 

पाने हम यहााँ आये हैं। तुम सू्टरे्न्ट हो ना। तुम्हारी वदल में है वक वशिबाबा से स्वगा का सुख 

लेते हैं तो सब दु:ख दूर हो जायेंगे। बाबा हमको सींजीिनी बूटी देते हैं - सुरजीत होने के 

वलए। वफर 21 जन् कभी मूवछा त नही ीं होींगे। िह सींजीिनी बूटी है - मनमनाभि। सिा का 

सद्गवत दाता एक ही बाप है, उनको वनराकार वनरहींकारी कहा जाता है। वजस तन में आते 

हैं िह भी साधारण है। बाप कहते हैं - वर्यर वचल्ड्र ेन, आई एम योर ओबीवर्येन्ट फादर। 

बडे आदमी हमेशा ऐसे वलखते हैं। आई एम ओबोवर्येन्ट सिेन्ट। अपने को श्री कभी नही ीं 

वलखेंगे। आजकल तो वलखते हैं श्री-श्री फलाना। आपेही अपने को श्री-श्री वलखते रहते हैं। 

िह बाप है वनराकारी, वनरहींकारी। अब तुम उनके समु्मख बैठे हो। जानते हो िह हमारा 

बाप, टीचर, सतगुरू है, बाकी तो सब भन्ति मागा के अनेक गुरू हैं। गुरूओीं के भी गुरू 

होते हैं। इनका कोई गुरू नही ीं। यह सत बाबा, सत टीचर, सतगुरू है। 

तुम जानते हो - आत्मा ही सींस्कार धारण कर रही है। बाबा भी आत्मा है ना, उनमें 

भी गुण हैं। तुम्हारे गुण अलग-अलग हो जाते हैं। इस समय जो गुण तुम्हारे में हैं िही बाप 

के हैं। वफर सतयुग में तुम्हारे दैिी गुण हो जायेंगे। बाप ज्ञान का सागर, प्यार का सागर है। 

श्रीकृष्ण की मवहमा अलग है। वशिबाबा को 16 कला समू्पणा नही ीं कह सकते। िह तो न्तथर्र 

है ही। बाप कहते हैं - यह टाइवटल तुम मुझे नही ीं दे सकते हो। मैं र्ोडेही विकारी बनता 

हाँ, जो वफर सिागुण सम्पन्न बनूाँ। मेरी मवहमा इन जैसी र्ोडेही करें गे। इस नॉलेज को वजन्होींने 
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कल्प पहले सुना है िही आयेंगे, आकर बाप से सुनेंगे और बाप को याद करें गे। वपछाडी 

को हाय-हाय कर रोते हैं वफर जय-जय कार हो जाती है। अभी तुमने यात्रा का भी राज़ 

समझा है। इस यात्रा से वफर तुम कभी मृतु्यलोक में लौटते नही ीं हो। उन यात्राओीं से वफर 

घर लौट आते हैं। वकतने मनुष् स्नान करने जाते हैं। भन्ति का विस्तार देखो वकतना है। 

जैसे झाड वकतना बडा अर्ाह होता है, बीज तो वबलु्कल छोटा होता है। िैसे भन्ति का भी 

विस्तार वकतना है। ज्ञान का एक टुबका भी सद्गवत कर देता है। भन्ति में उतरते-उतरते 

आधाकल्प लग जाता है। यहााँ तुमको सीढी चढने में एक सेकेण्ड लगता है - वलफ्ट वकतनी 

अच्छी है। नीचे से एकदम ऊपर, अपने घर ले जाती है। इसको कहा जाता है चढती कला 

सिा का भला। सिा का सद्गवत दाता एक बाप ही है। अब ज्ञान, भन्ति का फ़का  देखा। ज्ञान, 

भन्ति, िैराग्य है ना। सींन्यावसयोीं का है हद का िैराग्य। बाप ने समझाया है - िैराग्य दो 

प्रकार का है - एक है हद का िैराग्य वजससे कोई सद्गवत नही ीं होती। दूसरा है बेहद का 

िैराग्य - वजससे तुम्हारी सद्गवत हो जाती है। अभी सद्गवत के वलए तुम बच्चोीं को श्रीमत 

वमलती है - शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बनने की। अब शे्रष्ठ दुवनया की थर्ापना हो रही है श्रीमत पर। यह 

भ्रष्ट दुवनया रािण की मत पर बनी है। हम शे्रष्ठ बन रहे हैं - यह बातें तुम ही जानो। दुवनया 

वबलु्कल नही ीं जानती है। तुम्हारे वलए तो कहते हैं यह ब्रह्मा-कुमाररयााँ विनाश कराने िाली 

हैं। सचमुच विनाश तो होना ही है। इससे ही तो कल्याण होना है। कल्याणकारी बाप आते 

हैं तो महाभारी लडाई लगती है। कहेंगे हमने कहा र्ा ना वक ब्रह्माकुमाररयााँ विनाश करेंगी। 

बरोबर विनाश तो होना ही है, पुरानी दुवनया विनाश होगी। हम नई दुवनया थर्ापन करते 

हैं। पुरानी के बाद नई जरूर है ही। कल्प-कल्प विनाश होता है तब ही भारत में स्वगा के 

द्वार खुलते हैं। परिु िे लोग समझें कैसे? आगे चलकर बहुत समझेंगे। बाप जब आते हैं तो 

पुरानी दुवनया सारी स्वाहा हो जाती है। तुम्हारा यह यज्ञ तो िन्डरफुल है, वजसमें आहुवत 

पडनी है। यह भी तुम जानो और न जाने कोई। विजय तो पाण्डिोीं की होनी है और सब 

खत्म हो जायेंगे। बाकी तुम पाण्डि रहते हो वफर नई दुवनया में राज्य करते हो। यह नॉलेज 

बडी िन्डरफुल है। सबका दु:ख-हताा, सुख-कताा, सद्गवत देने िाला एक ही बाप है। वकतना 

मीठा, वकतना प्यारा बाप है। कहते आये हो मीठे बाबा, आप जब आयेंगे तो आप पर हम 

िारी जायेंगे। मेरा तो आप दूसरा न कोई। इसका मतलब यह नही ीं वक घरबार छोड यहााँ 

आकर बैठें गे। नही ीं, गृहथर् व्यिहार में भल रहो। 7 रोज़ का कोसा ले वफर कहााँ भी जाओ 

- मनमनाभि। बाप को याद करना है और िसाा पाना है। बस याद की यात्रा में रहना है, 

इससे ही बेडा पार है। यह भी तुम जानते हो - पवित्र रहना है। छी-छी खाना आवद नही ीं 

खाना है। मुरली तो वमलती ही है। कोई समय मुरली नही ीं भी वमलेंगी, आफते आयेंगी, हींगामा 

आवद हो जायेगा तो मुरली वमल नही ीं सकें गी। तुम इन आींखोीं से जो कुछ देखते हो िह नही ीं 

रहेगा, सब भस्म हो जायेगा। प्रलय तो होती नही ीं। दुवनया तो एक ही है, नई सो पुरानी होती 

है। नू्य िल्ड्ा, ओल्ड् िल्ड्ा कहा जाता है। अब तो कहेंगे यह ओल्ड् िल्ड्ा है, बाकी र्ोडा समय 

है। िह कहते हैं कल्प की आयु लाखोीं िर्ा है। कवलयुग के वलए कहते 40 हजार िर्ा पडे 
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हैं। िास्ति में 5 हजार िर्ा का चक्र है। तुम्हारी बुन्ति में सारी नॉलेज है। मनुष् तो वबलु्कल 

पत्थरबुन्ति हैं। एक्टसा होकर र्र ामा के वक्रयेटर, र्ायरेक्टर को न जानें तो उनको क्या कहेंगे। 

िल्ड्ा की वहस्टर ी-जॉग्राफी कैसे ररपीट होती है, यह तो जानना चावहए ना। जो अच्छी रीवत 

जानते हैं, बुन्ति में धारण कर औरोीं को धारण कराते हैं, िह ऊीं च ते ऊीं च पद पाते हैं। बाप 

कहते हैं - जो नॉलेज मेरे में र्ी िह अब तुमको दे रहा हाँ। र्र ामा पै्लन अनुसार मैं ररपीट 

करता हाँ। मेरा भी र्र ामा में पाटा है। भन्ति मागा में भी पाटा बजाया, अब तुमको आकर 

अपना और रचना के आवद-मध्य-अि का पररचय देता हाँ। मैं भी र्र ामा के बन्धन में हाँ। मैं 

आता ही एक बार हाँ। अपना पररचय देने और रचना के आवद-मध्य-अि का नॉलेज सुनाने। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्चोीं प्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुर्मावनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के निए मुख्य सार:- 

1) बाप समान ओबीवर्येन्ट बनना है। कभी भी वकसी बात में अपना अहींकार नही ीं वदखाना 

है। वनराकारी और वनरहींकारी होकर रहना है। 

2) बाप, टीचर और सतगुरू के कान्टर ास्ट को समझ वनश्चयबुन्ति बन श्रीमत पर चलना है। 

रूहानी यात्रा पर रहना है। 

वरदाि:- पुरुषाथथ शब्द को यथाथथ रीनत से यूज़ कर सदा आगे बढ़िे वािे शे्रष्ठ 

पुरुषाथी भव 

कई बार पुरुर्ार्ी शब्द भी हार खाने में िा असफलता प्राप्त होने में अच्छी ढाल बन जाता 

है, जब कोई भी गलती होती है तो कह देते हो हम तो अभी पुरुर्ार्ी हैं। लेवकन यर्ार्ा 

पुरुर्ार्ी कभी हार नही ीं खा सकते क्योींवक पुरुर्ार्ा शब्द का यर्ार्ा अर्ा है स्वयीं को पुरुर् 

अर्ाात् आत्मा समझकर चलना। ऐसे आन्तत्मक न्तथर्वत में रहने िाले पुरुर्ार्ी तो सदैि मींवजल 

को सामने रखते हुए चलते हैं, िे कभी रुकते नही ीं, वहम्मत उल्लास छोडते नही ीं। 

स्लोगि:- मास्टर सिाशन्तिमान् की सृ्मवत में रहो, यह सृ्मवत ही मावलकपन की सृ्मवत 

वदलाती है। 

ये अव्यक्त इशारे - ज्वािास्वरूप न्तस्थनत में रह शन्तक्तशािी याद का अिुभव करो 

कोई भी काया करते िा बात करते बीच-बीच में सींकल्पोीं की टर ैवफक को स्टॉप करो। एक 

वमनट के वलए भी मन के सींकल्पोीं को, चाहे शरीर द्वारा चलते हुए कमा को बीच में रोक कर 

भी यह पै्रन्तक्टस करो तब वबन्दू रूप की पािरफुल से्टज पर न्तथर्त हो सकें गे। जैसे अव्यि 

न्तथर्वत में रह काया करना सरल होता जा रहा है िैसे ही यह वबन्दुरुप की न्तथर्वत भी सहज 

हो जाये, तो यही योग की ज्वाला स्वरूप न्तथर्वत है। 

 


