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30-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - सारे कल्प का यह है सर्वोत्तम कल्याणकारी संगमयुग, इसमें तुम 

बचे्च याद की सैक्रीन से सतोप्रधान बनते हो” 

प्रश्न:- अनेक प्रकार के प्रश्नों की उत्पत्ति का कारण तथा उन सबका त्तनवारण क्या है? 

उत्तर:- जब देह-अत्तिमान में आते हन तन सोंशय पैदा हनता है और सोंशय उठने से ही अनेक प्रश्नों 

की उत्पत्ति हन जाती है। बाबा कहते मैंने तुम बच्नों कन जन धन्धा त्तदया है - पत्ततत से पावन बनन 

और बनाओ, इस धने्ध में रहने से सब प्रश् खत्म हन जायेंगे। 

गीत:- तुम्हें पाके हमने जहान पा त्तलया है.... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्नों ने गीत सुना। यह त्तकसने कहा मीठे-मीठे रूहानी बचे्? 

जरूर रूहानी बाप ही कह सकते हैं। मीठे-मीठे रूहानी बचे् अिी समु्मख बैठे हैं और बाप 

बहुत प्यार से समझा रहे हैं। अब तुम जानते हन त्तसवाए रूहानी बाप के सवव कन सुख-शान्ति देने 

वा सवव कन इस दु:ख से त्तलबरेट करने वाला, दुत्तनया िर में और कनई मनुष्य हन नही ों सकता 

इसत्तलए दु:ख में बाप कन याद करते रहते हैं। तुम बचे् समु्मख बैठे हन। जानते हन बाबा हमकन 

सुखधाम के लायक बना रहे हैं। सदा सुखधाम का मात्तलक बनाने वाले बाप के समु्मख आये हैं। 

अिी समझते हन समु्मख सुनने और दूर रहकर सुनने में बहुत फ़कव  है। मधुबन में समु्मख आते 

हन। मधुबन मशहूर है। मधुबन में उन्नोंने श्रीकृष्ण का त्तित्र त्तदखाया है। परिु श्रीकृष्ण तन है नही ों। 

तुम बचे् जानते हन - यहााँ तन घडी-घडी अपने कन आत्मा त्तनश्चय करना है, इसमें मेहनत लगती 

है। मैं आत्मा बाप से वसाव ले रही हूाँ। बाप एक ही समय आते हैं सारे िक्र में। यह कल्प का 

सुहावना सोंगमयुग है, इसका नाम रखा है पुरुषनिम। यही सोंगमयुग है त्तजसमें सिी मनुष्य मात्र 

उिम बनते हैं। अिी तन सिी मनुष्यमात्र की आत्मायें तमनप्रधान हैं सन त्तिर सतनप्रधान बनती हैं। 

सतनप्रधान हैं तन उिम हैं। तमनप्रधान हनने से मनुष्य िी कत्तनष्ट बनते हैं। तन अब बाप आत्माओों 

कन समु्मख बैठ समझाते हैं। सारा पाटव आत्मा ही बजाती है, न त्तक शरीर। तुम्हारी बुन्ति में आ 

गया है त्तक हम आत्मा असुल में त्तनराकारी दुत्तनया वा शान्तिधाम में रहने वाले हैं। यह त्तकसकन 

िी पता नही ों है। न खुद समझा सकते हैं। तुम्हारी बुन्ति का अब ताला खुला है। तुम समझते हन 

बरनबर आत्मायें परमधाम में रहती हैं। वह है इनकारपनररयल वर्ल्व। यह है कारपनररयल वर्ल्व। 

यहााँ हम सब आत्मायें, एक्टसव पाटवधारी हैं। पहले-पहले हम पाटव बजाने आते हैं, त्तिर नम्बरवार 

आते जाते हैं। सिी एक्टसव इकटे्ठ नही ों आ जाते। त्तिन्न-त्तिन्न प्रकार के एक्टसव आते जाते हैं। सब 

इकटे्ठ तब हनते जब नाटक पूरा हनता है। अिी तुमकन पहिान त्तमली है, हम आत्मा असुल 

शान्तिधाम की रहवासी हैं, यहााँ आते हैं पाटव बजाने। बाप सारा समय पाटव बजाने नही ों आते हैं। 

हम ही पाटव बजाते-बजाते सतनप्रधान से तमनप्रधान बन जाते हैं। अिी तुम बच्नों कन समु्मख सुनने 

से बडा मजा आता है। इतना मजा मुरली पढ़ने से नही ों आता। यहााँ समु्मख हन ना। 

तुम बचे् समझते हन त्तक िारत गॉड-गॉडेज का स्थान था। अिी नही ों है। त्तित्र देखते हन, 

था जरूर। हम वहााँ के रहवासी थे - पहले-पहले हम देवता थे, अपने पाटव कन तन याद करें गे त्तक 

िूल जायेंगे। बाप कहते हैं तुमने यहााँ यह पाटव बजाया। यह डर ामा है। नई दुत्तनया सन त्तिर जरूर 

पुरानी दुत्तनया हनती है। पहले-पहले ऊपर से जन आत्मायें आती हैं, वन गनर्ल्न एज में आती हैं। 
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यह सब बातें अिी तुम्हारी बुन्ति में हैं। तुम त्तवश्व के मात्तलक महाराजा-महारानी थे। तुम्हारी 

राजधानी थी। अिी तन राजधानी है नही ों। अिी तुम सीख रहे हन, हम राजाई कैसे िलायेंगे! वहााँ 

वजीर हनते नही ों। राय देने वाले की दरकार नही ों। वह तन श्रीमत द्वारा शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बन जाते हैं। त्तिर 

इनकन दूसरे कनई से राय लेने की दरकार नही ों है। अगर कनई से राय ले तन समझा जायेगा उनकी 

बुन्ति कमजनर है। अिी जन श्रीमत त्तमलती है, वह सतयुग में िी कायम रहती है। अिी तुम समझते 

हन पहले-पहले बरनबर इन देवी-देवताओों का आधाकल्प राज्य था। अब तुम्हारी आत्मा ररफे्रश 

हन रही है। यह नॉलेज परमात्मा के त्तसवाए कनई िी दे न सके। 

अिी तुम बच्नों कन देही-अत्तिमानी बनना है। शान्तिधाम से आकर यहााँ तुम टॉकी बने हन। 

टॉकी हनने त्तबगर कमव हन न सके। यह बडी समझने की बातें हैं। जैसे बाप में सारा ज्ञान है वैसे 

तुम्हारी आत्मा में िी ज्ञान है। आत्मा कहती है - हम एक शरीर छनड सोंस्कार अनुसार त्तिर दूसरा 

शरीर लेता हूाँ। पुनजवन्म िी जरूर हनता है। आत्मा कन जन िी पाटव त्तमला हुआ है, वह बजाती 

रहती है। सोंस्कारनों अनुसार दूसरा जन्म लेते रहते हैं। आत्मा की त्तदन-प्रत्ततत्तदन प्यनररटी की त्तडग्री 

कम हनती जाती है। पत्ततत अक्षर द्वापर से काम में लाते हैं। त्तिर िी थनडा सा फ़कव  जरूर पडता 

है। तुम नया मकान बनाओ, एक मास के बाद कुछ जरूर फ़कव  पडेगा। अिी तुम बचे् समझते 

हन बाबा हमकन वसाव दे रहे हैं। बाप कहते हैं हम आये हैं तुम बच्नों कन वसाव देने। त्तजतना जन 

पुरुषाथव करेगा उतना पद पायेगा। बाप के पास कनई फ़कव  नही ों है। बाप जानते हैं हम आत्माओों 

कन पढ़ाते हैं। आत्मा का हक है बाप से वसाव लेने का, इसमें मेल-िीमेल की दृत्तष्ट यहााँ नही ों रहती। 

तुम सब बचे् हन। बाप से वसाव ले रहे हन। सिी आत्मायें ब्रदसव हैं, त्तजनकन बाप पढ़ाते हैं, वसाव देते 

हैं। बाप ही रूहानी बच्नों से बात करते हैं - हे लाडले मीठे त्तसकीलधे बच्नों, तुम बहुत समय पाटव 

बजाते-बजाते अब त्तिर आकर त्तमले हन, अपना वसाव लेने। यह िी डर ामा में नूोंध है। शुरू से लेकर 

पाटव नूाँधा हुआ है। तुम एक्टसव पाटव बजाते एक्ट करते रहते हन। आत्मा अत्तवनाशी है, इसमें 

अत्तवनाशी पाटव नूाँधा हुआ है। शरीर तन बदलता रहता है। बाकी आत्मा त्तसिव  पत्तवत्र से अपत्तवत्र 

बनती है। पत्ततत बनती है, सतयुग में है पावन। इसकन कहा जाता है पत्ततत दुत्तनया। जब देवताओों 

का राज्य था तन वाइसलेस वर्ल्व थी। अिी नही ों है। यह खेल है ना। नई दुत्तनया सन पुरानी दुत्तनया, 

पुरानी दुत्तनया त्तिर नई दुत्तनया। अिी सुखधाम स्थापन हनता है, बाकी सब आत्मायें मुन्तिधाम में 

रहेंगी। अिी यह बेहद का नाटक आकर पूरा हुआ है। सब आत्मायें मच्छरनों त्तमसल जायेंगी। इस 

समय कनई िी आत्मा आये तन पत्ततत दुत्तनया में उनकी क्या वैलु्य हनगी। वैलु्य उनकी है जन पहले-

पहले नई दुत्तनया में आते हैं। तुम जानते हन जन नई दुत्तनया थी वह त्तिर पुरानी बनी है। नई दुत्तनया 

में हम देवी-देवता थे। वहााँ दु:ख का नाम नही ों था। यहााँ तन अथाह दु:ख हैं। बाप आकर दु:ख की 

दुत्तनया से त्तलबरेट करते हैं। यह पुरानी दुत्तनया बदलनी जरूर है। तुम समझते हन बरनबर हम 

सतयुग के मात्तलक थे, त्तिर 84 जन्मनों के बाद ऐसे बने हैं। अब त्तिर बाप कहते हैं मुझे याद करन 

तन तुम स्वगव के मात्तलक बनेंगे। तन हम क्यनों न अपने कन आत्मा त्तनश्चय करें  और बाप कन याद 

करें । कुछ तन मेहनत करनी हनगी ना। राजाई पाना कनई सहज थनडेही है। बाप कन याद करना 

है। यह माया का वण्डर है जन घडी-घडी तुमकन िुला देती है। उसके त्तलए उपाय रिना िात्तहए। 

ऐसे नही ों, मेरा बनने से याद जम जायेगी। बाकी पुरुषाथव क्या करें गे! नही ों। जब तक जीना है 

पुरुषाथव करना है। ज्ञान अमृत पीते रहना है। यह िी समझते हन हमारा यह अन्तिम जन्म है। इस 
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शरीर का िान छनड देही-अत्तिमानी बनना है। गृहस्थ व्यवहार में िी रहना है। पुरुषाथव जरूर 

करना है। त्तसिव  अपने कन आत्मा त्तनश्चय कर बाप कन याद करन। त्वमेव माताश्च त्तपता..... यह सब 

है िन्ति मागव की मत्तहमा। तुमकन त्तसिव  एक अल्फ कन याद करना है। एक ही मीठी सैक्रीन है। 

और सब बातें छनड एक सैक्रीन (बाप) कन याद करन। अिी तुम्हारी आत्मा तमनप्रधान बनी है, 

उनकन सतनप्रधान बनाने के त्तलए याद की यात्रा में रहन। सबकन यही बताओ बाप से सुख का वसाव 

लन। सुख हनता ही है सतयुग में। सुखधाम स्थापन करने वाला बाबा है। बाप कन याद करना है 

बहुत सहज। परिु माया का आपनजीशन बहुत है इसत्तलए कनत्तशश कर मुझ बाप कन याद करन 

तन खाद त्तनकल जायेगी। सेकण्ड में जीवनमुन्ति गाया जाता है। हम आत्मा रूहानी बाप के बचे् 

हैं। वहााँ के रहने वाले हैं, त्तिर हमकन अपना पाटव ररपीट करना है। इस डर ामा के अन्दर सबसे 

जास्ती हमारा पाटव है। सुख िी सबसे जास्ती हमकन त्तमलेगा। बाप कहते हैं तुम्हारा देवी-देवता 

धमव बहुत सुख देने वाला है और बाकी सब शान्तिधाम में ऑटनमेत्तटकली िले जायेंगे, त्तहसाब-

त्तकताब िुिू कर। जास्ती त्तवस्तार में हम क्यनों जायें। बाप आते ही हैं सबकन वात्तपस ले जाने। 

मच्छरनों सदृश्य सबकन ले जाते हैं। सतयुग में बहुत थनडे हनते हैं। यह सारी डर ामा में नूाँध है। शरीर 

खत्म हन जायेंगे। आत्मा जन अत्तवनाशी है वह त्तहसाब-त्तकताब िुिू कर िली जायेगी। ऐसे नही ों 

त्तक आत्मा आग में पडने से पत्तवत्र हनगी। आत्मा कन याद रूपी यनग अत्ति से ही पत्तवत्र हनना है। 

यनग की अत्ति है यह। उन्नोंने त्तिर नाटक बैठ बनाये हैं। सीता आग से पार हुई। आग से कनई 

थनडेही पावन हनना है। बाप समझाते हैं तुम सब सीतायें इस समय पत्ततत हन। रावण के राज्य में 

हन। अब एक बाप की याद से तुमकन पावन बनना है। राम एक ही है। अत्ति अक्षर सुनने से 

समझते हैं - आग से पार हुई। कहााँ यनग अत्ति, कहााँ वह। आत्मा परमत्तपता परमात्मा से यनग 

रखने से ही पत्ततत से पावन हनगी। रात-त्तदन का फ़कव  है। हेल में सब सीतायें रावण की जेल में 

शनक वात्तटका में हैं। यहााँ का सुख तन काग त्तवष्टा के समान है। िेंट की जाती है। स्वगव के सुख तन 

अथाह हैं। 

तुम आत्माओों की अिी त्तशव साजन के साथ सगाई हुई है। तन आत्मा िीमेल हुई ना! 

त्तशवबाबा कहते हैं त्तसिव  मुझे याद करन तन तुम पावन बन जायेंगे। शान्तिधाम जाए त्तिर सुखधाम 

में आ जायेंगे। तन बच्नों कन ज्ञान रत्नों से झनली िरनी िात्तहए। कनई िी प्रकार का सोंशय नही ों ले 

आना िात्तहए। देह-अत्तिमान में आने से त्तिर अनेक प्रकार के प्रश् उठते हैं। त्तिर बाप जन धन्धा 

देते हैं वह करते नही ों हैं। मूल बात है हमकन पत्ततत से पावन बनना है। दूसरी बातें छनड देनी 

िात्तहए। राजधानी की जैसी रस्म-ररवाज हनगी वह िलेगी। जैसे महल बनाये हनोंगे वैसे बनायेंगे। 

मूल बात है पत्तवत्र बनने की। बुलाते िी हैं हे पत्ततत-पावन..... पावन बनने से सुखी बन जायेंगे। 

सबसे पावन हैं देवी-देवतायें। 

अिी तुम 21 जन्म के त्तलए सवोिम पावन बनते हन। उसकन कहा जाता है समू्पणव 

त्तनत्तववकारी पावन। तन बाप जन श्रीमत देते हैं उस पर िलना िात्तहए। कनई िी सोंकल्प उठाने की 

दरकार नही ों। पहले हम पत्ततत से पावन तन बनें। पुकारते िी हैं - हे पत्ततत-पावन.... परिु समझते 

कुछ िी नही ों। यह िी नही ों जानते पत्ततत-पावन कौन है? यह है पत्ततत दुत्तनया, वह है पावन दुत्तनया। 

मुख्य बात है ही पावन बनने की। पावन कौन बनायेंगे? यह कुछ िी पता नही ों। पत्ततत-पावन कह 

बुलाते हैं परिु बनलन, तुम पत्ततत हन तन त्तबगड पडेंगे। अपने कन त्तवकारी कनई िी समझते नही ों। 
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कहते हैं गृहस्थी में तन सब थे। राधे-कृष्ण, लक्ष्मी-नारायण कन िी बचे् थे ना। लेत्तकन वहााँ यनगबल 

से बचे् पैदा हनते हैं, यह िूल गये हैं। उनकन वाइसलेस वर्ल्व स्वगव कहा जाता है। वह है त्तशवालय। 

बाप कहते हैं पत्ततत दुत्तनया में एक िी पावन नही ों। यह बाप तन बाप, टीिर और सतगुरू है जन 

सबकन सद्गत्तत देते हैं। वह तन एक गुरू िला गया तन त्तिर बचे् कन गद्दी दें गे। अब वह कैसे सद्गत्तत 

में ले जायेंगे? सवव का सद्गत्तत दाता है ही एक। सतयुग में त्तसिव  देवी-देवता हनते हैं। बाकी इतनी 

सब आत्मायें शान्तिधाम में िली जायेंगी। रावण राज्य से छूट जाते हैं। बाप सबकन पत्तवत्र बनाकर 

ले जाते हैं। पावन से त्तिर िट से कनई पत्ततत नही ों बनते हैं। नम्बरवार उतरते हैं, सतनप्रधान से 

सतन, रजन, तमन..... तुम्हारी बुन्ति में 84 जन्मनों का िक्र बैठा है। तुम जैसे अब लाइट हाउस हन। 

ज्ञान से इस िक्र कन जान गये हन त्तक यह िक्र कैसे त्तिरता है। अिी तुम बच्नों कन और सबकन 

रास्ता बताना है। सब नईयाएों  हैं, तुम पायलेट हन, रास्ता बताने वाले। सबकन बनलन आप 

शान्तिधाम, सुखधाम कन याद करन। कत्तलयुग दु:खधाम कन िूल जाओ। अच्छा! 

मीठे-मीठे त्तसकीलधे बच्नों प्रत्तत मात-त्तपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉत्तनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्नों कन नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) जब तक जीना है ज्ञान अमृत पीते रहना है। अपनी झनली ज्ञान रत्नों से िरनी है। सोंशय में 

आकर कनई प्रश् नही ों उठाने हैं। 

2) यनग अत्ति से आत्मा रूपी सीता कन पावन बनाना है। त्तकसी बात के त्तवस्तार में जास्ती न जाकर 

देही-अत्तिमानी बनने की मेहनत करनी है। शान्तिधाम और सुखधाम कन याद करना है। 

र्वरदान:- सदा मनन द्वारा मगन अर्वस्था के सागर में समाने का अनुभर्व करने 

र्वािे अनुभर्वी मूतत भर्व 

अनुिवनों कन बढ़ाने का आधार है मनन शन्ति। मनन वाला स्वत: मगन रहता है। मगन अवस्था 

में यनग लगाना नही ों पडता लेत्तकन त्तनरिर लगा रहता है, मेहनत नही ों करनी पडती। मगन अथावत् 

मुहब्बत के सागर में समाया हुआ, ऐसा समाया हुआ जन कनई अलग कर नही ों सकता। तन मेहनत 

से छूटन, सागर के बचे् हन तन अनुिवनों के तलाब में नही ों नहाओ लेत्तकन सागर में समा जाओ तब 

कहेंगे अनुिवी मूतव। 

स्लोगन:- ज्ञान स्वरुप आत्मा वह है त्तजसका हर सोंकल्प, हर सेकण्ड समथव हन। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीर्वनमुक्त न्तस्थलत का 

अनुभर्व करो 

यत्तद कनई िी स्विाव, सोंस्कार, व्यन्ति अथवा वैिव का बन्धन अपनी तरि आकत्तषवत करता है, 

तन बाप के याद की आकषवण सदैव नही ों रह सकती। कमावतीत बनना माना सवव कमव बन्धननों से 

मुि, न्यारे बन, प्रकृत्तत द्वारा त्तनत्तमि-मात्र कमव कराना। यह न्यारे बनने का पुरुषाथव बार-बार 

करते रहन। सहज और स्वत: यह अनुिूत्तत हन त्तक “कराने वाला और करने वाली यह कमेन्तियााँ 

हैं ही अलग।“ 

 


