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“मीठे ब�े - तुम ई�रीय स�ान हो, तु�ारा यह अमू� जीवन है, तु�ारा ई�रीय कुल ब�त ही �े� है। �यं भगवान ने
तु�� एडा� िकया है, इसी नशे म� रहो''

��ः- शरीर का भान टूट जाए - उसके �लए िकस अ�ास क� आव�कता है?
उ�र:- चलते िफरते अ�ास करो िक इस शरीर म� हम थोड़े टाइम के �लए िनिम� मा� ह�। जैसे बाप थोड़े समय

के �लए शरीर म� आये ह� ऐसे हम आ�ा ने भी �ीमत पर भारत को �ग� बनाने के �लए यह शरीर धारण
िकया है। बाप और वसा� याद रहे तो शरीर का भान टूट जायेगा, इसको ही कहा जाता है सेक� म�
जीवनमुि�। 2- अमृतवेले उठ बाप से मीठी-मीठी बात� करो तो शरीर का भान ख� होता जायेगा।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। भगवान होता ही है एक जो बाप भी है, ब�ो ंको समझाया गया है - आ�ा का �प कोई इतना बड़ा �लंग नही ं
है। आ�ा तो ब�त छोटी �ार िमसल �कुटी के बीच म� है। कोई इतना बड़ा �ोित��लंगम् नही ंहै, जैसे म��रो ंम� रखा �आ
है। नही।ं जैसे आ�ा वैसे परमा�ा बाप है। आ�ा का �प मनु� जैसा नही ंहै। आ�ा तो मनु� तन का आधार लेने वाली
है। आ�ा ही सब कुछ करती है। सं�ार सब आ�ा म� ह�। आ�ा �ार है। आ�ा ही अ�े वा बुरे सं�ारो ंअनुसार ज�
लेती है। तो इन बातो ंको अ�� रीित समझना है। म��रो ंम� �लंग रखा �आ है इस�लए समझाने के �लए हम भी �शव�लंग
िदखाते ह�। इसका नाम �शव है, िबगर नाम के कोई चीज़ होती नही।ं कुछ न कुछ आकार है। बाप है परमधाम म� रहने वाला।
परमा�ा बाप कहते ह� जैसे आ�ा शरीर म� आती है वैसे मुझे भी आना पड़ता है, नक�  को �ग� बनाने। बाप क� मिहमा सबसे
�ारी है। अभी तुम ब�े जानते हो, तुम आ�ाय� आई हो यहाँ पाट� बजाने। यह बेहद का अनािद अिवनाशी ड�ामा है, इनका
कभी िवनाश नही ंहोता। यह िफरता ही रहता है। बाप रचता भी एक है, रचना भी एक है। यह बेहद सृि� का च� है। 4 युग
ह�। दसूरा है क� का संगमयुग, �जसम� ही बाप आकर पितत दिुनया को पावन बनाते ह�। यह च� िफरता रहता है। तुम ब�ों
को अब �ृित आई है िक हम सब आ�ाय� परमधाम म� रहने वाली ह�। इस कम��े� पर पाट� बजाने आई ह�। इस बेहद के ड�ामा
को �रपीट होना है। बाप है बेहद का मा�लक। उस बाप क� अपरमअपार मिहमा है। ऐसी मिहमा और कोई क� नही ंहै। वह
मनु� सृि� का बीज-�प है। सबका फादर है। बाप कहते ह� म� पराई रावण क� दिुनया म� आता �ँ। एक तरफ है आसुरी गुणों
वाली स�दाय। दसूरी तरफ है दैवीगुणो ंवाली स�दाय, इनको कंसपुरी भी कहते ह�। कंस असुर को कहा जाता है। �ीकृ�
को देवता कहा जाता है। अब बाप आये ह� देवता बनाने और सबको वािपस ले जाने, और कोई क� ताकत नही।ं बाप ही बैठ
ब�ो ंको �श�ा दे दैवी गुण धारण कराते ह�। यह बाप क� ही फ़ज�अदाई है। बाप कहते ह� जब सभी तमो�धान हो जाते ह�,
मुझे भूल जाते ह�, न �सफ�  भूल जाते ह� पर�ु मुझे प�र िठ�र म� ठोक देते ह�, इतनी �ानी कर देते ह� तब तो म� आता �ँ। मेरे
जैसी �ानी िकसक� नही ंकरते, तब तो म� आकर तु�ारा �लबरेटर बनता �ँ। सबको म�रो ंस�� ले जाऊंगा। और कोई ऐसे
कह न सके िक मनमनाभव, मुझ अपने परमिपता परमा�ा को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। �ीकृ� तो कह न
सके। परमा�ा क� मिहमा तो ब�े जानते ह�। वह �ान का सागर, सुख का सागर है। िफर सेक� न�र म� है ��ा, िव�ु,
शंकर। ��ा �ारा �ापना कौन करेगा? �ा �ीकृ�? परमिपता परमा�ा �शव बैठ समझाते ह� िक पहले-पहले हमको चािहए
�ा�ण। तो ��ा �ारा �ा�ण मुख वंशावली रचता �ँ। वह ह� कुख वंशावली। तुम अब संगम म� ��ा क� स�ान हो। बाप
आकर शू� से �ा�ण बनाते ह�। अभी तुम हो ई�रीय कुल के। ई�र �आ िनराकार, ��ा �आ साकार। बाप पहले-पहले
�ा�ण िफर देवता बनाते ह�। देवता के बाद �ि�य...यह च� िफरता रहता है। िफर इनसे और धम� िनकले ह�। मूल है भारत,
यह भारत अिवनाशी ख� है, जहाँ बाप आकर �ग� बनाते ह�। वह बाप भी है, टीचर भी है, तु�ारा सतगु� भी है। उनको
िफर सव��ापी कैसे कह सकते। वह तो तु�ारा बाप है। इस दिुनया म� �सवाए तुम �ा�णो ं के कोई ि�कालदश� हो नही ं
सकता। तुम ब�े समझते हो परमिपता परमा�ा के साथ हम परमधाम के रहने वाले ह�। िफर न�रवार कम��े� पर आते ह�।
िफर िपछाड़ी म� हम ही जाते ह�। 84 ज� पूरे लेने ह�।

बाप समझाते ह� - तुमने िकतने ज� �लए और कैसे वण� म� आये। यह च� चलता रहता है। अभी तुम हो ई�रीय स�दाय,
यह तु�ारा अमू� जीवन है जबिक तुम ई�रीय स�ान बने हो। ��ा �ारा बाप आकर एडा� करते ह�। बाप है �ग� का
रचियता तो खुद ही आकर �ग� का मा�लक भी बनाते ह�। अब सारे िव� म� शा�� �ापन करना - यह बाप का ही काम है।
बाप कहते ह� मेरा पाट� है, म� तुमको िफर से राजयोग �सखलाता �ँ, �जससे तुम एवरहे�ी बन�गे। जैसे देवता बने थे, िफर अब
�रपीट होता है। यह सैप�लंग लग रहा है। बाप बागवान है, इन �ारा कलम लगा रहे ह�। बाप स�ुख बैठ समझाते ह� - मेरे
�सक�लधे ब�े, ब�त समय से िबछुड़े �ए ब�े, याद है ना - म�ने तुमको �ग� म� भेजा था। िफर तुम 84 का च� लगाकर अब
आकर िमले हो। अब अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। तुमको वािपस ज�र ले जाना है। तुम चाहो न चाहो ले



आकर िमले हो। अब अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। तुमको वािपस ज�र ले जाना है। तुम चाहो न चाहो ले
ज�र जाना है। पहले आिद सनातन दैवी रा� चला िफर आसुरी रा� चला। दैवी रा� के बाद पिव�ता तो चली गई िफर
�संगल ताज हो गया, अब तो �जा का �जा पर रा� है िफर दैवी रा� क� �ापना हो रही है। आसुरी रा� के िवनाश के
�लए इस �� य� से यह िवनाश �ाला ���लत �ई है। तुम पितत सृि� पर थोड़ेही रा� कर�गे। अभी है संगम। सतयुग म�
तो ऐसे नही ंकह�गे। अभी तुम ब�े पु�षाथ� कर रहे हो। कराने वाला कौन है? �ीमत देने वाला समथ�, �े� ते �े� है ही एक
बाप। वही ��ा �ारा �ापना करा रहे ह�। बाप कहते ह� म� भारत का मो� ओबीिडय� सव�� �ँ। भारत को �ग� बनाता �ँ।
वहाँ यथा राजा रानी तथा �जा सब सुखी रहते ह�। नैचुरल �ुटी रहती है। ल�ी-नारायण को देखो िकतने सु�र ह�। हेिवनली
गॉड फादर है हेिवन �ापन करने वाला। सारी दिुनया म� गीता के �लए कहते ह� �ीकृ� भगवानुवाच। पर�ु �ीकृ� तो कह
न सके मनमनाभव, मामेकम् याद करो तो िवकम� भ� हो।ं और कोई उपाय भी नही ंहै। गंगा तो पितत-पावनी है नही।ं वह
थोड़ेही कहेगी िक मामेकम् याद करो। यह तो एक बाप ही बैठ समझाते ह�। बाप आ�ाओ ंसे बात करते ह�। बाप ही सबका
स�ित दाता है। उनके म��र भी ह�। �ापर से सब यादगार बनना शु� होते ह�। सोमनाथ का म��र है, पर�ु वह �ा करके
गये ह� - यह कोई नही ं जानते। वह �शव शंकर को िमला देते ह�। अब कहाँ �शव परमधाम के िनवासी और कहाँ शंकर
सू�वतन के वासी। कुछ भी समझते नही।ं बाप कहते ह� िकतने भी वेद शा� आिद कोई पढ़े, जप तप करे पर�ु मेरे से िमल
नही ंसकते। भल म� भावना का भाड़ा सबको देता �ँ, पर�ु वह तो अख� �ोित �� को ही परमा�ा समझ लेते ह�। �� का
सा�ा�ार हो पर�ु उससे कुछ भी हां�सल नही ंहोगा। कोई को हनूमान का, कोई को गणेश का सा�ा�ार कराता �ँ, वह तो
म� अ�काल के �लए मनोकामना पूण� करता �ँ। अ�काल �लए खुशी तो रहती है। पर�ु िफर भी सबको तमो�धान तो बनना
है। चाहे सारा िदन गंगा म� जाकर बैठ जाएं तो भी तमो�धान तो सबको बनना ही है।

बाप कहते ह� ब�े पिव� बनो तो पिव� दिुनया का 21 ज� के �लए मा�लक बन�गे। और कोई सतसंग नही ंजहाँ इतनी �ाि�
हो। बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह� तो िकतना �ीमत पर चलना चािहए। पढ़ाई पर �ान देना चािहए। बाप �े� ते �े�
मत देते ह�। �ीमत से भारत को �ग� बनाना है। तु�� ड�ामा के राज़ को अ�� तरह से समझना है और पु�षाथ� करना है।
पु�षाथ� कर ऐसा लायक बनना है। तुम ब�ो ंको नशा होना चािहए िक हम बाप के साथ �ग� क� �ापना करने आये ह�। हम
वहाँ के रहवासी ह�। इस शरीर म� हम िनिम� मा� ह� थोड़े टाइम के �लए। बाबा भी थोड़े टाइम के �लए आये ह�, इस शरीर का
भान टूट जाना चािहए। अपने बाप और वस� को याद करो, इसको ही सेक� म� जीवनमुि� कहा जाता है। बाप कहते ह� म�
आया �ँ सबको वािपस ले जाने। अब तुम अपने को आ�ा समझ सवेरे उठकर बाबा को याद करो। उनसे बात� करो। तुम
जानते हो हमारे 84 ज� पूरे �ए। अब हम ई�रीय स�ान बने ह�। िफर दैवी स�ान, िफर �ि�य स�ान बन�गे। बाबा हमको
िव� का मा�लक बनाते ह�। बाबा क� बैठ मिहमा करो। बाबा आपने तो कमाल क� है। क�-क� आकर हमको पढ़ाते हो।
बाबा आपका �ान बड़ा व�रफुल है। �ग� िकतना व�रफुल है। वह ह� �ज�ानी व�स�, यह है �हानी बाप का �ापन िकया
�आ व�र। बाप आये ह� �ीकृ�पुरी �ापन करने। इन ल�ी-नारायण ने यह �ाल� कहाँ से पाई? बाप �ारा। जगत अ�ा
और जगत िपता के साथ ब�े भी होगंे। वह ह� �ा�ण, जगत अ�ा तो �ा�णी थी। वह है कामधेनु। सबक� मनोकामनाय�
पूण� कर देती है। यह जगत अ�ा ही िफर �ग� क� महारानी बनती है। िकतना व�रफुल राज़ है। यह बाप अपनी अव�ा को
जमाने के �लए �भ�-�भ� युि�यां बताते रहते ह�। रात को जागो। बाबा को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। अगर
पूरा पु�षाथ� होगा तो याद ठहरेगी। पास िवद आनर हो जाना है। 8 को ही �ालर�शप िमलती है। सब कहते ह� - हम ल�ी-
नारायण को वर�, तो पास होकर िदखाना है। अपने को देखना है िक मेरे म� कोई ब�रपना तो नही ंहै? उसको िनकालते जाओ।
देखो, सारे िदन म� िकसको द:ुख तो नही ंिदया? बाप है सबको सुख देने वाला। ब�ो ंको भी ऐसा बनना है। वाचा, कम�णा से
कोई को भी द:ुख नही ंदेना है। स�ा-स�ा रा�ा बताना है। वह है हद के बाप का वसा�। यह है बेहद के बाप का वसा�, सो
तो �जसको िमलता होगा वही बताय�गे। जो अपने धम� के होगंे उ�ो ंको झट टच होगा।

बाप कहते ह� िफर से दैवी धम� �ापन करने म� ��ा के तन म� आता �ँ। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक अभी हम �ा�ण ह� िफर
देवता बनना है। पहले सू�वतन म� जाकर िफर शा��धाम म� जाय�गे। वहाँ से िफर नई दिुनया म�, गभ� महल म� आय�गे। यहाँ
गभ�जेल म� आते ह�। इनको कहते ह� झूठी माया, झूठी काया... बाप कहते ह� िकतनी धम� �ानी क� है, �शव जय�ी मनाते ह�
पर�ु �शव कब आया, िकसम� �वेश िकया, यह कोई को पता नही ंहै। ज�र कोई शरीर म� आकर नक�  को �ग� बनाया होगा
ना। बाप ब�ो ंको ब�त अ�� रीित समझाते ह� और राय देते ह� अपना चाट� बनाओ। सारे िदन म� िकतना समय बाप को याद
िकया! सवेरे उठकर बाप को, वस� को याद करो। हम बेहद के बाप के साथ आये ह�। गु�वेष म� भारत को �ग� बनाने। अब
हमको वािपस जाना है। जाने से पहले अपनी राजधानी ज�र �ापन करनी है। अब तुम हो संगम पर। बाक� सारी दिुनया है
क�लयुग म�। तुम संगमयुगी �ा�ण हो। बाप ब�ो ंके �लए सौगात ले आते ह� - मुि� और जीवनमुि� क�। सतयुग म� भारत
जीवनमु� था, बाक� सब आ�ाय� मुि�धाम म� थी। बाप हथेली पर बिह�त ले आते ह� तो ज�र उसके �लए लायक भी खुद ही
बनाय�गे। अ�ा!



मीठे मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा इस नशे म� रहना है िक हम बाप के साथ �ग� क� �ापना के िनिम� ह�। बाप हम� िव� का मा�लक बनाते ह�।

2) बाप समान सुख देने वाला बनना है। कभी िकसी को द:ुखी नही ंकरना है। सबको स�ा रा�ा बताना है। अपनी उ�ित के
�लए अपना चाट� रखना है।

वरदान:- िनिम� और न��चत क� िवशेषता �ारा सेवा म� फा� और फ�� न�र लेने वाले सफलतामूत� भव
सेवा म� आगे बढ़ते �ए यिद िनिम� और न��चत क� िवशेषता �ृित म� रहती है तो सफलता ��प बन
जाय�गे। जैसे सेवाओ ंक� भाग-दौड़ म� हो�शयार हो ऐसे इन दो िवशेषताओ ंम� भी हो�शयार बनो, इससे सेवा
म� फा� और फ�� हो जाय�गे। �ा�ण जीवन क� मया�दाओ ंक� लक�र के अ�र रहकर, �यं को �हानी
सेवाधारी समझकर सेवा करो तो सफलतामूत� बन जाय�गे। मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी।

�ोगन:- जो बुि� �ारा सदा �ान र�ो ंको धारण करते ह� वही स�े होलीहंस ह�।


