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30-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - पापो ों से हल्का होने के लिए व़फादार, ऑनेस्ट बन अपनी कमम 

कहानी बाप को लिखकर दो तो क्षमा हो जायेगी” 

प्रश्नः - संगमयुग पर तुम बचे्च कौन-सा बीज नही ंबो सकते हो? 

उत्तर:- देह-अभिमान का। इस बीज से सब भिकारो ंके झाड़ भनकल पड़ते हैं। इस समय 

सारी दुभनया में 5 भिकारो ंके झाड़ भनकले हुए हैं। सब काम-क्रोध के बीज बोते रहते हैं। 

तुम्हें बाप का डायरेक्शन है बचे्च योगबल से पािन बनो। यह बीज बोना बन्द करो। 

गीत:- तुम्हें पा के हमने जहााँ पा भलया है..... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चो ंने गीत सुना! अिी तो थोडे़ हैं, अनेकानेक बचे्च हो 

जायेंगे। इस समय थोडे़ पै्रन्तिकल में बने हो भिर िी इस प्रजाभपता ब्रह्मा को जानते तो सब 

हैं ना। नाम ही है प्रजाभपता ब्रह्मा। भकतनी ढेर प्रजा है। सब धमम िाले इनको मानेंगे जरूर। 

उन द्वारा ही मनुष्य मात्र की रचना हुई है ना। बाबा ने समझाया है लौभकक बाप िी हद के 

ब्रह्मा हैं क्ोभंक उनका िी भसजरा बनता है ना। सरनेम से भसजरा चलता है। िह होते हैं हद 

के, यह है बेहद का बाप। इनका नाम ही है प्रजाभपता। िो लौभकक बाप तो भलभमटेड प्रजा 

रचते हैं। कोई नही ंिी रचते। यह तो जरूर रचेंगे। ऐसे कोई कहेंगे भक प्रजाभपता ब्रह्मा को 

सिान नही ं है? इनकी सिान तो सारी दुभनया है। पहले-पहले है ही प्रजाभपता ब्रह्मा। 

मुसलमान िी आदम बीबी जो कहते हैं सो जरूर भकसको तो कहते होगें ना। एडम ईि, 

आभद देि, आभद देिी यह प्रजाभपता ब्रह्मा के भलए ही कहेंगे। जो िी धमम िाले हैं सब इनको 

मानेंगे। बरोबर एक है हद का बाप, दूसरा है बेहद का। यह बेहद का बाप है बेहद का सुख 

देने िाला। तुम पुरुषाथम िी करते हो बेहद स्वगम के सुख के भलए। यहााँ बेहद के बाप से 

बेहद के सुख का िसाम पाने आये हो। स्वगम में बेहद का सुख, नकम  में बेहद का दु:ख िी कह 

सकते हैं। दु:ख िी बहुत आने िाले हैं। हाय-हाय करते रहेंगे। बाप ने तुमको सारे भिश्व के 

आभद-मध्य-अि का राज़ समझाया है। तुम बचे्च सामने बैठे हो और पुरुषाथम िी करते हो। 

यह तो मात-भपता दोनो ंहुए ना। इतने ढेर बचे्च हैं। बेहद के मात-भपता से किी कोई दुश्मनी 

रखेंगे नही।ं मात-भपता से भकतना सुख भमलता है। गाते िी हैं तुम मात-भपता.... यह तो बचे्च 

ही समझते हैं। दूसरे धमम िाले सब िादर को ही बुलाते हैं। मात-भपता नही ंकहेंगे। भसिम  

यहााँ ही गाते हैं तुम मात-भपता हम...... तुम बचे्च जानते हो हम पढ़कर मनुष्य से देिता, 

कांटे से िूल बन रहे हैं। बाप न्तखिैया िी है, बागिान िी है। बाकी तुम ब्राह्मण सब अनेक 

प्रकार के माली हो। मुगल गाडमन का िी माली होता है ना। उनकी पगार िी भकतनी अच्छी 

होती है। माली िी नम्बरिार हैं ना। कोई-कोई माली भकतने अचे्छ-अचे्छ िूल बनाते हैं। 

िूलो ंमें एक भकंग ऑि फ्लािर िी होता है। सतयुग में भकंग क्वीन फ्लािर िी हैं ना। यहााँ 

िल महाराजा-महारानी हैं परिु फ्लािसम नही ंहैं। पभतत बनने से कांटे बन जाते हैं। रासे्त 

चलते-चलते कांटा लगाकर िाग जाते हैं। अजाभमल िी उनको कहा जाता है। सबसे जास्ती 

िन्ति िी तुम करते हो। िाम मागम में भगरने िाले भचत्र देखो कैसे-कैसे गने्द बनाये हुए हैं। 
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देिताओ ंके ही भचत्र भदये हैं। अब िह हैं िाम मागम के भचत्र। अिी तुम बच्चो ंने यह बातें समझ 

ली हैं। तुम अिी ब्राह्मण बने हो। हम भिकारो ंसे बहुत दूर-दूर जाते हैं। ब्राह्मणो ंमें िाई-बभहन 

के साथ भिकार में जाना - यह तो बहुत बड़ा भक्रभमनल एसाल्ट हो जाए। नाम ही खराब हो 

जाता है, इसभलए छोटेपन से ही कुछ खराब काम भकया है तो िह िी बाबा को सुनाते हैं तो 

आधा माि हो जाता है। याद तो रहता है ना। िलाने समय यह हमने गंदा काम भकया। बाबा 

को भलखकर देते हैं। जो बहुत ि़िादार ऑनेस्ट होते हैं िह बाबा को भलखते हैं - बाबा हमने 

यह-यह गंदा काम भकया। क्षमा करो। बाप कहते हैं क्षमा तो होती नही,ं बाकी सच बताते हो 

तो िह हल्का हो जायेगा। ऐसे नही,ं िूल जाता है। िूल नही ंसकता। आगे भिर ऐसा कोई 

काम न हो उसके भलए खबरदार करता हाँ। बाकी भदल खाती जरूर है। कहते हैं बाबा हम तो 

अजाभमल थे। इस जन्म की ही बात है। यह िी अिी तुम जानते हो। कब से िाम मागम में 

आकर पाप आत्मा बने हो? अब बाप भिर हमको पुण्य आत्मा बनाते हैं। पुण्य आत्माओ ंकी 

दुभनया ही अलग है। िल दुभनया एक ही है परिु समझ गये हो भक दो िाग में है। एक है पुण्य 

आत्माओ ंकी दुभनया भजसको स्वगम कहा जाता है। दूसरी है पाप आत्माओ ंकी दुभनया भजसको 

नकम  दु:खधाम कहा जाता है। सुख की दुभनया और दु:ख की दुभनया। दु:ख की दुभनया में सब 

भचल्लाते रहते हैं हमको भलबरेट करो, अपने घर ले जाओ। यह िी बचे्च समझते हैं भक घर में 

जाकर बैठना नही ंहै, भिर पाटम बजाने आना है। इस समय सारी दुभनया पभतत है। अिी बाप 

द्वारा तुम पािन बन रहे हो। एम ऑबे्जि सामने खड़ी है। और कोई िी यह एम ऑबे्जि 

नही ंभदखायेंगे भक हम यह बन रहे हैं। बाप कहते हैं बचे्च तुम यह थे, अब नही ंहो। पूज्य थे 

अब पुजारी बन गये हो भिर पूज्य बनने के भलए पुरुषाथम चाभहए। बाप भकतना अच्छा पुरुषाथम 

कराते हैं। यह बाबा समझते हैं ना हम भप्रन्स बनूाँगा। नम्बरिन में है यह, भिर िी हर िि याद 

नही ंठहरती है। िूल जाते हैं। भकतना िी कोई मेहनत करे परिु अिी िह अिस्था होगी नही।ं 

कमामतीत अिस्था तब होगी जब लड़ाई का समय होगा। पुरुषाथम तो सबको करना है ना। 

इनको िी करना है। तुम समझाते िी हो भचत्र में देखो बाबा का भचत्र कहााँ है? एकदम झाड़ 

के भपछाड़ी में खड़ा है, पभतत दुभनया में और नीचे में भिर तपस्या कर रहे हैं। भकतना सहज 

समझाया जाता है। यह सब बातें बाप ने ही समझाई हैं। यह िी नही ंजानते थे। बाप ही 

नॉलेजिुल है, उसको ही सब याद करते हैं - हे परमभपता परमात्मा आकर हमारे दु:ख हरो। 

ब्रह्मा-भिषु्ण-शंकर तो देितायें हैं। मूलितन में रहने िाली आत्माओ ंको देिता थोडे़ही कहा 

जाता है। ब्रह्मा-भिषु्ण-शंकर का िी राज़ बाप ने समझाया है। ब्रह्मा, लक्ष्मी-नारायण यह तो 

सब यहााँ ही हैं ना। सूक्ष्मितन का भसिम  तुम बच्चो ंको अिी साक्षात्कार होता है। यह बाबा िी 

िररश्ता बन जाते हैं। यह तो बचे्च जानते हैं जो सीढ़ी के ऊपर में खड़ा है िही भिर नीचे 

तपस्या कर रहे हैं। भचत्र में भबलु्कल क्लीयर भदखाया है। िह अपने को िगिान कहााँ कहलाते 

हैं। यह तो कहते हैं हम िथम नाट ए पेनी थे, ततत्वम्। अिी िथम पाउण्ड बन रहे हो ततत्वम्। 

भकतनी सहज समझने की बातें हैं। किी कोई बोले तो कहो देखो यह तो कभलयुग के अि में 

खड़ा है ना। बाप कहते हैं जब जड़जड़ीिूत अिस्था, िानप्रस्थ होती है तब मैं इनमें प्रिेश 

करता हाँ। अिी राजयोग की तपस्या कर रहे हैं। तपस्या करने िाले को देिता कैसे कहेंगे? 
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राजयोग सीखकर यह बनेंगे। तुम बच्चो ंको िी ऐसा ताज िाला बनाते हैं ना। यह सो देिता 

बनते हैं। ऐसे तो 10-20 बच्चो ंके भचत्र िी रख सकते हैं। भदखलाने के भलए भक यह बनते हैं। 

आगे सबके ऐसे िोटो भनकले हुए हैं। यह समझाने की बात है ना। एक तरि साधारण, दूसरे 

तरि डबल भसरताज। तुम समझते हो हम यह बन रहे हैं। बनेंगे िह भजनकी लाइन क्लीयर 

होगी और बहुत मीठा िी बनना है। इस समय मनुष्यो ंमें काम-क्रोध आभद का बीज भकतना 

हो गया है। सबमें 5 भिकार रूपी बीज के झाड़ भनकल पडे़ हैं। अिी बाप कहते हैं ऐसा बीज 

नही ंबोना है। संगमयुग पर तुमको देह-अभिमान का बीज नही ंबोना है। काम का बीज नही ं

बोना है। आधाकल्प के भलए भिर रािण ही नही ंरहेगा। हर एक बात बाप बैठ बच्चो ंको 

समझाते हैं। मुख्य तो एक ही बात है मनमनािि। बाप कहते हैं मुझे याद करो। सबसे भपछाड़ी 

में यह है, भिर सबसे पहले िी यह है। योगबल से भकतना पािन बनते हैं। शुरू में तो बच्चो ं

को बहुत साक्षात्कार होते थे। िन्ति मागम में जब नौधा िन्ति करते हैं तब साक्षात्कार होता है। 

यहााँ तो यह बैठे-बैठे ध्यान में चले जाते थे, इसको जादू समझते थे। यह तो िस्टमक्लास जादू 

है। मीरा ने तो बहुत तपस्या की, साधू-सि आभद का संग भकया। यहााँ साधू आभद कहााँ हैं। 

यह तो बाप है ना। सबका बाप है भशिबाबा। कहते हैं गुरू जी से भमलें। यहााँ तो गुरू है नही।ं 

भशिबाबा तो है भनराकार भिर भकससे भमलना चाहते हो? उन गुरूओ ंके पास तो जाकर िेंटा 

रखते हैं। यह तो बाप बेहद का माभलक है। यहााँ िेंटा आभद चढ़ाने की बात नही।ं यह पैसा 

क्ा करें गे? यह ब्रह्मा िी समझते हैं हम भिश्व का माभलक बनते हैं। बचे्च जो कुछ पैसा आभद 

देते हैं तो उन्ो ंके भलए ही मकान आभद बना देते हैं। पैसे तो न भशिबाबा के काम के हैं, न 

ब्रह्मा बाबा के काम के हैं। यह मकान आभद बनाया ही है बच्चो ंके भलए, बचे्च ही आकर रहते 

हैं। कोई गरीब हैं, कोई साहकार हैं, कोई तो दो रूपये िी िेज देते हैं - बाबा हमारी एक ईट 

लगा दो। कोई हजार िेज देते हैं। िािना तो दोनो ंकी एक है ना। तो दोनो ंका इक्वल बन जाता 

है। भिर बचे्च आते हैं जहााँ चाहें रहें। भजसने मकान बनिाया है िह अगर आते हैं तो उनको 

जरूर सुख से रहायेंगे। कई भिर कह देते बाबा के पास िी खाभतरी होती है। अरे िह तो 

जरूर करनी पडे़गी ना। कोई कैसे हैं, कोई तो कहााँ िी बैठ जाते हैं। कोई बहुत नाजु़क होते 

हैं, भिलायत में रहने िाले, बडे़-बडे़ महलो ंमें रहने िाले होते हैं, हर एक नेशन में बडे़-बडे़ 

साहकार भनकलते हैं तो मकान आभद ऐसे बनाते हैं। यहााँ तो देखो भकतने ढेर बचे्च आते हैं। 

और भकसी बाप को ऐसे ख्यालात थोडे़ही होगें। करके 10-12-20 पोते्र-पोभत्रयााँ हो।ं अच्छा, 

भकसको 200-500 िी हो ंइनसे जास्ती तो नही ंहोगें। इस बाबा की िैभमली तो भकतनी बड़ी 

है, और ही िृन्ति को पानी है। यह तो राजधानी स्थापन हो रही है। बाप की िैभमली भकतनी 

बनेंगी। भिर प्रजाभपता ब्रह्मा की िैभमली भकतनी हो गई। कल्प-कल्प जब आते हैं तब ही 

िन्डरिुल बातें तुम्हारे कानो ंमें पड़ती है। बाप के भलए ही कहते हो ना - हे प्रिु तुम्हारी गभत-

मत सबसे न्यारी शुरू होती है। िन्ति और ज्ञान में फ़कम  देखो भकतना है। 

बाप तुमको समझाते हैं - स्वगम में जाना है तो दैिीगुण िी धारण करने चाभहए। अिी तो 

कांटे हैं ना। गाते रहते हैं मैं भनगुमण हारे में कोई गुण नाही। बाकी 5 भिकारो ंके अिगुण हैं, 

रािण राज्य है। अिी तुमको भकतनी अच्छी नॉलेज भमलती है। िह नॉलेज इतनी खुशी नही ं
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देती है, भजतनी यह। तुम जानते हो हम आत्मायें ऊपर मूलितन में रहने िाली हैं। सूक्ष्मितन 

में ब्रह्मा-भिषु्ण-शंकर, िह िी भसिम  साक्षात्कार होता है। ब्रह्मा िी यहााँ, लक्ष्मी-नारायण िी 

यहााँ के हैं। यह भसिम  साक्षात्कार होता है। व्यि ब्रह्मा सो भिर सूक्ष्मितनिासी ब्रह्मा 

िररश्ता कैसे बन जाते हैं, िह भनशानी है। बाकी है कुछ नही।ं अिी तुम बचे्च सब बातें 

समझते जाते हो, धारणा करते जाते हो। नई बात नही ंहै। तुम अनेक बार देिता बने हो, 

डीटी राज्य था ना। यह चक्र भिरता रहता है। िह भिनाशी डर ामा होता है, यह है अनाभद 

अभिनाशी डर ामा। यह तुम्हारे भसिाए और कोई की बुन्ति में नही ं है। यह सब बाप बैठ 

समझाते हैं। ऐसे नही ंभक परम्परा से चला आया है। बाप कहते हैं यह ज्ञान अिी तुमको 

सुनाते हैं। भिर यह प्राय: लोप हो जाता है। तुम राजाई पद प्राप्त कर लेते हो भिर सतयुग 

में यह नॉलेज होती नही।ं अच्छा! 

मीठे-मीठे भसकीलधे बच्चो ंप्रभत मात-भपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉभनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) सदा सृ्मभत रहे भक हम अिी ब्राह्मण हैं इसभलए भिकारो ंसे बहुत-बहुत दूर रहना है। 

किी िी भक्रभमनल एसाल्ट न हो। बाप से बहुत-बहुत ऑनेस्ट, ििादार रहना है। 

2) डबल भसरताज देिता बनने के भलए बहुत मीठा बनना है, लाइन क्लीयर रखनी है। 

राजयोग की तपस्या करनी है। 

वरदान:- सदा बेहद की न्तथिलत में न्तथित रहने वािे बन्धनमुक्त, जीवनमुक्त 

भव 

देह-अभिमान हद की न्तस्थभत है और देही अभिमानी बनना - यह है बेहद की न्तस्थभत। देह 

में आने से अनेक कमम के बन्धनो ंमें, हद में आना पड़ता है लेभकन जब देही बन जाते हो तो 

ये सब बन्धन खत्म हो जाते हैं। जैसे कहा जाता बन्धनमुि ही जीिनमुि है, ऐसे जो बेहद 

की न्तस्थभत में न्तस्थत रहते हैं िह दुभनया के िायुमण्डल, िायबे्रशन, तमोगुणी िृभियां, माया 

के िार इन सबसे मुि हो जाते हैं इसको ही कहा जाता है जीिनमुि न्तस्थभत, भजसका 

अनुिि संगमयुग पर ही करना है। 

स्लोगन:- भनश्चयबुन्ति की भनशानी भनभश्चत भिजयी और भनभशं्चत, उनके पास व्यथम आ नही ं

सकता। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमामतीत बनने की धुन िगाओ 

कमो की गुह्य गभत को जानकर अथामत् भत्रकालदशी बनकर हर कमम करो तब ही कमामतीत 

बन सकें गे। यभद छोटी-छोटी गलभतयां संकल्प रुप में िी हो जाती हैं तो उसका िी भहसाब-

भकताब बहुत कड़ा बनता है इसभलए छोटी गलती िी बड़ी समझनी है क्ोभंक अिी समू्पणम 

न्तस्थभत के समीप आ रहे हो। 

 


