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“मीठे ब�े - आ�ा �पी बैटरी को �ान और योग से भरपूर कर सतो�धान बनाना है, पानी के �ान से नही'ं'
��ः- इस समय सभी मनु� आ�ाओ ंको भटकाने वाला कौन है? वह भटकाता �ो ंहै?
उ�र:- सभी को भटकाने वाला रावण है �ोिंक वह खुद भी भटकता है। उसे अपना कोई घर नही ंहै। रावण को

कोई बाबा नही ंकह�गे। बाप तो परमधाम घर से आता है अपने ब�ो ंको िठकाना देने। अभी तु�� घर का
पता चल गया इस�लए तुम भटकते नही ंहो। तुम कहते हो हम बाप से पहले-पहले जुदा �ए अब िफर
पहले-पहले घर जाय�गे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े यहाँ बैठकर समझते ह�, इनम� जो �शवबाबा आये ह�, कैसे भी करके हमको साथ घर ज�र ले
जाय�गे। वह आ�ाओ ंका घर है ना। तो ब�ो ंको ज�र खुशी होती होगी, बेहद का बाप आकरके हमको गुल-गुल बनाते ह�।
कोई कपड़ा आिद नही ंपहनाते ह�। इसको कहा जाता है योगबल, याद का बल। �जतना टीचर का मत�बा है उतना और ब�ों
को भी मत�बा िदलाते ह�। पढ़ाई से �ूडे� जानते ह� िक हम यह बन�गे। तुम भी समझते हो हमारा बाबा टीचर भी है, सतगु�
भी है। यह है नई बात। हमारा बाबा टीचर है, उनको हम याद करते ह�। हमको टीच कर यह बना रहे ह�। हमारा बेहद का
बाबा आया �आ है - हमको वािपस घर ले जाने। रावण का कोई घर नही ंहोता, घर राम का होता है। �शवबाबा कहाँ रहते ह�?
तुम झट कह�गे परमधाम म�। रावण को तो बाबा नही ंकह�गे। रावण कहाँ रहते ह�? पता नही।ं ऐसे नही ंकह�गे िक रावण
परमधाम म� रहते ह�। नही,ं उनका जैसेिक िठकाना ही नही।ं भटकता रहता है, तुमको भी भटकाता है। तुम रावण को याद
करते हो �ा? नही।ं िकतना तुमको भटकाते ह�। शा� पढ़ो, भि� करो, यह करो। बाप कहते ह� इसको कहा जाता है भि�
माग�, रावण रा�। गांधी भी कहते थे रामरा� चािहए। इस रथ म� हमारा �शवबाबा आया �आ है। बड़ा बाबा है ना। वह
आ�ाओ ंसे ब�े-ब�े कह बात करते ह�। अभी तु�ारी बुि� म� है �हानी बाप और �हानी बाप क� बुि� म� हो तुम �हानी
ब�े, �ोिंक तु�ारा कने�न है ही मूलवतन से। आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल.....। वहाँ तो आ�ाय� बाप के साथ
इक�ी रहती ह�। िफर अलग होती ह� अपना-अपना पाट� बजाने। ब�तकाल का िहसाब चािहए ना। वह बाप बैठ बतलाते ह�।
तुम अब पढ़ाई पढ़ रहे हो। तु�ारे म� भी न�रवार ह� जो अ�� रीित पढ़ते ह�। वही पहले-पहले मेरे से जुदा �ए ह�। वही िफर
मुझे ब�त याद कर�गे तो िफर पहले-पहले आ जाय�गे।

बाप ब�ो ंको बैठ सारे सृि� च� का गु� राज़ समझाते ह�, जो और कोई भी नही ंजानते। गु� भी कहा जाता, गु�तम् भी
कहा जाता है। यह तुम जानते हो बाप कोई ऊपर से बैठ नही ंसमझाते ह�, यहाँ आकर समझाते ह� - म� इस क� वृ� का
बीज�प �ँ। इस मनु� सृि� �पी झाड़ को क� वृ� कहा जाता है। दिुनया के मनु� तो िब�ुल कुछ नही ं जानते।
कु�करण क� नीदं म� सोये �ए ह� िफर बाप आकर जगाते ह�। अभी तुम ब�ो ंको जगाया है और सब सोये पड़े ह�। तुम भी
कु�करण क� आसुरी नीदं म� सोये �ए थे। बाप ने आकर जगाया है, ब�ो ंजागो। तुम गािफल हो (अलबेले हो) सोये पड़े हो,
इसको कहा जाता है अ�ान नीदं। वह नीदं तो सब करते ह�। सतयुग म� भी करते ह�। अभी सब ह� अ�ान क� नीदं म�। बाप
आकर �ान देकर सबको जगाते ह�। अब तुम ब�े जागे हो, जानते हो बाबा आया �आ है, हमको ले जायेगा। अभी तो न यह
शरीर काम का रहा है, न आ�ा, दोनो ंपितत बन पड़े ह�, एकदम मुल�े का है। 9 कैरेट कह� अथा�त् ब�त थोड़ा सोना, स�ा
सोना 24 कैरेट का होता है। अब बाप तुम ब�ो ंको 24 कैरेट म� ले जाना चाहते ह�। तु�ारी आ�ा को स�ा-स�ा गो�डन
एजेड बनाते ह�। भारत को सोने क� �चिड़या कहते थे। अभी तो लोहे क�, िठ�र �भ�र क� �चिड़या कह�गे। है तो चैत� ना।
यह समझने क� बाते ह�। जैसे आ�ा को समझते हो वैसे बाप को भी समझ सकते हो। कहते भी ह� चमकता है �सतारा। ब�त
छोटा �सतारा है। डॉ�रो ंआिद ने ब�त को�शश क� है देखने क� पर�ु िद� �ि� िबगर देख नही ंसकते। ब�त सू� है। कोई
कहते ह� आंखो ंसे आ�ा िनकल गई, कोई कहते ह� मुख से िनकल गई। आ�ा िनकलकर जाती कहाँ है? दसूरे तन म� जाकर
�वेश करती है। अभी तु�ारी आ�ा ऊपर चली जायेगी शा��धाम। यह प�ा मालूम है बाप आकर हमको घर ले जाय�गे। एक
तरफ है क�लयुग, दसूरे तरफ है सतयुग। अभी हम संगम पर खड़े ह�। व�र है। यहाँ करोड़ो ंमनु� ह� और सतयुग म� �सफ�  9
लाख! बाक� सबका �ा �आ? िवनाश हो जाता है। बाप आते ही ह� नई दिुनया क� �ापना करने। ��ा �ारा �ापना होती
है। िफर पालना भी होती है दो �प म�। ऐसे तो नही ं4 भुजा वाले कोई मनु� होगंे। िफर तो शोभा ही नही ंहै। ब�ो ंको भी
समझा देते ह� - चतुभु�ज है �ी ल�ी, �ी नारायण का क�ाइ� �प। �ी अथा�त् �े�। �ेता म� दो कला कम हो जाती ह�। तो
ब�ो ंको यह जो नॉलेज अभी िमलती है इसक� �ृित म� रहना है। मु� ह� ही दो अ�र, बाप को याद करो। दसूरे कोई क�
समझ म� नही ंआयेगा। बाप ही पितत-पावन सव� शि�मान् है। गाते भी ह� बाबा, आपने हमको सारा आसमान धरती सब कुछ
दे िदया। ऐसी कोई चीज़ नही ंजो न दी हो। सारे िव� का रा� दे िदया है।

तुम जानते हो यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे। िफर ड�ामा का च� िफरता है। स�ूण� िनिव�कारी बनना है, न�रवार



तुम जानते हो यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे। िफर ड�ामा का च� िफरता है। स�ूण� िनिव�कारी बनना है, न�रवार
पु�षाथ� अनुसार। यह भी जानते हो िवकारी से िनिव�कारी, िनिव�कारी से िवकारी, यह 84 ज�ो ंका पाट� अनिगनत बार बजाया
है। उसक� िगनती नही ं कर सकते। आदमशुमारी भल िगनती कर लेते ह�। बाक� यह जो तुम तमो�धान से सतो�धान,
सतो�धान से तमो�धान बनते हो, इनका िहसाब िनकाल नही ंसकते िक िकतना बार बने हो। बाबा कहते ह� 5 हज़ार वष� का
यह च� है। यह ठीक है। लाखो ंवष� क� बात तो याद भी न रह सके। अभी तु�ारे म� गुणो ंक� धारणा होती है। �ान का
तीसरा ने� िमल जाता है। इन आंखो ंसे तुम पुरानी दिुनया को देखते हो। तीसरा ने� जो िमलता है, उनसे नई दिुनया को
देखना है। यह दिुनया तो कोई काम क� नही ंहै। पुरानी दिुनया है। नई और पुरानी दिुनया म� फ़क�  देखो िकतना है। तुम जानते
हो हम ही नई दिुनया के मा�लक थे िफर 84 ज� लेते-लेते यह बने ह�। यह अ�� रीित याद रखना चािहए और िफर दसूरे को
भी समझाना है - कैसे हम यह बनते ह�? ��ा सो िव�ु, िफर िव�ु सो ��ा बनते ह�। ��ा और िव�ु का फ़क�  देखते हो ना।
िव�ु कैसा सजा-सजाया बैठा है और यह ��ा कैसे साधारण बैठा है। तुम जानते हो यह ��ा, वह िव�ु बनने वाला है। यह
िकसको समझाना भी ब�त सहज है। ��ा, िव�ु, शंकर का आपस म� �ा स�� है? तुम जानते हो यह िव�ु के दो �प
ल�ी-नारायण ह�। यही िव�ु देवता सो िफर यह मनु� ��ा बनते ह�। वह िव�ु सतयुग का है, ��ा यहाँ का है। बाप ने
समझाया है ��ा से िव�ु बनना सेक� म�, िफर िव�ु से ��ा बनने म� 5 हज़ार वष� लगते ह�। तत�म्। केवल एक ��ा ही
तो नही ंबनते ह� ना! यह बात� �सवाए बाप के और कोई समझा न सके। यहाँ कोई मनु� गु� क� बात नही ंहै। इनका भी गु�
�शवबाबा, तुम �ा�णो ंका भी गु� �शवबाबा है। उनको स��ु कहा जाता है। तो ब�ो ंको �शवबाबा को ही याद करना है।
कोई को भी यह समझाना तो ब�त सहज है - �शवबाबा को याद करो। �शवबाबा �ग� नई दिुनया रचते ह�। ऊंच ते ऊंच
भगवान् �शव है। वह हम आ�ाओ ंका बाबा है। तो भगवान् ब�ो ंको कहते ह� मुझ बाप को याद करो। याद करना िकतना
सहज है। ब�ा पैदा होता है और झट माँ-माँ उनके मुख से आपेही िनकलता है। माँ-बाप के �सवाए और कोई पास नही ं
जायेगा। माँ मर जाती है, वह िफर और बात है। पहले ह� माँ और बाप िफर पीछे और िम�-स��ी आिद होते ह�। उसम� भी
जोड़ी-जोड़ी होगी। चाचा-चाची दो है ना। कुमारी होगी िफर बड़ी होते ही कोई चाची कह�गे, कोई मामी कह�गे।

अभी तुमको बाप समझाते ह� तुम सब भाई-भाई हो। बस, और सब स�� कै�ल करते ह�। भाई-भाई समझ�गे तो एक बाप
को याद कर�गे। बाप भी कहते ह� - ब�ो,ं मुझ एक बाप को याद करो। िकतना बड़ा बेहद का बाप है। वह बड़ा बाबा तुमको
बेहद का वसा� देने आये ह�। घड़ी-घड़ी कहते ह� मनमनाभव। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, यह बात भूलो मत।
देह-अ�भमान म� आने से ही भूल जाते ह�। पहले-पहले तो अपने को आ�ा समझना है - हम आ�ा सा�ल�ाम ह� और एक बाप
को ही याद करना है। बाप ने समझाया है म� पितत-पावन �ँ, मुझे याद करने से तु�ारी बैटरी जो खाली हो गई है वह भरपूर
हो जायेगी, तुम सतो�धान बन जाय�गे। पानी क� गंगा म� तो ज�-ज�ा�र घुटका खाया है लेिकन पावन बन नही ंसके। पानी
कैसे पितत-पावन हो सकता है? �ान से ही स�ित होती है। इस समय है ही पाप आ�ाओ ंक� झूठी दिुनया। लेन-देन भी पाप
आ�ाओ ंसे ही होती है। म�ा-वाचा-कम�णा पाप आ�ा ही बनते ह�। अभी तुम ब�ो ंको समझ िमली है। तुम कहते हो हम
यह ल�ी-नारायण बनने के �लए पु�षाथ� करते ह�। अभी तु�ारी भि� करना बंद है। �ान से स�ित होती है। यह (देवताय�)
स�ित म� ह� ना। बाप ने समझाया है यह ब�त ज�ो ंके अ� म� ह�। बाप िकतना सहज समझाते ह�। तुम ब�े िकतनी मेहनत
करते हो। क�-क� करते हो। पुरानी दिुनया को बदल नई दिुनया बनानी है। कहते ह� ना भगवान जादगूर है, र�ागर है,
सौदागर है। जादगूर तो है ना। पुरानी दिुनया को हेल से बदल हेिवन बना देते ह�। िकतना जाद ूहै अभी तुम हेिवन के रहवासी
बन रहे हो। जानते हो अभी हम हेल के रहवासी ह�। हेल और हेिवन अलग है। 5 हज़ार वष� का च� है। लाखो ंवष� क� तो
बात ही नही।ं यह बात� भूलनी नही ंचािहए। भगवानुवाच है ना - कोई ज�र है जो पुनज�� रिहत है। �ीकृ� को तो शरीर है।
�शव को है नही।ं उनको मुख तो ज�र चािहए। तुमको सुनाने के �लए आकर पढ़ाते ह� ना। ड�ामा अनुसार सारी नॉलेज ही
उनके पास है। वह सारे क� म� एक ही बार आते ह� द:ुखधाम को सुखधाम बनाने। सुख-शा�� का वसा� ज�र बाप से िमला
है तब तो मनु� चाहते ह� ना, बाप को याद करते ह�।

बाप �ान देखो कैसे सहज रीित देते ह�। यहाँ बैठे भी बाप को याद करो, बाजोली याद करो तो भी म�नाभव ही है। बाप ही
यह सारा �ान देने वाला है। तुम कह�गे हम बेहद के बाप पास जाते ह�। बाप हमको शा��धाम-सुखधाम ले जाने का रा�ा
बताते ह�। यहाँ बैठे घर को याद करना है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है, घर को याद करना है और नई दिुनया
को याद करना है। यह पुरानी दिुनया तो ख� होनी ही है। आगे चलकर तुम वैकु� को भी ब�त याद कर�गे। घड़ी-घड़ी
वैकु� म� जाते रह�गे। शु� म� ब��याँ घड़ी-घड़ी आपस म� बैठ वैकु� म� चली जाती थी। यह देखकर बड़े-बड़े घर वाले अपने
ब�ो ंको भेज देते थे। नाम ही रखा था ओम िनवास। िकतने ढेर ब�े आये िफर हंगामा �आ। ब�ो ंको पढ़ाते थे। आपेही
�ान म� चले जाते थे। अभी यह �ान-दीदार का पाट� बंद कर िदया है। यहाँ भी कि��ान बना देते थे। सबको सुला देते थे,
कहते थे अब �शवबाबा को याद करो, �ान म� चले जाते थे। अब तुम ब�े भी जादगूर हो। िकसको भी देख�गे और वह झट
�ान म� चले जाय�गे। यह जाद ूिकतना अ�ा है। नौधा भि� म� तो जब एकदम �ाण देने तैयार होते ह� तब उनको दीदार होता
है। यहाँ तो बाप खुद आये ह�, तुम ब�ो ंको पढ़ाकर ऊंच पद �ा� कराते ह�। आगे चल तुम ब�े ब�त सा�ा�ार करते रह�गे।



है। यहाँ तो बाप खुद आये ह�, तुम ब�ो ंको पढ़ाकर ऊंच पद �ा� कराते ह�। आगे चल तुम ब�े ब�त सा�ा�ार करते रह�गे।
बाप से अभी भी कोई पूछे तो बता सकते ह� कौन गुलाब का फूल है, कौन च�ा का फूल है, कौन टांगर है? टूह भी होती है
ना। (टांगर, टूह यह सब वैरायटी फूलो ंके नाम ह�)। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह के सब स�� कै��ल कर आ�ा भाई-भाई ह�, यह िन�य करना है और बाप को याद कर पूरे वस� का अ�धकारी बनना
है।

2) अब पाप आ�ाओ ंसे लेन-देन नही ंकरनी है। अ�ान नीदं से सबको जगाना है, शा��धाम-सुखधाम जाने का रा�ा बताना
है।

वरदान:- मन-बुि� क� एका�ता �ारा सव� �सि�यां �ा� करने वाले सदा समथ� आ�ा भव
सव� �सि�यो ंको �ा� करने के �लए एका�ता क� शि� को बढ़ाओ। यह एका�ता क� शि� सहज िनिव��
बना देती है, मेहनत करने क� आव�कता नही ंरहती। एक बाप दसूरा न कोई - इसका सहज अनुभव होता
है, सहज एकरस ��ित बन जाती है। सव� के �ित क�ाण क� वृि�, भाई-भाई क� �ि� रहती है। लेिकन
एका� होने के �लए इतना समथ� बनो जो मन-बुि� सदा आपके आड�र अनुसार चले। �� म� भी सेक�
मा� भी हलचल न हो।

�ोगन:- कमल पु� के समान �ारे रहो तो �भू के �ार का पा� बन जाय�गे।


