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हर गुण व शि� के अनुभवो ंम� खो जाना अथा�त् खुशनसीब बनना

आज �ार के सागर बापदादा अपने �ार ��प ब�ो ंसे िमलन मना रहे ह�। बाप का भी �ार ब�ो ंसे अित है और ब�ो ंका
भी �ार बाप से अित है। ये �ार क� डोर ब�ो ंको भी खीचंकर लाती है और बाप को भी खीचंकर लाती है। ब�े जानते ह�
िक ये परमा� �ार िकतना सुखदायी है। अगर एक सेके� भी �ार म� खो जाते हो तो अनेक द:ुख भूल जाते ह�। सुख के झूले
म� झूलने लगते हो। ऐसा अनुभव है ना? बापदादा देख रहे ह� िक दिुनया के िहसाब से आ�ाय� िकतनी साधारण ह� लेिकन भा�
िकतना �े� है! जो सारे क� म�, चाहे कोई धम� आ�ा हो, महान् आ�ा हो, लेिकन ऐसा �े� भा� न तो िकसी को �ा� है,
न हो सकता है। तो अित साधारण और अित �े� भा�वान। बापदादा को साधारण आ�ाय� ही पस� ह�, �ो?ं बाप �यं भी
साधारण तन म� आते ह�। कोई राजा के तन म� या रानी के तन म� नही ंआते। कोई धमा��ा, महा�ा के तन म� नही ंआते।
साधारण तन म� �यं भी आते ह� और ब�े भी साधारण ही आते ह�। आज का करोड़पित भी साधारण है। साधारण ब�ो ंम�
भावना है। और बाप को भावना चािहये, देह भान वाले नही ंचािहए। �जतना बड़ा होगा उतना भावना नही ंहोगी लेिकन भान
होगा। तो बाप को भावना का फल देना है और भावना साधारण आ�ाओ ंम� होती है। नामी�ामी आ�ाओ ंके पास न भावना
है, न समय है। तो बाप देख रहे ह� िक िकतने साधारण और िकतने �े� भावना का फल �ा� कर रहे ह� इस�लये ड�ामानुसार
संगमयुग म� साधारण बनना ये भी भा� क� िनशानी है �ोिंक संगम पर ही भा�िवधाता भा� क� �े� लक�र खीचं रहे ह�
और साथ-साथ भा� क� लक�र खीचंने का कलम भी ब�ो ंको दे िदया है। कलम िमली है ना? भा� क� लक�र खीचंना
आता है? िकतनी ल�ी लक�र खीचंी है? छोटी-मोटी तो नही ंखीचं ली? �जतना चाहे उतना भा� बना सकते हो। खुली छु�ी है
और सभी को छु�ी है। चाहे नये हो, चाहे पुराने हो, स�ाह कोस� िकया, बाप को पहचाना और बाप भा� का कलम दे देता
है। यही परमा� �ार है। �ार क� िनशानी �ा होती है? जो जीवन म� चािहये वह अगर कोई िकसको देता है तो वही �ार
क� िनशानी है। तो बाप के �ार क� िनशानी है जो जीवन म� चािहये वो सव� कामनाय� पूण� कर देते ह�। सुख-शा�� तो चािहये
ना! अगर कोई व�ु एक-दो को देते ह� तो उससे सुख िमलता है ना? तो बाप सुख �ा देता लेिकन सुख का भ�ार आप
सबको बना देते ह�। सुख का भ�ार है ना! पूरा �ॉक है या एक कमरा, दो कमरा है! भ�ार है। जैसे बाप सुख का सागर है,
नदी और तलाव नही ंहै, सागर है, तो ब�ो ंको भी सुख के भ�ार का मा�लक बना देता है। कोई सुख क� कमी है �ा? कोई
अ�ाि� है? िफर यह नही ंकहना िक थोड़ी-सी शि� दे दो! ‘दे िदया'। ‘दे दो' कहने क� आव�कता ही नही ंहै। बाप ने दे
िदया है, �सफ�  उसको काय� म� लगाने क� िव�ध चािहये। और िव�ध भी बाप �ारा अनेक �कार क� िमलती है। �सफ�  उसको
समय �ित समय काय� म� लगाते नही ंहो इसी�लये होते �ए भी उसका लाभ नही ंले सकते। िकतना बड़ा भा� है! और िकतना
सहज िमला है! कोई मेहनत क� है �ा? एक टांग पर खड़ा तो नही ंहोना पड़ा ना? या सेके� के दश�न के �लए �ू म� खड़े हो
ऐसे तो नही ंहै ना। आराम से बैठे हो ना। नीचे भी फोम पर बैठे हो। आराम से ही सहज �े� भा� बना रहे हो। यह नशा है
ना? सभी नशे से कह�गे िक भा� िवधाता हमारा है। जब भा� िवधाता आपका हो गया तो भा� िकसको देगा?

भा� िवधाता को अपना बनाया अथा�त् भा� के अ�धकार को �ा� कर �लया। �जसको नशा है वो सदा यही अनुभव करते ह�
िक भा� मेरा नही ंहोगा तो िकसका होगा? �ोिंक भा� िवधाता ही मेरा है। इतना नशा है या कभी-कभी चढ़ता है, कभी
उतरता है? संगम का समय ही िकतना छोटा-सा है। और आप मैजा�रटी तो सब नये हो। िकतना थोड़ा समय िमला है! लेिकन
ड�ामा म� िवशेष इस संगमयुग क� ये िवशेषता है िक कोई भी नया हो या पुराना हो, नये को भी गो�डन चांस है न�र आगे लेने
का। तो नयो ंम� उमंग है या समझते हो हमारे से आगे तो ब�त ह�, हम तो आये ही अभी ह�...। नही,ं ये खुली छु�ी है �जतना
आगे बढ़ना चाह� उतना बढ़ सकते ह� �सफ�  अ�ास पर अटे�शन हो। कोई-कोई पुराने अलबेले हो जाते ह� और आप नये
अलबेले नही ंहोना तो आगे बढ़ जाय�गे। न�र ले ल�गे। न�र लेना है ना? फ�� न�र नही,ं फ�� िडवीज़न। फ�� न�र तो
��ा बाप िन��त हो गये ना। लेिकन फ�� िडवीज़न म� �जतने चाहे उतने आ सकते ह�। तो सभी िकस िडवीज़न म� आय�गे?
सभी फ�� म� आय�गे तो सेके� म� कौन आयेगा? माताय� िकसम� आय�गी? फ�� म� आय�गी? ब�त अ�ा। ‘आना ही है' यह �ढ़
िन�य भा� को िन��त कर देता है। पता नही.ं.. आय�गे, नही ंआय�गे..., पता नही ंआगे चलकर कोई माया आ जाये..., माया
बड़ी चतुर है ऐसे �थ� संक� कभी भी नही ंकरना। जब सव�शि�मान् साथ है तो माया तो उसके आगे पेपर टाइगर है
इस�लये घबराना नही।ं ‘पता नही'ं का संक� कभी नही ंकरना। मा�र नॉलेजफुल बन हर कम� करते चलो। साथ का अनुभव
सदा ही सहज और सेफ रखता है। साथ भूल जाते ह� तो मु��कल हो जाता है। लेिकन सभी का वायदा है िक साथ रह�गे, साथ
चल�गे यही वायदा है ना? िक अकेले रह�गे, अकेले जाय�गे? तो साथ का अनुभव बढ़ाओ। जानते हो िक साथ ह�, मानते भी हो

लेिकन फक�  �ा पड़ता है? जानते भी हो, मानते भी हो लेिकन समय पर उसी �माण चलते नही ंहो। माया का फोस� ये जो



लेिकन फक�  �ा पड़ता है? जानते भी हो, मानते भी हो लेिकन समय पर उसी �माण चलते नही ंहो। माया का फोस� ये जो
कोस� है उसको भुला देता है। लेिकन �ा माया ब�त बलवान है? वह बलवान है या आप बलवान हो? या कभी माया
बलवान, कभी आप बलवान? आपक� कमजोरी माया है, और कुछ नही ंहै। आपक� कमजोरी माया बनकर सामने आती है।
जैसे शरीर क� कमजोरी बीमारी बनकर सामने आती है ना, ऐसे आ�ा क� कमजोरी माया बन करके सामना करती है। तो न
कमजोर बनना है, न माया आनी है। ल� ही है - मायाजीत जगतजीत। िकतने बार िवजयी बने हो? अनिगनत बार, िफर भी
घबरा जाते हो! कोई नई बात होती है तो कहा जाता है नई बात थी ना, मुझे पता नही ंथा इसी�लये घबरा गये। लेिकन एक
तरफ कहते हो अनेक बार िवजयी बने ह�। िफर �ो ंघबराते हो? बाप का �ार ही ये है िक हर ब�ा �े� आ�ा बन रा�
अ�धकारी बने। �जा अ�धकारी तो नही ंबनना है ना? तो रा� अ�धकारी अथा�त् हर कम���य जीत। अगर अपनी कम���यो ंके
ऊपर, मन-बुि�-सं�ार के ऊपर िवजय नही ंतो �जा पर �ा रा� कर�गे! अगर ऐसे राजे बने जो अपने ऊपर िवजय नही ंपा
सकते तो सतयुग भी क�लयुग बन जायेगा। इसी�लये ये चेक करो िक मन-बुि�-सं�ार क��ोल म� ह�? मन आपको चलाता है
या आप मन को चलाने वाले हो? जब ये क�लेन करते हो िक मेरा मन आज लगता नही,ं मेरा मन आज भटक रहा है तो ये
मनजीत �ए? आज मन उदास है, आज मन और आकष�ण क� तरफ जा रहा है ये िवजयी के संक� ह�? तो जो �यं पर िवजय
नही ंपा सकते ह� वो िव� पर कैसे िवजय �ा� कर�गे? इस�लये चेक करो कम���य जीत, मन जीत कहाँ तक बने ह�? अगर फ��
िडवीज़न म� आना है तो इस ल�ण से ल� को �ा� कर सकते हो।

बापदादा ने देखा िक ब�े उमंग-उ�ाह म� भी रहते ह�, �ान क� जीवन अ�� भी लगती है, �ान सुनना-सुनाना इसम� भी अ�े
आगे बढ़ रहे ह� लेिकन चलते-चलते अगर कमजोरी आती है तो उसका कारण �ा है? िवशेष कारण है िक जो कहते हो, जो
सुनते हो, उस एक-एक गुण का, शि� का, �ान के �ॉइ�� का अनुभव कम है। मानो सारे िदन म� �यं भी वा दसूरे को भी
िकतने बार कहते हो म� आ�ा �ँ, आप आ�ा हो, शा� ��प हो, सुख ��प हो, िकतने बार �यं भी सोचते हो और दसूरों
को भी कहते हो। लेिकन चलते-िफरते आ��क अनुभूित, �ान ��प, �ेम ��प, शा� ��प क� अनुभूित, वो कम होती
है। सुनना-कहना �ादा है और अनुभूित कम है। लेिकन सबसे बड़ी अथॉ�रटी अनुभव क� होती है तो उस अनुभव म� खो
जाओ। जब कहते हो शा� ��प तो ��प म� �यं को, दसूरे को शा�� क� अनुभूित हो। एक-एक गुण का वण�न करते हो,
शि�यो ंका वण�न करते हो लेिकन शि� वा गुण समय पर अनुभव म� आये। कई तो बोलते भी रहते ह� िक सहनशि� धारण
करनी चािहये, सहनशीलता अ�� है, लेिकन अनुभूित नही ंहोती। अनुभूित क� कमी होने के कारण �जतना चाहते हो उतना पा
नही ंसकते। अगर सभी से पूछ� िक �जतना पु�षाथ� होना चािहये उतना है तो थोड़े हाँ कह�गे। तो �जतना िमल रहा है उतना
जीवन म� वा कम� म� अनुभव हो। �सफ�  सोचने म� अनुभव नही ंहो लेिकन चलन म�, कम� म� - शि�याँ, गुण �यं को भी
अनुभव हो, दसूरो ंको भी अनुभव हो। कहते ही हो िक �ान ��प ह�। तो वह ��प िदखाई देना चािहये ना? और ��प
सदा होता है। ��प कभी-कभी नही ंहोता है। अ�ानकाल क� जीवन म� यिद िकसी का �ोधी ��प होता है तो जब भी कोई
बात होगी तो वो ��प िदखाई देता है, �छपता नही ंहै। चाहे छोटी बात हो या बड़ी बात हो लेिकन �जसका जो ��प होता है
वह िदखाई देता है। �यं को भी अनुभव होता है और दसूरे को भी अनुभव होता है। �ा कहते ह� - ये है ही �ोधी, इसका
सं�ार ही �ोध का है। तो सं�ार िदखाई देता है ना। ऐसे ये �ान ��प, शा� ��प, सुख ��प अनुभव म� आये। तो
अनुभवीमूत� ये है �े� पु�षाथ� क� िनशानी। तो अनुभव को बढ़ाओ। जो कहा वो अनुभव िकया? अगर अनुभव नही ंहोता है तो
उसका कारण ये है िक जो समय �ित समय िव�ध िमलती है उस िव�ध के ऊपर अटे�शन कम है? �जतना �ान को, शि�यों
को, गुणो ंको �रवाइज़ करते रह�गे तो �रयलाइज़ सहज होगा। �रवाइज़ नही ंकरते तो �रयलाजेशन भी कम है। सुना, ब�त
अ�ा। लेिकन चलते-िफरते �रवाइज़ होना चािहये। जैसे दिुनया वाले कहते ह� िक कम� ही योग है। कम� और योग अलग नही ं
मानते। कम� ही योग मानते ह�। कम� से योग लगाना, इसी को ही कम�योग समझते ह�। लेिकन कम� और योग दोनो ंका बैले�
चािहये। कम� म� िबजी रहना योग नही ंहै। कम� करते योग का अनुभव होना चािहये। कम� म� िबजी हो जाते ह� तो कम� ही �े�
हो जाता है, योग िकनारे हो जाता है। चलते-चलते यही अलबेलापन आता है। तो कम� म� योग का अनुभव होना इसको कहा
जाता है कम�योगी। मूल बात है अनुभवी ��प बनो। एक-एक गुण के अनुभव म� खो जाओ। शि� ��प बन जाओ। आपके
��प से शि�याँ िदखाई द�। अभी भी देखो, अगर कोई म� कोई िवशेष शि� होती है तो उसके �लये कहते हो ये ब�त
सहनशील ��प है, इसम� समाने क� शि� ब�त िदखाई देती है। तो कोई म� िदखाई देती है, कोई म� नही ंऔर कभी िदखाई
देती है, कभी नही ंतो अटे�शन कम �आ ना। तो हर शि�, हर गुण, हर �ान क� �ॉइ�� आपके ��प म� अनुभव कर� और वो
तब होगा जब पहले �यं को अनुभव होगा। अगर �यं अनुभवी होगा तो दसूरे को उससे �त: ही अनुभव होगा। और जब
अनुभव करते हो तो िकतनी खुशी होती है! एक सेके� भी अगर िकसी गुण वा शि� का अनुभव होता है तो िकतनी खुशी बढ़
जाती है और जब सदा अनुभवी ��प होगंे तो सदा चेहरे पर खुशी क� झलक, खुशनसीब क� झलक अनुभव होगी। तो
अनुभव को बढ़ाओ। िव�ध तो �� है ना? अ�ा, सभी खुशनसीब तो हो ही लेिकन िवशेष खुशी मनाने आये हो। तो सबको
खुशी िमली है?

सब आराम से रहे �ए हो? मन आराम म� है तो तन को आराम िमल ही जाता है। ये तो होना ही है, �जतना �ान बढ़ाय�गे



सब आराम से रहे �ए हो? मन आराम म� है तो तन को आराम िमल ही जाता है। ये तो होना ही है, �जतना �ान बढ़ाय�गे
उतना कम होना ही है। ये भावी है, उसको �ा कर�गे। और अ�ा है, �रहस�ल हो जाती है, जहाँ िबठाओ, जैसे िबठाओ, जैसे
सुलाओ, इसक� �रहस�ल हो जाती है। तो पट म� सोना अ�ा है, पटराजा बन गये ना। शा�ो ंम� तो पटरानी और पटराजा का
बड़ा गायन है, आप तो ब�त सहज बन गये। कोई तकलीफ है? बापदादा और िनिम� आ�ाय� सोचती तो यही ह� िक सब
आराम से रह� लेिकन अगर �ादा सं�ा म� भी आराम लगता है तो खुशी क� बात है। जहाँ भी रहे �ए हो, वहाँ खुश हो? कोई
तकलीफ नही ं है, और बुलाय�? �सफ�  एक सूचना चली जाये िक जो आना चाहे वो आ जाये! तो �ा करना पड़ेगा? अख�
तप�ा करनी पड़ेगी। खुशी क� खुराक खाओ और अख� योग करो िफर तो सभी आ सकते ह�। कर�गे? थक नही ंजाय�गे! भूख
नही ंलगेगी! सात िदन नही ंखाय�गे? सात िदन खाना नही ंिमलेगा! बापदादा ऐसा हठ कराना नही ंचाहते। सहजयोगी हो ना।

ये परमा� िमलन कम भा� नही ंहै! ये परमा� िमलन का �े� भा� कोटो ंम� कोई आप आ�ाओ ंको ही िमलता है। अ�ा!
िमल �लया ना! भि� म� तो जड़ �च� िमलता है और यहाँ चैत� म� बाप ब�ो ंसे िमलते भी ह�, �ह�रहान भी करते ह�। तो ये
भा� कोई कम है! िफर भी आप सब ल�� हो, समय क� गित बदलती जाती है। अभी िफर भी आराम से बैठकर सुन रहे हो।
आगे चलकर वृि� होगी तो बदलेगा ना, िफर भी आप ल�� हो �ोिंक टूलेट के टाइम पर नही ंआये हो। लेट के टाइम पर
आये हो। तो सब खुश हो? अ�ा।

चारो ंओर के सव��े� भा� िवधाता के भा�वान आ�ाओ ंको, सदा मनजीत-जगतजीत के िन�य और नशे म� रहने वाले, सदा
हर गुण, शि� और �ान के अनुभवी आ�ाय�, सदा बाप को साथ रखने वाले क�ाइ� ��प आ�ाय�, सदा �े� भा� क�
लक�र को सहज �े� बनाने वाले, ऐसे अित समीप और �े� आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- वाणी और म�ा दोनो ंसे एक साथ सेवा करने वाले सहज सफलतामूत� भव 
वाचा के साथ-साथ संक� शि� �ारा सेवा करना - यही पावरफुल अ��म सेवा है। जब म�ा सेवा और
वाणी क� सेवा दोनो ंका क�ाइ� �प होगा तब सहज सफलता होगी, इससे दगुुनी �रज� िनकलेगी।
वाणी क� सेवा करने वाले तो थोड़े होते ह� बाक� रेख देख करने वाले, दसूरे काय� म� जो रहते ह� उ�� म�ा
सेवा करनी चािहए, इससे वायुम�ल योगयु� बनता है। हर एक समझे मुझे सेवा करनी है तो वातावरण
भी पावरफुल होगा और सेवा भी डबल हो जायेगी।

�ोगन:- सदा एकरस ��ित के आसन पर िवराजमान रहो तो अचल-अडोल रह�गे।
 


