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“मीठे ब�े - अपना पोतामेल चेक करो िक सारे िदन म� बाप को िकतना समय याद िकया, कोई भूल तो नही ंक�? �ोिंक
तुम हर एक �ापारी हो''

��ः- कौन-सी एक मेहनत अ�मु�खी बन करते रहो तो अपार खुशी रहेगी?
उ�र:- ज�-ज�ा�र जो कुछ िकया है, जो सामने आता रहता है, उन सबसे बुि�योग िनकाल सतो�धान बनने के

�लए बाप को याद करने क� मेहनत करते रहो। चारो ंतरफ से बुि� हटाए अ�मु�खी बन बाप को याद करो।
सिव�स का सबूत दो तो अपार खुशी रहेगी।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�, यह तो ब�े जानते ह� िक �हानी बाप �हानी ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। �हानी
बाप �आ बेहद का बाप। �हानी ब�े भी �ए बेहद के ब�े। बाप को तो सब ब�ो ंक� स�ित करनी है। िकस �ारा? इन
ब�ो ं�ारा िव� क� स�ित करनी है। सारे िव� के ब�े तो यहाँ आकर नही ंपढ़ते ह�। नाम ही है ई�रीय िव�-िव�ालय। मुि�
तो सबक� होती ही है। मुि� कहो, जीवनमुि� कहो। मुि� म� जाकर िफर भी सबको जीवन-मुि� म� आना ही है। तो ऐसे
कह�गे सभी जीवनमुि� म� आते ह� वाया मुि�धाम। एक-दो के पीछे आना ही है पाट� बजाने। तब तक मुि�धाम म� ठहरना
पड़ता है। ब�ो ंको अब रचियता और रचना का मालूम पड़ गया है। यह सारी रचना अनािद है। रचियता तो एक ही बाप है।
यह जो भी सभी आ�ाय� ह�, सब बेहद के बाप के ब�े ह�। जब ब�ो ंको मालूम पड़ता है तो वही आकर योग सीखते ह�। यह
भारत के �लए ही योग है। बाप आते भी भारत म� ह�। भारतवा�सयो ंको ही याद क� या�ा �सखलाकर पावन बनाते ह� और
नॉलेज भी देते ह� िक यह सृि� का च� कैसे िफरता है, यह भी ब�े जानते ह�। �� माला भी है जो गाई और पूजी जाती है,
�समरण क� जाती है। भ� माला भी है। ऊंचे ते ऊंचे भ�ो ंक� माला है। भ� माला के बाद होनी चािहए �ान माला। भि�
और �ान है ना। भ� माला भी है तो �� माला भी है। पीछे िफर �� माला कहा जाता है �ोिंक ऊंच ते ऊंच मनु� सृि�
म� है िव�ु, �जसको सू�वतन म� िदखाते ह�। �जािपता ��ा तो यह है, इनक� माला भी है। आखरीन यह माला बन जायेगी
तब ही वह �� माला और िव�ु क� वैजय�ी माला बनेगी। ऊंचे ते ऊंचा है �शवबाबा िफर ऊंचे ते ऊंच है िव�ु का रा�।
शोभा के �लए भि� म� िकतने �च� बनाये ह�। पर�ु �ान कुछ भी नही ंहै। तुम जो �च� बनाते हो उनक� पहचान देनी है तो
मनु� समझ जाएं। नही ंतो �शव और शंकर को िमला देते ह�।

बाबा ने समझाया है सू�वतन म� भी सारी सा�ा�ार क� बात है। ह�ी मांस वहाँ होता नही।ं सा�ा�ार करते ह�। स�ूण�
��ा भी है पर�ु वह है स�ूण�, अ��। अभी �� ��ा जो है उनको अ�� बनना है। �� ही अ�� होता है �जसको
फ़�र�ता भी कहते ह�। उनका सू�वतन म� �च� रख िदया है। सू�वतन म� जाते ह�, कहते ह� बाबा ने शूबीरस िपलाया। अब
वहाँ झाड़ आिद तो होता नही।ं बैकु� म� ह�, लेिकन ऐसे नही ं िक बैकु� से ले आकर िपलाते होगंे। यह सब सू�वतन म�
सा�ा�ार क� बात� ह�। अब तुम ब�े जानते हो िक वािपस घर जाना है और आ�-अ�भमानी बनना है। म� आ�ा अिवनाशी
�ँ, यह शरीर िवनाशी है। आ�ा का �ान भी तुम ब�ो ंम� है। वे तो आ�ा �ा है, यह भी नही ंजानते। उन लोगो ंको यह भी
मालूम नही ं िक कैसे उनम� 84 ज�ो ंका पाट� भरा �आ है। यह नॉलेज �सफ�  बाप ही देते ह�। अपनी भी नॉलेज देते ह�।
तमो�धान से सतो�धान भी बनाते ह�। बस, यही पु�षाथ� करते रहो - हम आ�ा ह�, अब परमा�ा के साथ योग लगाना है।
सव�शि�मान् पितत-पावन एक बाप को ही कहते ह�। सं�ासी कहते ह� पितत-पावन आओ। कोई तो �� को भी पितत-पावन
कह देते ह�। अब तुम ब�ो ंको भि� का भी �ान िमलता है िक भि� िकतना समय चलती है, �ान िकतना समय चलता है?
यह बाप बैठ समझाते ह�। पहले कुछ नही ंजानते थे। मनु� होकर तु� बुि� बन पड़े ह�। सतयुग म� िब�ुल �� बुि� थे।
िकतने उ�ो ंम� दैवीगुण थे। तुम ब�ो ंको दैवी गुण भी ज�र धारण करने ह�। कहते ह� ना यह तो जैसे देवता है। भल साधू,
स�, महा�ा को लोग मानते ह� पर�ु वह दैवी बुि� तो नही ंह�। रजोगुणी बुि� हो जाते ह�। राजा, रानी, �जा है ना। राजधानी
कब और कैसे �ापन होती है - यह दिुनया नही ंजानती। यहाँ तुम सब नई बात� सुनते हो। तो माला का भी राज़ समझाया है।
ऊंचे ते ऊंच है बाप। उनक� माला ऊपर म� है, �� वह है िनराकार िफर साकार ल�ी-नारायण उनक� भी माला है। �ा�णों
क� माला अभी नही ंबनती। अ� म� तुम �ा�णो ंक� माला भी बन जाती है। इन बातो ंम� जा�ी ��-उ�र करने क� ज�रत
नही।ं मूल बात है अपने को आ�ा समझ परमिपता परमा�ा को याद करो। यह िन�य प�ा चािहए। मूल बात है पिततो ंको
पावन बनाना। सारी दिुनया पितत है िफर पावन बनना है। मूलवतन म� भी सभी पावन ह� तो सुखधाम म� भी सब पावन ह�।
तुम पावन बनकर पावन दिुनया म� जाते हो। गोया अब पावन दिुनया �ापन हो रही है। यह सब ड�ामा म� नूँ ध है।

बाप कहते ह�, सारे िदन का पोतामेल देखो - कोई भूल तो नही ं�ई? �ापारी लोग मुरादी स�ालते ह�, यह भी कमाई है। तुम



बाप कहते ह�, सारे िदन का पोतामेल देखो - कोई भूल तो नही ं�ई? �ापारी लोग मुरादी स�ालते ह�, यह भी कमाई है। तुम
हर एक �ापारी हो। बाबा से �ापार करते हो। अपनी जांच करनी है - हमारे म� िकतने दैवीगुण ह�? िकतना बाप को याद करते
ह�? िकतना हम अशरीरी बनते जाते ह�? हम अशरीरी आये थे िफर अशरीरी बनकर जाना है। अभी तक सब आते ही रहते ह�।
बीच म� जाना तो एक को भी नही ंहै। जाना तो सबको इक�ा है। भल सृि� खाली नही ंरहती, गायन है राम गयो, रावण गयो..
पर�ु रहते दोनो ंह�। रावण स�दाय जाता है तो िफर लौटकर नही ंआता। बाक� यह बच जाते ह�। यह भी आगे चलकर सब
सा�ा�ार होना है। यह जानना है िक नई दिुनया क� कैसे �ापना हो रही है, िपछाड़ी म� �ा होगा? िफर �सफ�  हमारा ही धम�
रह जायेगा। सतयुग म� तुम रा� कर�गे। क�लयुग ख� हो जायेगा, िफर सतयुग को आना है। अभी रावण स�दाय और राम
स�दाय दोनो ंह�। संगमयुग पर ही यह सब होता है। अभी तुम यह सब कुछ जानते हो। बाप कहते ह� बाक� जो कुछ राज़ है,
वह आगे चलकर धीरे-धीरे समझाते रह�गे। जो �रकॉड� म� नूँ ध है, वह खुलते जाय�गे। तुम समझते जाय�गे। इनएडवा� कुछ भी
नही ंबताय�गे। यह भी ड�ामा का �ैन है, �रकॉड� खुलता जाता है। बाबा बोलता जाता है। तु�ारी बुि� म� यह सब बातो ंक�
समझ बढ़ती जाती है। जैसे-जैसे �रकॉड� बजता जायेगा वैसे-वैसे बाबा क� मुरली चलती जायेगी। ड�ामा का राज़ सारा भरा पड़ा
है। ऐसे नही,ं �रकाड� से सुई उठाकर बीच म� रख सकते ह� तो वह �रपीट हो। नही,ं वह भी िफर वही �रपीट होगा। नई बात
नही।ं बाप के पास जो नई बात होगी वह �रपीट होगी। तुम सुनते और सुनाते जाय�गे। बाक� सब गु� है। यह राजधानी �ापन
हो रही है। सारी माला बन रही है। अलग-अलग जाकर राजाई म� तुम ज� ल�गे। राजा, रानी, �जा सब चािहए। यह सब बुि�
से काम लेना पड़ता है। �ै��कल म� जो होगा सो देखा जायेगा। जो यहाँ से जाते ह� वह अ�े सा�कार के घर म� जाकर ज�
लेते ह�। अभी भी तु�ारी वहाँ ब�त खाितरी होती है। इस समय भी र� जिड़त चीज़� सबके पास होती ह�। पर�ु उ�ो ंम� इतनी
पॉवर नही ंहै। पॉवर तु�ारे म� है। तुम जहाँ जाय�गे वहाँ अपना शो कर�गे। तुम तो ऊंच बनते हो तो तुम जाकर वहाँ दैवी च�र�
िदखाय�गे। आसुरी ब�े ज�ते ही रोते रह�गे। ग�े भी होते ह�। तुम तो बड़े कायदे�सर पल�गे। गंद आिद क� बात नही।ं
आजकल के ब�े तो ग�े हो पड़ते ह�। सतयुग म� ऐसी बात हो न सके। िफर भी हेिवन है ना। वहाँ बांस आती नही ंजो कहना
पड़े अगरब�ी जलाओ। बगीचो ंम� ब�त खुशबूदार फूल होगंे। यहाँ के फूलो ंम� इतनी खुशबू नही।ं वहाँ तो हर एक चीज म�
100 परसे� खुशबू रहती है। यहाँ तो 1 परसे� भी नही ंहै। वहाँ तो फूल भी फ���ास होगंे। यहाँ भल कोई िकतना भी
सा�कार हो तो भी इतना नही।ं वहाँ तो िक�-िक� क� चीज़� होगंी। बत�न आिद सब सोने के होगंे। जैसे यहाँ के प�र, वहाँ
िफर सोना ही सोना। रेती म� भी सोना होता है। िवचार करो - िकतना सोना होगा! �जससे मकान आिद बन�गे। वहाँ ऐसी मौसम
होगी - न सद�, न गम�। वहाँ गम� का द:ुख नही ंजो पंखे चलाने पड़े। उसका नाम ही है �ग�। वहाँ अपार सुख होता है।
तु�ारे जैसा प�ाप� भा�शाली कोई बनते ही नही।ं ल�ी-नारायण क� िकतनी मिहमा गाते ह�। उनको जो ऐसा बनाते ह�,
उनक� िकतनी मिहमा चािहए। पहले होती है अ��भचारी भि�, िफर देवताओ ंक� भि� शु� होती है। वह भी भूत पूजा
कह�गे। शरीर तो वह है नही।ं 5 त�ो ंक� पूजा होती है। �शवबाबा के �लए तो ऐसे नही ंकह�गे। पूजा करने के �लए कोई चीज़
का वा सोने आिद का बनाते ह�। आ�ा को थोड़ेही सोना कह�गे। आ�ा िकस चीज़ क� बनी �ई है? �शव का �च� िकस चीज़
का बनाया �आ है, वह झट बताय�गे। पर�ु आ�ा-परमा�ा िकस चीज़ का बना �आ है, यह कोई बता न सके। सतयुग म� 5
त� भी शु� होते ह�। यहाँ ह� अशु�। तो पु�षाथ� ब�े ऐसी-ऐसी �ालात करते रह�गे। बाप कहते ह� इन सब बातो ंको भी
छोड़ दो। जो होना है वह होगा। पहले बाप को याद करो। चारो ंतरफ से बुि� हटाकर मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश
होगंे। जो कुछ सुनते हो उन सबको छोड़ एक बात प�� करो िक हमको सतो�धान बनना है। िफर सतयुग म� जो क�-क�
�आ होगा, वही होगा। उसम� फ़क�  नही ंपड़ सकता। मूल बात है, बाप को याद करो। यह है मेहनत। वह पूरी करो। त़ूफान
तो ब�त आते ह�। ज�-ज�ा�र जो कुछ िकया है वह सब सामने आता है। तो सब तरफ से बुि� को हटाकर मेरे को याद
करने का पु�षाथ� करो, अ�मु�खी होकर। तुम ब�ो ंको �ृित तो आई, सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सिव�स से भी मालूम
पड़ जाता है। सिव�स करने वालो ंको सिव�स क� खुशी रहती है। जो अ�� सिव�स करते ह�, उनक� सिव�स का सबूत भी िमलता
है। प�े बनकर आते ह�। कौन महारथी, घोड़ेसवार, �ादे ह�, वह झट पता पड़ जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) दसूरी सब बातो ंको छोड़, बुि� को चारो ंतरफ से हटाकर सतो�धान बनने के �लए अशरीरी बनने का अ�ास करना है।
दैवीगुण धारण करने ह�।

2) बुि� म� अ�े-अ�े �ालात लाने ह�, हमारे रा� (�ग�) म� �ा-�ा होगा, उस पर िवचार कर अपने को उस जैसे लायक
च�र�वान बनाना है। यहाँ से बुि� िनकाल देनी है।



वरदान:- सेवा �ारा मेवा �ा� करने वाले सव� हद क� चाहना से परे सदा स�� और समान भव
सेवा का अथ� है मेवा देने वाली। अगर कोई सेवा अस�ु� बनाये तो वो सेवा, सेवा नही ंहै। ऐसी सेवा भल
छोड़ दो लेिकन स�ु�ता नही ंछोड़ो। जैसे शरीर क� तृि� वाले सदा स�ु� रहते ह� वैसे मन क� तृि� वाले
भी स�ु� होगंे। स�ु�ता तृि� क� िनशानी है। तृ� आ�ा म� कोई भी हद क� इ�ा, मान, शान,
सैलवेशन, साधन क� भूख नही ंहोगी। वे हद क� सव� चाहना से परे सदा स�� और समान होगंे।

�ोगन:- स�ी िदल से िन:�ाथ� सेवा म� आगे बढ़ना अथा�त् पु� का खाता जमा होना।


