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29-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप आये हैं तुम्हें ज्ञान का तीसरा नेत्र देने, जिससे तुम सृजि के 

आजद-मध्य-अन्त को िानते हो” 

प्रश्न:- शेरनी शन्तियाां ही कौन सी बात हहम्मत के साथ समझा सकती हैं? 

उत्तर:- दूसरे धमम वालोां को यह बात समझाना है हक बाप कहते हैं तुम अपने को आत्मा 

समझो, परमात्मा नही ां। आत्मा समझकर बाप को याद करो तो हवकमम हवनाश होांगे और 

तुम मुन्तिधाम में चले जायेंगे। परमात्मा समझने से तुम्हारे हवकमम हवनाश नही ां हो सकते। 

यह बात बहुत हहम्मत से शेरनी शन्तियाां ही समझा सकती हैं। समझाने का भी अभ्यास 

चाहहए। 

गीत:- नयन हीन को राह हदखाओ........ 

ओम् शान्तन्त। बचे्च अनुभव कर रहे हैं - रूहानी याद की यात्रा में कहिनाई देखने में 

आती है। भन्ति मागम में दर-दर िोकरें  खानी ही होती हैं। अनेक प्रकार के जप-तप-यज्ञ 

करते, शास्त्र आहद पढ़ते हैं, हजस कारण ही ब्रह्मा की रात कहा जाता है। आधाकल्प रात, 

आधाकल्प हदन। ब्रह्मा अकेला तो नही ां होगा ना। प्रजाहपता ब्रह्मा है तो जरूर उनके बचे्च 

कुमार-कुमाररयााँ भी होांगे। परिु मनुष्य नही ां जानते हैं। बाप ही बच्चोां को ज्ञान का तीसरा 

नेत्र देते हैं, हजससे तुमको सृहि के आहद-मध्य-अि का ज्ञान हमला हुआ है। तुम कल्प 

पहले भी ब्राह्मण थे और देवता बने थे, जो बने थे वही हिर बनेंगे। आहद सनातन देवी-

देवता धमम के तुम हो। तुम ही पूज्य और पुजारी बनते हो। अांगे्रजी में पूज्य को वहशमपवदी 

(Worshipworthy) और पुजारी को वहशमपर (Worshiper) कहा जाता है। भारत ही 

आधाकल्प पुजारी बनता है। आत्मा मानती है हम पूज्य थे हिर हम ही पुजारी बने हैं। 

पूज्य से पुजारी हिर पूज्य बनते हैं। बाप तो पूज्य पुजारी नही ां बनते। तुम कहेंगे हम पूज्य 

पावन सो देवी-देवता थे हिर 84 जन्ोां के बाद कम्पलीट पहतत पुजारी बन जाते हैं। अभी 

भारतवासी जो आहद सनातन देवी-देवता धमम वाले थे, उन्ोां को अपने धमम का कुछ भी 

पता नही ां है। तुम्हारी इन बातोां को सब धमम वाले नही ां समझेंगे, जो इस धमम के कहााँ 

कनवटम हो गये होांगे, वही आयेंगे। ऐसे कनवटम तो बहुत हो गये हैं। बाप कहते हैं जो हशव 

और देवताओां के पुजारी हैं, उनको सहज है। अन्य धमम वाले माथा खपायेंगे, जो कनवटम 

होगा उनको टच होगा। और आकर समझने की कोहशश करें गे। नही ां तो मानेंगे नही ां। 

आयम समाहजयोां में से भी बहुत आये हुए हैं। हसक्ख लोग भी आये हुए हैं। आहद सनातन 

देवी-देवता धमम वाले जो कनवटम हो गये हैं, उनको अपने धमम में जरूर आना पडेगा। 

झाड में भी अलग-अलग सेक्शन हैं। हिर आयेंगे भी नम्बरवार। टाल-टाहलयााँ हनकलती 

रहेंगी। वह पहवत्र होने कारण उन्ोां का प्रभाव अच्छा हनकलता है। इस समय देवी-देवता 

धमम का िाउने्डशन है नही ां जो हिर लगाना पडता है। बहन-भाई तो बनाना ही पडे। हम 

एक बाप के बचे्च सब आत्मायें भाई-भाई हैं। हिर भाई-बहन बनते हैं। अब जैसे हक नई 

सृहि की स्थापना हो रही है, पहले-पहले हैं ब्राह्मण। नई सृहि की स्थापना में प्रजाहपता 
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ब्रह्मा तो जरूर चाहहए। ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण होांगे। इनको रूद्र ज्ञान यज्ञ भी कहा जाता है, 

इसमें ब्राह्मण जरूर चाहहए। प्रजाहपता ब्रह्मा की औलाद जरूर चाहहए। वह है गे्रट-गे्रट 

गै्रन्ड िादर। ब्राह्मण हैं पहले नम्बर में चोटी वाले। आदम बीबी, एडम ईव को मानते भी 

हैं। इस समय तुम पुजारी से पूज्य बन रहे हो। तुम्हारा सबसे अच्छा यादगार मन्तिर 

देलवाडा मन्तिर है। नीचे तपस्या में बैिे हैं, ऊपर में राजाई और यहााँ तुम चैतन्य में बैिे 

हो। यह मन्तिर खलास हो जायेंगे हिर भन्ति मागम में बनेंगे। 

तुम जानते हो अभी हम राजयोग सीख रहे हैं हिर नई दुहनया में जायेंगे। वह जड 

मन्तिर, तुम चैतन्य में बैिे हो। मुख्य मन्तिर यह िीक बना हुआ है। स्वगम को नही ां तो कहााँ 

हदखायें, इसहलए छत में स्वगम को हदखाया है। इस पर बहुत अच्छा समझा सकते हो। 

बोलो, भारत ही स्वगम था हिर अब भारत नकम  है। इस धमम वाले झट समझेंगे। हहन्दुओां में 

भी देखेंगे तो अनेक प्रकार के धमों में जाकर पडे हैं। तुमको बहुत मेहनत करनी पडती 

है हनकालने में। बाबा ने समझाया है अपने को आत्मा समझ मामेकम् याद करो, बस, 

और कुछ बात ही नही ां करना चाहहए। हजनका अभ्यास नही ां, उनको तो बात करनी भी 

नही ां चाहहए। नही ां तो बी.के. का नाम बदनाम कर देते हैं। अगर दूसरे धमम वाले हैं तो 

समझाना चाहहए हक यहद तुम मुन्तिधाम में जाना चाहते हो तो अपने को आत्मा समझो, 

बाप को याद करो। अपने को परमात्मा नही ां समझो। अपने को आत्मा समझ बाप को 

याद करें गे तो तुम्हारे जन्-जन्ािर के पाप कट जायेंगे और मुन्तिधाम में चले जायेंगे। 

तुम्हारे हलए यह मनमनाभव का मांत्र ही बस है। परिु बात करने की हहम्मत चाहहए। 

शेरनी शन्तियाां ही सहवमस कर सकती हैं। सांन्यासी लोग बाहर में जाकर हवलायत वालोां 

को ले आते हैं हक चलो तुमको स्प्रीचुअल नॉलेज देवें। अब वह बाप को तो जानते ही 

नही ां। ब्रह्म को भगवान समझ कह देते, इसको याद करो। बस यह मांत्र दे देते हैं, जैसे 

हकसी हचहडया को अपने हपांजडे में डाल देते हैं। तो ऐसे-ऐसे समझाने में भी टाइम लगता 

है। बाबा ने कहा था - हर एक हचत्र के ऊपर हलखा हुआ हो हशव भगवानुवाच। 

तुम जानते हो इस दुहनया में धनी हबगर सब हनधनके हैं। पुकारते हैं तुम मात-

हपता.... अच्छा उनका अथम क्या? ऐसे ही बोलते रहते तुम्हारी कृपा से सुख घनेरे। अब 

बाप तुमको स्वगम के सुख के हलए पढ़ा रहे हैं, हजसके हलये तुम पुरुषाथम कर रहे हो। जो 

करेगा वह पायेगा। इस समय तो सब पहतत हैं। पावन दुहनया तो एक स्वगम ही है, यहााँ 

कोई भी सतोप्रधान हो न सके। सतयुग में जो सतोप्रधान थे, वही तमोप्रधान पहतत बन 

जाते हैं। क्राइस्ट के हपछाडी जो उनके धमम वाले आते हैं, वह तो पहले सतोप्रधान होांगे 

ना। जब लाखोां की अिाज में होते हो तब लश्कर तैयार होता है, लडकर बादशाही लेने। 

उनको सुख भी कम तो दु:ख भी कम। तुम्हारे जैसा सुख तो हकसको हमल न सके। तुम 

अभी तैयार हो रहे हो - सुखधाम में आने के हलए। बाकी सब धमम कोई स्वगम में थोडेही 

आते हैं। भारत जब स्वगम था तो उन जैसा पावन खण्ड कोई होता नही ां। जब बाप आते हैं 

तब ही ईश्वरीय राज्य स्थापन होता है। वहााँ लडाई आहद की बात नही ां। लडना-झगडना 



29-9-2025 

3 

तो बहुत पीछे शुरू होता है। भारतवासी इतना नही ां लडे हैं। थोडे आपस में लडकर 

अलग हो गये हैं। द्वापर में एक-दो पर चढ़ाई करते हैं। यह हचत्र आहद बनाने में भी बडी 

बुन्ति चाहहए। यह भी हलखना चाहहए हक भारत जो स्वगम था सो हिर नकम  जैसा कैसे बना 

है, आकर समझो। भारत सद्गहत में था, अब दुगमहत में है। अब सद्गहत को पाने के हलए 

बाप ही नॉलेज देते हैं। मनुष्योां में यह रूहानी नॉलेज होती नही ां। यह होती है परमहपता 

परमात्मा में। बाप यह नॉलेज देते हैं आत्माओां को। बाकी तो सब मनुष्य, मनुष्योां को ही 

देते हैं। शास्त्र भी मनुष्योां ने हलखे हैं, मनुष्योां ने पढे़ हैं। यहााँ तो तुम्हें रूहानी बाप पढ़ाते 

हैं और रूह पढ़ती है। पढ़ने वाली तो आत्मा है ना। वह हलखने और पढ़ने वाले मनुष्य ही 

हैं। परमात्मा को तो शास्त्र आहद पढ़ने की दरकार नही ां। बाप कहते हैं इन शास्त्रोां आहद 

से हकसकी भी सद्गहत हो नही ां सकती। मुझे ही आकर सबको वापस ले जाना है। अभी 

तो दुहनया में करोडोां मनुष्य हैं। सतयुग में जब इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य था तो वहााँ 

9 लाख होते हैं। बहुत छोटा झाड होगा। हिर हवचार करो इतनी सब आत्मायें कहााँ गई? 

ब्रह्म में वा पानी में तो नही ां लीन हो गई। वह सब मुन्तिधाम में रहती हैं। हर एक आत्मा 

अहवनाशी है। उनमें अहवनाशी पाटम नूांधा हुआ है जो कभी हमट नही ां सकता। आत्मा 

हवनाश हो न सके। आत्मा तो हबिी है। बाकी हनवामण आहद में कोई भी जाता नही ां, सबको 

पाटम बजाना ही है। जब सब आत्मायें आ जाती हैं तब मैं आकर सबको ले जाता हाँ। 

हपछाडी में है ही बाप का पाटम। नई दुहनया की स्थापना हिर पुरानी दुहनया का हवनाश। 

यह भी डर ामा में नूांध है। तुम आयम समाहजयोां के झुण्ड को समझायेंगे तो उसमें जो कोई 

इस देवता धमम का होगा उनको टच होगा। बरोबर यह बात तो िीक है, परमात्मा 

सवमव्यापी कैसे हो सकता। भगवान तो बाप है, उनसे वसाम हमलता है। कोई आयम समाजी 

भी तुम्हारे पास आते हैं ना। उनको ही सैपहलांग कहा जाता है। तुम समझाते रहो हिर 

तुम्हारे कुल का जो होगा वह आ जायेगा। भगवान बाप ही पावन होने की युन्ति बताते 

हैं। भगवानुवाच मामेकम् याद करो। मैं पहतत-पावन हाँ, मुझे याद करने से तुम्हारे हवकमम 

हवनाश होांगे और मुन्तिधाम में आ जायेंगे। यह पैगाम सब धमम वालोां के हलए है। बोलो, 

बाप कहते हैं देह के सब धमम छोड मुझे याद करो तो तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बन 

जायेंगे। मैं गुजराती हाँ, िलाना हाँ - यह सब छोडो। अपने को आत्मा समझो और बाप 

को याद करो। यह है योग अहि। सम्भाल कर कदम उिाना है। सब नही ां समझेंगे। बाप 

कहते हैं - पहतत-पावन मैं ही हाँ। तुम सब हो पहतत, हनवामणधाम में भी पावन होने हबगर 

आ न सकें । रचना के आहद-मध्य-अि को भी समझना है। पूरा समझने से ही ऊां च पद 

पायेंगे। थोडी भन्ति की होगी तो थोडा ज्ञान समझेंगे। बहुत भन्ति की होगी तो बहुत ज्ञान 

उिायेंगे। बाप जो समझाते हैं उसको धारण करना है। वानप्रन्तस्थयोां के हलए और ही सहज 

है। गृहस्थ व्यवहार से हकनारा कर लेते हैं। वानप्रस्थ अवस्था 60 वषम के बाद होती है। 

गुरू भी तब करते हैं। आजकल तो छोटेपन में ही गुरू करा देते हैं। नही ां तो पहले बाप, 

हिर टीचर हिर 60 वषम के बाद गुरू हकया जाता। सद्गहत दाता तो एक ही बाप है, यह 
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अनेक गुरू लोग थोडेही हैं। यह तो सब पैसे कमाने की युन्तियााँ हैं, सतगुरू है ही एक 

- सबकी सद्गहत करने वाला। बाप कहते हैं मैं तुमको सब वेदोां-शास्त्रोां का सार समझाता 

हाँ। यह सब है भन्ति मागम की सामग्री। सीढ़ी उतरना होता है। ज्ञान, भन्ति हिर भन्ति 

का है वैराग्य। जब ज्ञान हमलता है तब ही भन्ति का वैराग्य होता है। इस पुरानी दुहनया 

से तुमको वैराग्य होता है। बाकी दुहनया को छोड कहााँ जायेंगे? तुम जानते हो यह दुहनया 

ही खत्म होनी है इसहलए अब बेहद की दुहनया का सांन्यास करना है। पहवत्र बनने हबगर 

घर जा न सकें । पहवत्र बनने के हलए याद की यात्रा चाहहए। भारत में रि की नहदयााँ होने 

के बाद हिर दूध की नहदयााँ बहेंगी। हवषु्ण को भी क्षीर सागर में हदखाते हैं। समझाया 

जाता है - इस लडाई से मुन्ति-जीवनमुन्ति के गेट खुलते हैं। हजतना तुम बचे्च आगे बढ़ें गे 

उतना ही आवाज़ हनकलता रहेगा। अब लडाई लगी हक लगी। एक हचन्गारी से देखो आगे 

क्या हुआ था। समझते हैं हक लडेंगे जरूर। लडाई चलती ही रहती है। एक-दो के 

मददगार बनते रहते हैं। तुमको भी नई दुहनया चाहहए तो पुरानी दुहनया जरूर खत्म होनी 

चाहहए। अच्छा! 

मीिे-मीिे हसकीलधे बच्चोां प्रहत मात-हपता बापदादा का याद-प्यार और 

गुडमॉहनिंग। रूहानी बाप की रूहानी बच्चोां को नमसे्त। 

धारणा के जिए मुख्य सार:- 

1) यह पुरानी दुहनया अब खत्म होनी है इसहलए इस दुहनया का सांन्यास करना है। दुहनया 

को छोडकर कहााँ जाना नही ां है, लेहकन इसे बुन्ति से भूलना है। 

2) हनवामणधाम में जाने के हलए पूरा पावन बनना है। रचना के आहद-मध्य-अि को पूरा 

समझकर नई दुहनया में ऊां च पद पाना है। 

वरदान:- जकसी भी आत्मा को प्रान्तियो ों की अनुभूजत कराने वािे यथाथथ 

सेवाधारी भव 

यथाथम सेवा भाव अथामत् सदा हर आत्मा के प्रहत शुभ भावना, शे्रष्ठ कामना का भाव। सेवा 

भाव अथामत् हर आत्मा को भावना प्रमाण िल देना। सेवा अथामत् हकसी भी आत्मा को 

प्रान्ति का मेवा अनुभव कराना। ऐसी सेवा में तपस्या साथ-साथ है। जहााँ यथाथम सेवा भाव 

है वहााँ तपस्या का भाव अलग नही ां। हजस सेवा में त्याग तपस्या नही ां वह है नामधारी सेवा, 

इसहलए त्याग तपस्या और सेवा के कम्बाइन्ड रूप द्वारा सचे्च यथाथम सेवाधारी बनो। 

स्लोगन:- नम्रता और धैयमता का गुण धारण करो तो क्रोधाहि भी शाि हो जायेगी। 

अव्यक्त इशारे - अब िगन की अजि को प्रज्वजित कर योग को ज्वािा रूप बनाओ 

अभी हनभमय ज्वालामुखी बन प्रकृहत और आत्माओां के अिर जो तमोगुण है उसे भस्म 

करो। तपस्या अथामत् ज्वाला स्वरूप याद, इस याद द्वारा ही माया वा प्रकृहत का हवकराल 

रूप शीतल हो जायेगा। आपका तीसरा नेत्र, ज्वालामुखी नेत्र माया को शन्तिहीन कर 

देगा। 

 


