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mevlegäceefCe³eeW keÀe Yeei³e ö efoue keÀe ieerle : heevee Lee mees hee efue³ee
Deepe ye®®eeW kesÀ ³eeo Deewj h³eej ves yeeheoeoe keÀes Fme meekeÀejer ogefve³ee ceW Deheveer DeekeÀ<e&Ce mes yeguee efue³ee~ yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀes
meekeÀejer ogefve³ee ceW meekeÀej ªhe ceW osKe jns nQ~ ®eejeW Deesj kesÀ ye®®es Yeer yeehe keÀes osKe jns nQ Deewj yeehe Yeer meekeÀej mJeªhe ceW
osKe jns nQ~ Deewj efoue ceW ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW Òeefle Jeen! ye®®es, keÀuhe-keÀuhe kesÀ hee$e ye®®eeW keÀes osKe KegMe nes jns nQ~ nj SkeÀ
ye®®es kesÀ Yeei³e Deewj Òeeefhle keÀes osKe efceueve cevee jns nQ~ efoue ner efoue ceW nj ye®®es kesÀ Yeei³e keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ nj
ye®®es kesÀ ®esnjs ceW ®ecekeÀlee ngDee Yeei³e efoKeeF& os jne nw~ cemlekeÀ ceW ueeFì keÀer Òeeefhle ®ecekeÀ jner nw~ neLeeW ceW %eeve keÀe
YeC[ej efoKeeF& os jne nw~ efoue ceW efoueejece efoKeeF& os jne nw~ heebJe ceW keÀoce ceW heoce efoKeeF& os jne nw~ Ssmee Yeei³e osKe nj
SkeÀ keÀe ®esnje ®ecekeÀ mes ®ecekeÀ jne nw~ meYeer ®eejeW Deesj kesÀ ye®®es mevlegä mJeªhe efoKeeF& os jns nQ~ Ssmes ®esnjs ®ecekeÀles ngS
osKe Dev³e Deelcee³eW Yeer mees®eleer nQ FvneW keÀes keÌ³ee efceuee nw! lees Deehe keÌ³ee peJeeye oWies? pees heevee Lee Jees hee efue³ee...~ meye mevlegä
ceefCe³eeW kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀ jns nQ~ Ssmeer Deheveer cetle& keÀes Deehe Yeer osKe jns nes vee! yeeheoeoe Yeer Ssmeer mevlegäceefCe DeelceeDeeW keÀes
osKe keÌ³ee ieerle ieeles nQ! Jeen cesjs mevlegä Deelcee³eW Jeen!
lees Deepe efmeHe&À ye®®eeW keÀe efoue keÀe Gunvee hetCe& keÀjves kesÀ efueS Dee³es nQ~ Deehe meYeer keÀe Yeer Gunvee lees hetje ngDee vee! Deeies pewmes
[^ecee efveefceÊe yevee³esiee Ssmes efceueles jnWies~ Deepe Flevee ner [êcee ceW efceueve nw~
meYeer ye®®eeW ves yengle De®íer jLe keÀer mesJee keÀer nw~ yeeheoeoe meYeer mesJee kesÀ efveefceÊe DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e cegyeejkeÀ os jns nQ~
DeYeer efmeHe&À ye®®eeW keÀe efceueves keÀe Gunvee hetje keÀjves Dee³es nQ~ lees meYeer "erkeÀ nw! "erkeÀ nQ meYeer neLe G"eDees~ jLe keÀer Yeer mesJee
keÀjves JeeueeW keÀes efoue keÀer cegyeejkeÀ nw~ ®eens keÀneB Yeer jLe keÀes jnvee heæ[e uesefkeÀve yeeheoeoe ves osKee iegpejele Yeer keÀce veneR nw~
keÀneB nQ iegpejele kesÀ! lees yeeheoeoe Deewj meeLe ceW nceejs efveefceÊe yeves ngS heeC[Je efveJezj ye®®es ves Yeer yengle meeLe efo³ee~ DeeDees~
(mejuee oeroer keÀes) yengle De®íe efkeÀ³ee~ meYeer oeefo³eeW keÀes efveefceÊe yeve mecYeeueves kesÀ efueS DeehekeÀes Deewj DeehekesÀ meeefLe³eeW keÀes
yengle-yengle cegyeejkeÀ nes~
DeYeer yeeheoeoe keÀceeue osKeves ®eenles nQ, keÀewve meer keÀceeue osKeves ®eenles nQ? heefjJeej keÀer Deehe leerveeW ceW yengle GcceeroW nQ~ (efveJezj
YeeF&, jcesMe YeeF&, ye=peceesnve YeeF&) Deye yeeheoeoe Yeer mecePeles nQ SkeÀ efJe®eej keÀj Deueie-Deueie efJe®eej lees neslee ner nw uesefkeÀve
efJe®eej keÀes efceueevee, Jen Deheves neLe ceW neslee nw~ lees yeeheoeoe Yeer Deehe efveefceÊe yeves ngS heeC[JeeW ceW ³en keÀceeue osKeves ®eenles
nQ, efJe®eej efYevve-efYevve nesles nQ uesefkeÀve efceueevee Yeer neslee nw~ lees DeYeer leerveeW ³ener keÀceeue efoKeevee, leerve veneR uesefkeÀve leerveeW SkeÀ
nQ, yeekeÀer lees meye De®ís nQ, efveefceÊe neskesÀ ®euee jns nQ~ De®íe~
osMe efJeosMe kesÀ YeeF& yeefnveeW keÀes yengle-yengle cegyeejkeÀ nes, pees oesveeW ner efveefceÊe oeefo³eeW keÀer mecYeeue yengle De®íer keÀer nw,
GmekeÀer efJeMes<e cegyeejkeÀ nw~ Deewj meYeer lejHeÀ kesÀ YeeF& yeefnveeW keÀes efJeMes<e efoue keÀer ³eeo h³eej os jns nQ Deewj meoe efoue ceW mecee³es
ngS nQ FmeefueS meoe ³eeo ceW jnvee Deewj SkeÀ oes keÀes ³eeo efoueeles jnvee~ De®íe~
Deepe lees efmeHe&À pees meYeer keÀes mebkeÀuhe Lee, efceuevee nw, efceuevee nw, efceuevee nw~ Jen Mejerj kesÀ efnmeeye mes hetje ngDee~ Deye Deeies pees
[̂ecee ceW nesiee efceueles jnWies~ yeeheoeoe ye®®eeW mes keÀYeer Yeer otj veneR jn mekeÀles~ pewmes ye®®es yeehe mes otj veneR jn mekeÀles lees yeehe Yeer
ye®®eeW mes otj veneR jn mekeÀlee~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes osKe KegMe nw, cegyeejkeÀ Yeer osles nQ efkeÀ DeYeer nj SkeÀ mecePes efkeÀ ceQ Fme
yesno kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS efmeHe&À mJe³eb kesÀ efueS veneR, mJe³eb kesÀ meeLe mesJee kesÀ Yeer efveefceÊe ntB~ Deye Ssmeer keÀceeue efoKeeDees, ogefve³ee
ceW nue®eue Deewj nue®eue keÀes De®eue yeveeves Jeeues efveefceÊe Deehe nes~ Jen Dehevee keÀe³e& veneR íesæ[les lees Deehe Yeer Deheves keÀes efveefceÊe
mecePe Jen nue®eue Deehe De®eue, oesveeW meeLe-meeLe heeì& yepeeDees~ De®íe~ Deepe efmeHe&À efceueves Dee³es Les~

®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes Dehevee-Dehevee keÀe³e& keÀjves keÀer cegyeejkeÀ Yeer nes Deewj Deeies kesÀ efueS nj SkeÀ eEJeie ³ee nj SkeÀ ]peesve
Deeies mes Deeies yeæ{les jnWies, ³en yeeheoeoe keÀer cegyeejkeÀ nw~

[yeue efJeosMeer: [yeue efJeosMeer pees Yeer Dee³es nQ, Jen Keæ[s nes peeDees~ yeeheoeoe DeYeer [yeue efJeosMeer veneR keÀnles, [yeue
heg©<eeLeea keÌ³eeWefkeÀ [yeue heg©<eeLeea DeYeer Yeer ®eejeW Deesj yeæ{ jns nQ, íesìs íesìs mLeeveeW ceW Yeer DeìsvMeve os jns nQ FmeefueS mesJee keÀer
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Yeer cegyeejkeÀ nw Deewj [yeue heg©<eeLe& keÀer Yeer cegyeejkeÀ nw~ DeYeer [yeue efJeosMeer veneR keÀnes, [yeue leerJe ́heg©<eeLeea keÀnes~ "erkeÀ nw~
[yeue heg©<eeLeea, [yeue ceevee leerJé heg©<eeLeea~ lees yeeheoeoe keÀes ³eeo nw efkeÀ [yeue heg©<eeLeea keÀneB-keÀneB mes Dee³es nQ, uesefkeÀve meyemes
otj keÀewve nw? meyemes otj keÀewve nQ? DecesefjkeÀe Jeeues~ Jen Yeer Fme ogefve³ee kesÀ nQ~ uesefkeÀve yeeheoeoe keÀneB mes Dee³es nQ? ye®®eeW ves
keÀne Deewj yeehe neef]pej~ ®eens Mejerj keÀe kegÀí Yeer nes uesefkeÀve ye®®es, ye®®es nQ~ yeehe meoe peer neef]pej nes peeles nQ~ De®íe, ®eejeW
Deesj kesÀ yengle-yengle Dehevee De®íe heeì& yepeeves Jeeues Ssmes yeehe ves keÀne, ye®®eeW ves efkeÀ³ee, Ssmes ye®®es meoe yeehe kesÀ efoue ceW jnles
nQ~

yeeheoeoe ye®®eeW keÀer keÀneefve³eeb Yeer megveles jnles nQ~ keÀF& ye®®es efmeHe&À mvesner veneR nQ uesefkeÀve mvesner kesÀ meeLe men³eesieer, nj keÀe³e& ceW
yeveles nQ Deewj Dehevee YeefJe<³e pecee keÀjves ceW nesefMe³eej nQ FmeefueS osKees efkeÀleves osMeeW kesÀ Dee ie³es nQ~ yeeheoeoe ³en mebie"ve osKe
mvesner men³eesieer nj keÀe³e& ceW neLe yeæ{eves Jeeuee ûeghe osKe keÀjkesÀ KegMe nes jns nQ~ KegMe nw, Deehe Yeer KegMe yeehe Yeer KegMe Deewj
heefjJeej Yeer KegMe~ ceOegyeve Jeeues lees keÀnles ner nQ efkeÀ [yeue efJeosMeer ceOegyeve keÀe Þe=bieej nQ Deewj yeehe keÀe efJeée keÀu³eeCeer veece
efJeosMe ves efme× efkeÀ³ee nw FmeefueS meYeer leerJe ́heg©<eeLeea yevekesÀ jnvee~ heg©<eeLeea veneR leerJe ́heg©<eeLeea keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e nw, meYeer
kesÀ efueS leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~ heg©<eeLe& keÀe mece³e DeYeer ie³ee, DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mece³e nw~ lees keÀYeer Yeer meeOeejCe
heg©<eeLeea veneR yevevee~ meoe ®eskeÀ keÀjvee, leerJeĺee nw? meeOeejCe lees veneR nes ie³ee! Jewmes DeYeer mece³e Yeer met®evee os jne nw ö leerJe´
heg©<eeLeea yeveves keÀe~ lees yeeheoeoe KegMe nw, heefjJeej Yeer KegMe nw Deewj meyekeÀes cegyeejkeÀ os jns nQ~ KegMeer nw yeehe keÀes~ efkeÀleves osMeeW
mes osKees FkeÀùs ngS nQ~ De®íe~

efheíueer cegjueer keÀe Mes<e Yeeie - 5-3-12
yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne nw Deye mece³e veepegkeÀ Dee³ee efkeÀ Dee³ee FmeefueS DeYeer keÀce mes keÀce mecheke&À JeeueeW keÀes ³e%e mvesner lees
yeveeDees~ [ekeÌìme& keÀe Yeer mecee®eej megvee~ De®íe keÀj jns nQ~ uesefkeÀve DeYeer [ekeÌìme& Deewj Yeer Deheves [ekeÌìme& keÀer mebK³ee keÀes
mvesner men³eesieer yeveeles peeDees~ huewve De®íe yevee³ee nw, yeeheoeoe ves megvee nw~ Gmemes Je=ef× nes mekeÀleer nw~ veece HewÀue mekeÀlee nw
Deewj otmejer eEJeie JeeueeW ves Yeer ®eejeW Deesj pees Jeer.DeeF&.heer efvekeÀeues nQ Gmemes efme× neslee nw efkeÀ keÀveskeÌMeve De®ís jKes nQ~ Deye
keÀveskeÌMeve JeeueeW keÀes mecyevOe ceW ueeDees~ jn veneR peeJes~ mece³e meceeefhle keÀe DeeJes Deewj men³eesieer kesÀ men³eesieer jn pee³eW,
FmeefueS Deye mecyevOe ceW ueeDees~ meceerhe mecyevOe ceW ueeDees~ yeeheoeoe ves osKee efkeÀ peye mes Jeie& yeves nQ, leye mes mesJee ®eejeW Deesj
De®íer HewÀueer nw~ meeOeve De®íe yeveeles nQ uesefkeÀve yeeheoeoe meYeer ]peesve keÀes Yeer keÀnles nQ DeYeer Jeeefjme yeveeves keÀer efJeefOe keÀes Leesæ[e
Deewj leerJe ́keÀjes~ veneR lees Gunvee efceuesiee~ nce men³eesieer jn ie³es~ Deehe huewve peªj yeveeDees efHeÀj efpemekeÀe pees Yeei³e nesiee~
Deewj efvekeÀue mekeÀles nQ, yeeheoeoe ves efuemì osKeer meYeer Deheves-Deheves mece³e hej efuemì osles nQ lees efuemì Devegmeej meceerhe nQ, FveceW
mes efvekeÀue mekeÀles nQ~ DeYeer ³en keÀesefMeMe keÀjes~
De®íe~ henueer yeej Deeves JeeueeW keÀes [yeue cegyeejkeÀ os jns nQ, keÌ³eeW? keÌ³eeW [yeue cegyeejkeÀ os jns nQ? keÌ³eeWefkeÀ mece³e kesÀ
nenekeÀej kesÀ henues Dehevee Yeei³e yevee efo³ee~ Denes ÒeYeg, Denes ÒeYeg keÀnves kesÀ yepeeS cesje yeeyee lees keÀne FmeefueS yeeheoeoe Deeves
JeeueeW keÀes osKe KegMe nw~ ye®®es Dee ie³es, Dee ie³es, Dee ie³es~ osKees DeeOee keÌueeme lees henues yeejer keÀe nw~ DeYeer leerJe ́heg©<eeLe&
keÀjvee heæ[siee~ heg©<eeLeea veneR yevevee leerJe ́heg©<eeLeea yevevee~ DeYeer Yeer Deiej leerJe ́heg©<eeLe& efkeÀ³ee lees leerJe ́heg©<eeLe& mes Deeies yeæ{
mekeÀles nes~ ceee|peve leerJe ́heg©<eeLe& keÀer nw~ meeOeejCe heg©<eeLe& keÀe ìeFce ie³ee Deewj yeeheoeoe nj SkeÀ Deeves Jeeues ye®®eeW keÀes ®e¬eÀ
ueieeles osKeles nQ, efkeÀ ye®®es Deeies yeæ{ jns nQ ³ee {erues Deeies yeæ{ jns nQ~ yeeheoeoe ®e¬eÀ ®eejeW Deesj ueieeles nQ~ Deehe lees ®eejeW Deesj
veneR pee mekeÀles uesefkeÀve yeeheoeoe lees jes]pe ®e¬eÀ ueieeles nQ~ yeeyee kesÀ meeLe pees DeehekesÀ S[Jeebme heeìea kesÀ efJeMes<e ie³es nQ vee, Jen
Yeer yeeheoeoe kesÀ meeLe ®e¬eÀ hej efvekeÀueles nQ~ Deehe ueesieeW keÀes osKe keÀjkesÀ KegMe nesles nQ nceejs YeeF&, nceejer yenve Dee ie³es, Dee
ie³es FmeefueS Deeies yeæ{les ®euees, meejs heefjJeej keÀer DeehekeÀes cegyeejkeÀ nw~ De®íe~
Deepe ceOegyeve JeeueeW keÀes efJeMes<e yeeheoeoe SkeÀ yeele keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ~ keÀewve meer yeele? meYeer ves DeYeer lekeÀ mesJee yengle De®íer
h³eej mes keÀer nw~ efkeÀlevee Yeer yeæ[e heefjJeej Dee³ee uesefkeÀve mesJee ceW efveefceÊe lees ceOegyeve Jeeues yeveles nQ~ ®eens nj ]peesve men³eesieer yeveles



GHRC LONDON
29-11-26      Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle     ``DeJ³ekeÌle-yeeheoeoe''     efjJeeFpe 30-11-12     ceOegyeve

3/3

nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer pees hejceeveWì jnles nQ GvekesÀ men³eesie kesÀ efyevee lees veneR keÀj mekeÀles FmeefueS SkeÀ-SkeÀ ceOegyeve Jeemeer efmeHe&À
veer®es Jeeues veneR, Thej Jeeues Yeer, ne@efmheìue Yeer, efpevneWves Yeer men³eesie efo³ee nw, Deewj DeLekeÀ yevekesÀ men³eesie os jns nQ, FmeerefueS
SkeÀ-SkeÀ ye®®ee Deheves veece mes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej mJeerkeÀej keÀjvee~ De®íe~ pees ceOegyeve Jeeues nQ Jen G"es, pees Yeer yew"s nQ
³eneB~ lees Keeme cegyeejkeÀ nes~
JeieeakeÀjCe keÀer mesJeeDeeW kesÀ yeejs ceW ö yeeheoeoe ves osKee pees Yeer Jeie& yeves nQ Jen Deheves Deheves #es$e ceW keÀe³e& De®íe keÀj jns nQ~
yeeheoeoe cegyeejkeÀ os jns nQ efkeÀ De®ís-De®ís mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³es nQ~ uesefkeÀve yeeheoeoe ves mece³e kesÀ ÒeceeCe Deepe ³en Yeer
keÀne efkeÀ men³eesieer nQ uesefkeÀve Deye ³e%e mvesner yeveeDees, Jeeefjme keÌJeeefueìer yeveeDees~ pees Yeer men³eesieer nQ GvneW keÀes Deheves ]peesve ceW,
yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne nw efuemì lees DeeF& nw De®íe nw uesefkeÀve nj SkeÀ ]peesve SkeÀ-SkeÀ Jeie& keÀes Deheves efYevve-efYevve mLeeve
kesÀ men³eesieer ³ee mvesner DeelceeDeeW keÀes leerve efove kesÀ efueS FkeÀùe keÀjes~ GvekeÀes mecheke&À ceW ueeDees, jnW, ceereEìie keÀjW Deewj Deeies
kesÀ Òeesûeece yevee³eW~ lees nj ]peesve peneB Yeer GvekesÀ nQ, meYeer ]peesve mes keÀesF& yeæ[s mLeeve hej peneB Yeer ]peesve ceW nes, men³eesefie³eeW keÀes
FkeÀùe keÀjkesÀ GvekeÀer ceereEìie keÀjes Deewj GvneW ceW efJeMes<e SkeÀ yeue Yejes Deewj Deeies yeæ{ves keÀe~ pees Deye lekeÀ efkeÀ³ee GmekeÀer
cegyeejkeÀ oes Deewj Deeies yeæ{ves keÀe huewve yeveekesÀ oes keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀes Yeer Deeies yeæ{ves keÀer efJeefOe megveeveer heæ[sieer~ lees meYeer ]peesve
efceuekesÀ SkeÀ-SkeÀ Jeie& keÀe peneB efJeMes<e mLeeve nw JeneB FkeÀùe keÀjes~ efHeÀj osKeWies Gme mebie"ve ceW efkeÀleves Deeles nQ, keÌ³ee Deeies
®eenles nQ? Ssmes mecheke&À ceW uee³eWies lees Jeeefjme yeve pee³eWies~
Jejoeve:- meoe meeLe kesÀ DevegYeJe Üeje cesnvele keÀer DeefJeÐee keÀjves Jeeues Deleerefvê³e megKe Jee Deevebo mJeªhe

YeJe
pewmes ye®®ee Deiej yeehe keÀer ieesoer ceW nw lees Gmes LekeÀeJeì veneR nesleer~ Deheves heebJe mes ®eues lees LekesÀiee Yeer,
jes³esiee Yeer~ ³eneB Yeer Deehe ye®®es yeehe keÀer ieesoer ceW yew"s ngS ®eue jns nes~ peje Yeer cesnvele Jee cegefMkeÀue keÀe
DevegYeJe veneR~ mebiece³egie hej pees Ssmes meoe meeLe jnves Jeeueer Deelcee³eW nQ GvekesÀ efueS cesnvele DeefJeÐee cee$eced
nesleer nw~ hegª<eeLe& Yeer SkeÀ ves®ejue keÀce& nes peelee nw, FmeefueS meoe Deleerefvê³e megKe Jee Deevebo mJeªhe
mJele:yeve peeles nQ~

mueesieve:- ªns iegueeye yeve Deheveer ªneveer Je=efÊe mes Jee³egceC[ue ceW ªneefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeDees~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö ye´ïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
pewmes ye´ïee yeehe meoe DeMejerjer efmLeefle ceW jn, Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj keÀce& efkeÀ³ee efHeÀj v³eejs nes ie³es~ Fmeer ÒewefkeÌìme mes Jes
keÀcee&leerle yeves~ Deehe ye®®es Yeer keÀce& keÀjles Yeer Ssmee DevegYeJe keÀjes pewmes keÀesF& Jeðe OeejCe keÀj keÀe³e& jns nQ~ keÀe³e& hetje ngDee
Deewj Jeðe mes v³eejs ngS~ Mejerj Deewj Deelcee oesveeW keÀe v³eejeheve ®eueles-efHeÀjles Yeer DevegYeJe nes~


