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29-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम सचे्च-सचे्च राजऋषि हो, तुम्हारा कततव्य है तपस्या करना, 

तपस्या से ही पूजन लायक बनेंगे” 

प्रश्नः - कौन-सा पुरुषार्थ सदाकाल के ललए पूजने लायक बना देता है? 

उत्तर:- आत्मा की ज्योलत जगाने वा तमोप्रधान आत्मा को सतोप्रधान बनाने का पुरुषार्थ 

करो तो सदाकाल के ललए पूजन लायक बन जायेंगे। जो अभी ग़फलत करते हैं वह बहुत 

रोते हैं। अगर पुरुषार्थ करके पास नही ीं हुए, धमथराज की सजायें खाई तो सजा खाने वाले 

पूजे नही ीं जायेंगे। सजा खाने वाले का मुुँह ऊीं चा नही ीं हो सकता। 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्ोीं प्रलत रूहानी बाप समझा रहे हैं। पहले-पहले तो बच्ोीं को 

समझाते हैं लक अपने को आत्मा लनश्चय करो। पहले आत्मा है, पीछे शरीर है। जहाुँ-तहाुँ 

प्रदशथनी अर्वा मु्यलजयम में, क्लास में पहले-पहले यह सावधानी देनी है लक अपने को 

आत्मा समझ बाप को याद करो। बचे् जब बैठते हैं, सब देही-अलभमानी होकर नही ीं बैठते 

हैं। यहाुँ बैठते भी कहाुँ-कहाुँ ख्यालात जाते हैं। सतसींग में जब तक कोई साधू आलद आये 

तब तक क्या बैठ करते हैं। कोई न कोई ख्यालात में बैठे रहते हैं। लफर साधू आया तो कर्ा 

आलद सुनने लगते हैं। बाप ने समझाया है - यह सब भन्ति मागथ में सुनना-सुनाना है। बाप 

समझाते हैं यह सब है - आलटथलफलशयल। इनमें है कुछ भी नही ीं। दीपमाला भी 

आलटथलफलशयल मनाते हैं। बाप ने समझाया है - ज्ञान का तीसरा नेत्र खुलना चालहए तो घर-

घर में सोझरा हो। अभी तो घर-घर में अन्तियारा ही है। यह सब बाहर का प्रकाश है। तुम 

अपनी ज्योलत जगाने लबलु्कल शाि में बैठते हो। बचे् जानते हैं स्वधमथ में रहने से पाप कट 

जाते हैं। जन्म-जन्मािर के पाप इस याद की यात्रा से ही कटते हैं। आत्मा की ज्योत बुझ 

गई है ना। शन्ति का पेटर ोल सारा खत्म हो गया है। वह लफर भर जायेगा क्योींलक आत्मा 

पलवत्र बन जाती है। लकतना रात-लदन का फ़कथ  है। अब लक्ष्मी की लकतनी पूजा होती है। 

कई बचे् ललखते हैं लक्ष्मी बडी या सरस्वती माुँ बडी। लक्ष्मी तो एक होती है - श्री नारायण 

की। अगर महालक्ष्मी को पूजते हैं तो उनको 4 भुजा लदखाते हैं। उसमें दोनोीं आ जाते हैं। 

वास्तव में उसको लक्ष्मी-नारायण की पूजा कहा जाए। चतुभुथज है ना - दोनोीं इकटे्ठ। परिु 

मनुष्ोीं को कुछ भी समझ नही ीं है। बेहद का बाप कहते हैं लक सभी बेसमझ बन पडे हैं। 

लौलकक बाप कभी सारी दुलनया के बच्ोीं को कहेंगे क्या लक बेसमझ हैं। अभी तुम बचे् 

जानते हो - लवश्व का बाप कौन है? खुद कहते हैं मैं सभी आत्माओीं का बाप हुँ। तुम सब मेरे 

बचे् हो। वो साधू लोग तो कह देंगे सब भगवान ही भगवान हैं। तुम जानते हो बेहद का 

बाप बेहद का ज्ञान समझा रहे हैं हम आत्माओीं को। मनुष्ोीं को तो देह-अलभमान रहता है 

- मैं फलाना हुँ......। शरीर पर जो नाम पडा है, उस पर चलते आये हैं। अब लशवबाबा तो है 

लनराकार, सुप्रीम सोल। उस आत्मा पर नाम है लशव। आत्मा पर नाम एक ही लशवबाबा का 

है। बस वह है परम आत्मा, परमात्मा, उनका नाम है लशव। बाकी जो भी आत्मायें ढेर की 

ढेर हैं उन सबके शरीरोीं के नाम पडे हुए हैं। लशवबाबा यहाुँ रहता नही ीं है, वह तो परमधाम 
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से आते हैं। लशव अवतरण भी है। अभी बाप ने तुमको समझाया है - सभी आत्मायें यहाुँ आती 

हैं पाटथ बजाने। बाप का भी पाटथ है। बाप तो बहुत बडा काम यहाुँ करते हैं। अवतार मानते हैं 

तो उनकी तो हॉलीडे और सै्टम्प आलद होनी चालहए। सब देशोीं में हॉली डे होनी चालहए क्योींलक 

बाप तो सबका सद्गलत दाता है ना। उनका जन्म लदन और चले जाने का लदन, डेट आलद का 

भी पता नही ीं पड सकता क्योींलक यह तो न्यारा है ना इसललए लसफथ  लशवरालत्र कह देते हैं। यह 

भी तुम बचे् जानते हो - आधाकल्प है बेहद का लदन, आधाकल्प है बेहद की रात। रात पूरी 

होकर लफर लदन होता है। उसके बीच में बाप आते हैं। यह तो एकू्यरेट टाइम है। मनुष् जन्मते 

हैं तो मु्यलनस्पाल्टी में नोट करते हैं ना, लफर 6 लदन के बाद उसका नाम रखते हैं, उसको कहते 

हैं - नामकरण। कोई छठी कहते। भाषायें तो बहुत हैं ना। लक्ष्मी की पूजा करते हैं - 

आलतशबाजी जलाते हैं। तुम पूछ सकते हो जो लक्ष्मी का त्योहार आप मनाते हो, यह कब 

तख्त पर बैठी? तख्त पर बैठने का ही कारोनेशन मनाते हैं, उनका जन्म नही ीं मनाते। लक्ष्मी 

का लचत्र र्ाली में रख उनसे धन माींगते हैं। बस और कुछ नही ीं। मन्तिर में जाकर भल कुछ 

माींगेंगे, परिु दीपमाला के लदन तो उनसे लसफथ  पैसा माींगेंगे। पैसा देती र्ोडेही है। यह जैसी-

जैसी भावना है... अगर कोई सच्ी भावना से पूजा करते तो अल्प-काल के ललए धन लमल 

सकता है। यह है ही अल्पकाल का सुख। कहाुँ तो स्र्ाई सुख भी होगा ना। स्वगथ का तो उन्ोीं 

को पता ही नही ीं है। यहाुँ स्वगथ की भेंट में कोई खडा हो नही ीं सकता। 

तुम जानते हो आधाकल्प है ज्ञान, आधाकल्प है भन्ति। लफर होता है वैराग्य। समझाया 

जाता है - यह पुरानी छी-छी दुलनया है इसललए लफर नई दुलनया जरूर चालहए। नई दुलनया 

वैकुण्ठ को कहते हैं, उसको हेलवन, पैराडाइज कहा जाता है। इस डर ामा में पाटथधारी भी 

अलवनाशी हैं। तुम बच्ोीं को मालूम पडा है लक हम आत्मा पाटथ कैसे बजाती हैं। बाबा ने 

समझाया है - लकसको भी प्रदशथनी आलद लदखाना है तो पहले-पहले यह एम ऑबे्जक्ट 

समझानी है। सेकण्ड में जीवनमुन्ति कैसे लमलती है - जन्म-मरण में तो जरूर आना ही है। 

तुम सीढी पर बहुत अच्छी रीलत समझा सकते हो। रावणराज्य में ही भन्ति शुरू होती है। 

सतयुग में भन्ति का नाम-लनशान नही ीं होता। ज्ञान और भन्ति दोनोीं अलग-अलग हैं ना। अभी 

तुमको इस पुरानी दुलनया से वैराग्य है। तुम जानते हो यह पुरानी दुलनया अब खत्म होनी है। 

बाप सदैव बच्ोीं के सुखदाई ही होते हैं। बच्ोीं के ललए ही बाप लकतना मार्ा मारते हैं। बचे् 

के ललए ही गुरूओीं के पास जाते हैं, साधुओीं के पास जाते हैं - कैसे भी करके बच्ा हो क्योींलक 

समझते हैं बच्ा होगा तो उनको लमललकयत देकर जायेंगे। बच्ा हो तो उनको हम वाररस 

बनायें। तो बाप कभी बच्ोीं को दु:ख र्ोडेही दें गे। इम्पॉलसबुल है। तुम मात-लपता कहकर 

लकतनी रलडयाुँ मारते रहते हैं। तो बच्ोीं का रूहानी बाप सबको सुख का ही रास्ता बताते हैं। 

सुख देने वाला एक ही बाप है। दु:ख हताथ सुख कताथ एक रूहानी बाप है। यह लवनाश भी सुख 

के ललए ही है। नही ीं तो मुन्ति-जीवनमुन्ति कैसे पायेंगे? परिु यह भी कोई समझेंगे र्ोडेही। 

यहाुँ तो यह हैं गरीब, अबलायें, जो अपने को आत्मा लनश्चय कर सकती। बाकी बडे लोगोीं को 

देह का अलभमान इतना कडा पक्का हो गया है जो बात मत पूछो। बाबा बार-बार समझाते हैं 

- तुम राजऋलष हो। ऋलष हमेशा तपस्या करते हैं। वह तो ब्रह्म को, तत्व को याद करते हैं या 
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कोई काली आलद को भी याद करते होींगे। बहुत सींन्यासी भी हैं जो काली की पूजा करते हैं। 

माुँ काली कह पुकारते हैं। बाप कहते हैं - इस समय सब लवकारी हैं। काम लचता पर बैठ सब 

काले हुए हैं। माुँ, बाप, बचे् सब काले हैं। यह बेहद की बात है। सतयुग में काले होते नही ीं, 

सब हैं गोरे। लफर कभी साींवरे बनते हैं। यह तुम बच्ोीं को बाप ने समझाया है। र्ोडा-र्ोडा 

पलतत होते-होते अि में लबलु्कल ही काले हो जाते हैं। बाप कहते हैं रावण ने काम लचता पर 

चढाए लबलु्कल काला बना लदया है। अब लफर तुमको ज्ञान लचता पर चढाता हुँ। आत्मा को ही 

पलवत्र बनाना होता है। अब पलतत-पावन बाप आकर पावन बनने की युन्ति बताते हैं। पानी 

क्या युन्ति बतायेंगे। परिु तुम लकसको समझाओ तो कोटोीं में कोई ही समझकर ऊीं च पद 

पाते हैं। अभी तुम बाप से अपना वसाथ लेने आये हो - 21 जन्मोीं के ललए। तुम आगे चलकर 

बहुत साक्षात्कार करें गे। तुमको अपनी पढाई का सब पता पडेगा। जो अभी ग़फलत करते हैं 

लफर बहुत रोयेंगे। सजायें भी तो बहुत होती हैं ना। लफर पद भी भ्रष्ट हो जाता है। मुींह ऊीं चा 

कर नही ीं सकें गे इसललए बाप कहते हैं - मीठे-मीठे बच्ोीं, पुरुषार्थ कर पास हो जाओ, जो 

कुछ भी सजा नही ीं खानी पडे तब पूजन लायक भी बनेंगे। सजा खाई तो लफर र्ोडेही पूजे 

जायेंगे। तुम बच्ोीं को पुरुषार्थ बहुत करना चालहए। अपनी आत्मा की ज्योलत जगानी है। अभी 

आत्मा तमोप्रधान बनी है, उनको ही सतोप्रधान बनाना है। आत्मा है ही लबिी। एक लसतारा 

है। उनका और कोई नाम रख नही ीं सकते। बच्ोीं को समझाया है उनका साक्षात्कार हुआ है। 

स्वामी लववेकानींद और रामकृष्ण परमहींस का बतलाते हैं। उसने देखा उनसे कुछ लाइट 

लनकली सो तो आत्मा ही लनकलती है। उसने समझा वह मेरे में समा गई। अब आत्मा कोई 

आकर समा र्ोडेही सकती है। वह तो जाकर दूसरा शरीर लेती है। लपछाडी में तुम बहुत 

देखेंगे। नाम और रूप से न्यारी कोई चीज होती नही ीं। आकाश पोलार है, उनका भी नाम है। 

अब यह तो बचे् समझते हैं, कल्प-कल्प स्र्ापना जो होती आई है वह होनी ही है। हम ब्राह्मण 

नम्बरवार पुरुषार्थ करते रहते हैं। जो-जो सेकेण्ड गुजरता है उसको डर ामा ही कहा जाता है। 

सारी दुलनया का चक्र लफरता रहता है। यह 5 हजार वषथ का चक्र, जूुँ लमसल लफरता रहता है। 

लटक-लटक होती रहती है, अभी तुम मीठे-मीठे बच्ोीं को लसफथ  बाप को ही याद करना है। 

चलते-लफरते काम करते बाप को याद करने में ही कल्याण है। लफर माया चमाट लगा देगी। 

तुम हो ब्राह्मण, भ्रमरी लमसल कीडे को आपसमान ब्राह्मण बनाना है। वह भ्रमरी का तो एक 

दृष्टाि है। तुम हो सचे्-सचे् ब्राह्मण। ब्राह्मणोीं को ही लफर देवता बनना है इसललए तुम्हारा 

यह है पुरुषोत्तम बनने के ललए सींगमयुग। यहाुँ तुम आते ही हो पुरुषोत्तम बनने के ललए। पहले 

ब्राह्मण जरूर बनना पडे। ब्राह्मणोीं की चोटी है ना। तुम ब्राह्मणोीं को समझा सकते हो। बोलो, 

तुम ब्राह्मणोीं का तो कुल है, ब्राह्मणोीं की राजधानी नही ीं है। तुम्हारा यह कुल लकसने स्र्ापन 

लकया? तुम्हारा बडा कौन है? लफर तुम जब समझायेंगे तो बहुत खुश होींगे। ब्राह्मणोीं को मान 

देते हैं क्योींलक वह शास्त्र आलद सुनाते हैं। पहले राखी बाींधने के ललए भी ब्राह्मण जाते रे्। 

आजकल तो बन्तच्याीं जाती हैं। तुमको तो राखी उनको बाींधनी है जो पलवत्रता की प्रलतज्ञा करें। 

प्रलतज्ञा जरूर करनी पडे। भारत को लफर से पावन बनाने ललए हम यह प्रलतज्ञा करते हैं। तुम 

भी पावन बनो, औरोीं को भी पावन बनाओ। और लकसकी ताकत नही ीं जो ऐसे कह सके। तुम 
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जानते हो यह अन्तिम जन्म पावन बनने से हम पावन दुलनया के माललक बनते हैं। तुम्हारा 

धींधा ही यह है। ऐसे मनुष् कोई होते ही नही ीं। तुमको जाकर यह कसम उठवाना है। बाप 

कहते हैं काम महाशतु्र है, इस पर लवजय पानी है। इस पर जीत पाने से ही तुम जगतजीत 

बनेंगे। इन लक्ष्मी-नारायण ने जरूर आगे जन्म में पुरुषार्थ लकया है तब तो ऐसा बने हैं ना। 

अभी तुम बता सकते हो - लकस कमथ से इनको यह पद लमला, इसमें मूींझने की तो कोई 

बात ही नही ीं। तुमको कोई इस दीपमाला आलद की खुशी नही ीं है। तुमको तो खुशी है - हम 

बाप के बने हैं, उनसे वसाथ पाते हैं। भन्ति मागथ में मनुष् लकतना खचाथ करते हैं। लकतने 

नुकसान भी हो जाते हैं। आग लग जाती है। परिु समझते नही ीं। 

तुम जानते हो अभी हम लफर से अपने नये घर जाने वाले हैं। चक्र लफर हबह ररपीट 

होगा ना। यह बेहद की लफल्म है। बेहद का स्लाइड है। बेहद बाप के बने हैं तो कापारी 

खुशी होनी चालहए। हम बाप से स्वगथ का वसाथ जरूर लेंगे। बाप कहते हैं पुरुषार्थ से जो 

चालहए सो लो। पुरुषार्थ तुमको जरूर करना है। पुरुषार्थ से ही तुम ऊीं च बन सकते हो। 

यह बाबा (बूढा) इतना ऊीं च बन सकते हैं तो तुम क्योीं नही ीं बन सकते हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्ोीं प्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉलनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धारणा के षलए मुख्य सार:- 

1) जैसे बाप सदा बच्ोीं के प्रलत सुखदाई है, ऐसे सुखदाई बनना है। सबको मुन्ति-

जीवनमुन्ति का रास्ता बताना है। 

2) देही-अलभमानी बनने की तपस्या करनी है। इस पुरानी छी-छी दुलनया से बेहद का 

वैरागी बनना है। 

वरदान:- हर एक की षवशेिता को सृ्मषत में रखते हुए फेथफुल बन एकमत 

संगठन बनाने वाले सवत के शुभष ंतक भव 

डर ामा अनुसार हर एक को कोई न कोई लवशेषता अवश्य प्राप्त है, उस लवशेषता को कायथ 

में लगाओ तर्ा औरोीं की लवशेषता को देखो। एक दो में फेर्फुल रहो तो उनकी बातोीं का 

भाव बदल जायेगा। जब हर एक की लवशेषता को देखेंगे तो अनेक होते भी एक लदखाई 

देंगे। एकमत सींगठन हो जायेगा। कोई लकसके ग्लानी की बात सुनाये तो उसे टेका देने के 

बजाए सुनाने वाले का रूप पररवतथन कर दो, तब कहेंगे शुभलचींतक। 

स्लोगन:- शे्रष्ठ सींकल्प का खजाना ही शे्रष्ठ प्रालब्ध वा ब्राह्मण जीवन का आधार है। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी व षवदेही न्तथथषत का अभ्यास बढाओ 

अगर सेकण्ड में लवदेही बनने का अभ्यास नही ीं होगा तो लास्ट घडी भी युद्ध में ही जायेगी 

और लजस बात में कमजोर होींगे, चाहे स्वभाव में, चाहे सम्बि में आने में, चाहे सींकल्प शन्ति 

में, वृलत्त में, वायुमण्डल के प्रभाव में, लजस बात में कमजोर होींगे, उसी रूप में जानबूझकर 

भी माया लास्ट पेपर लेगी इसीललए लवदेही बनने का अभ्यास बहुत जरूरी है। 

 


