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“मीठे ब�े - तु�� मनु� से देवता बनना है, इस�लए दैवी फज़ीलत (मैनस�) धारण करो, आसुरी अवगुणो ंको छोड़ते जाओ,
पावन बनो''

��ः- दैवी मैनस� धारण करने वालो ंक� परख िकस एक बात से हो सकती है?
उ�र:- सिव�स से। कहाँ तक पितत से पावन बने ह� और िकतनो ंको पावन बनाने क� सेवा करते ह�! अ�े पु�षाथ�

ह� या अभी तक आसुरी अवगुण ह�? यह सब सिव�स से पता चलता है। तु�ारी यह ई�रीय िमशन है ही दैवी
फ़जीलत �सखलाने क�। तुम �ीमत पर पितत मनु� को पावन बनाने क� सेवा करते हो।

गीत:- ओम नमो �शवाए......

ओम् शा��। भि� माग� म� मिहमा करते ह� - �शवाए नम:...... ऊंच ते ऊंच �शव, उनको ही �शव परमा�ाए नम: कहा जाता
है। ��ा देवताए नम:, िव�ु देवताए नम: कहा जाता है और �शव परमा�ाए नम: ..... फ़क�  �आ ना। परमा�ा एक है, वह
ऊंच ते ऊंच है। उनक� मिहमा भी ऊंच है। इस समय ऊंचे ते ऊंचा कत�� करते ह�। उनका धाम भी ऊंचे ते ऊंचा है। नाम
भी ऊंच है और िकसको परमा�ा नही ंकहते। परमा�ा के �लए ही गायन है - हे पितत-पावन, आते भी ह� पितत दिुनया और
पितत शरीर म�। पितत शरीर का नाम है �जािपता ��ा। इसम� �वेश कर कहते ह� म� ब�त ज�ो ंके अ� वाले साधारण मनु�
तन म� �वेश करता �ँ। सू�वतन वासी स�ूण� ��ा म� नही ंआते ह�। खुद कहते ह� इनके ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म�
आता �ँ। ब�त ज� लेते ही ह� राधे-कृ�। उनके ब�त ज�ो ंके अ� का ज� साधारण है। ऐसे तो कहते नही ंह� िक म�
पावन शरीर म� �वेश करता �ँ। भगवानुवाच म� साधारण तन म� आता �ँ। अब भगवान ज�र आकरके इस साधारण तन �ारा
आ�ाओ ंको बैठ समझाते ह� िक म� परमिपता परमा�ा �ँ। म� कृ� क� आ�ा नही ं�ँ, न ��ा, िव�ु, शंकर क� आ�ा �ँ। म�
परमिपता परमा�ा �ँ, �जसको �शव परमा�ाए नम: कहा जाता है। म� इसम� आया �ँ। म� सू�वतन वासी ��ा म� �वेश नही ं
करता �ँ। मुझे तो यहाँ पिततो ंको पावन बनाना है। मेरे �ारा ही वह सू�वतन वासी ��ा पावन बना है, इस�लए उनको सू�
म� िदखाया है। िकतना अ�� रीित समझाते ह�। पर�ु मनु� सुनी अनसुनी कर उ�ी बातो ंपर चलते रहते ह�। आसुरी बुि� से
सुनते ह�। ई�रीय बुि� से सुन� तो संशय सब िमट जाय�। ि�मूित� का �च� िदखाने िबगर समझाना मु��कल है। उ�ोनंे ि�मूित�
��ा नाम रख िदया है �ोिंक �शवबाबा �जािपता ��ा �ारा नई दिुनया क� रचना रचते ह�। तुम ब�े अभी स�ुख बैठे हो।
सब पितत से पावन बन रहे ह�। �जतना जो बनेगा वह सिव�स से िदखाई पड़ेगा। यह अ�ा पु�षाथ� है, इनम� अजुन अवगुण
ह�। देवताओ ंम� दैवीगुण थे। हर एक अपने आसुरी गुण और उ�ो ंके दैवीगुण वण�न करते ह�। अभी आसुरी अवगुणो ंको छोड़ना
है। नही ंतो ऊंच पद नही ंपा सक� गे।

बाप समझाते ह� - ब�े दैवीगुण धारण करो। खान-पान, चलन म� फ़ज़ीलत चािहए। पितत मनु�ो ंको बदफज़ीलत कह�गे।
देवताय� फ़ज़ीलत (मैनस�) वाले ह�, तब तो उ�ो ंका गायन है। हर एक को पु�षाथ� करना है - जो करेगा, सो पायेगा। अब
भगवान तुमको सहज राजयोग और �ान �सखला रहे ह�। �ान सागर एक बाप है, जो तु�� �ान देकर स�ित म� ले जाते ह�।
उ�� ही सुखदेव भी कहा जाता है। तो यहाँ क� सब बात� �ारी ह�। जो �ा�ण बनने वाले होगंे उ�ो ंक� ही बुि� म� यह �ान
बैठेगा। ब�त करके पूछते ह� - दादा को ��ा �ो ंबनाया है? बोलो, इन बातो ंको बैठ-कर समझो। हम तुमको इनके 84 ज�ों
क� कहानी सुनाय�। सब ��ाकुमार ��ाकुमा�रयाँ पावन बन देवता बन जाय�गे। पावन बनने िबगर वसा� िमल नही ंसकता।
भगवान ऊंच ते ऊंच िनराकार �शवबाबा है। वसा� देने के �लए ज�र ��ा तन म� आयेगा। यह �जािपता ��ा है, सू�वतन
वासी ��ा को �जािपता नही ंकह�गे। वहाँ थोड़ेही �जा रच�गे। हम ��ाकुमार कुमा�रयाँ साकार म� ह� तो �जािपता ��ा भी
साकार म� है। यह राज़ आकर समझो। हम इस दादा को भगवान नही ंकहते। यह �जािपता है, इनके तन म� �शवबाबा आते ह�,
पावन बनाने। यहाँ कोई पावन है नही।ं ि�मूित� �शव के बदले ि�मूित� ��ा कह िदया है। पर�ु ि�मूित� ��ा का कोई अथ� नही ं
है। ��ा को मनु�ो ंका रचियता भी कहते ह� इस�लए �जािपता कहा जाता है। इसम� वह िनराकार �वेश कर वसा� देते ह�।
सू�वतन वासी ��ा पावन है। वह पितत से पावन बनते ह�। हम �ा�ण भी पितत से पावन देवता बनते ह�। �शव परमा�ाए
नम: कहा जाता है। ��ा, िव�ु, शंकर को देवता कहा जाता है। भगवान ही भ�ो ंका र�क है। वही सबको स�ित द�गे।
पितत-पावन ह� तो ज�र आकर पिततो ंको पावन बनाय�गे। पहले-पहले पावन ह� ल�ी-नारायण। वे ज�र पुनज�� लेते होगंे।
84 ज� पूरे होने से िफर साधारण मनु� बन जाते ह�। उनम� िफर बाप �वेश करते ह�। तो यह �� ��ा, वह अ�� ��ा।
सू�वतन म� सृि� नही ंरची जाती है। अ�र करके लोग इस बात पर मूँ झते ह� तो तुमको समझाना है, बाप कहते ह� म� ब�त
ज�ो ंअथा�त् 84 ज�ो ंके अ� के ज� म� �वेश करता �ँ। भारत म� पहले देवी-देवता आये, वह िफर िपछाड़ी म� हो जाय�गे।
िफर पहले वही जाकर देवी-देवता बन�गे। िवराट �प का �च� भी ज�र होना चािहए। ब�ो ंने अथ� सिहत बनाया है। �ा�ण
चोटी, देवता �सर, �ि�य भुजाय�, वै� पेट, शू� पैर। शू� के बाद िफर �ा�ण। वण� का भी च� �आ ना। यह भी समझना



चोटी, देवता �सर, �ि�य भुजाय�, वै� पेट, शू� पैर। शू� के बाद िफर �ा�ण। वण� का भी च� �आ ना। यह भी समझना
और समझाना है।

बाबा ने ब�त बार समझाया है िक अखबार म� पड़ता है फलाना �ग�वासी �आ, तो उनको �च�ी �लखनी चािहए िक �ग�वासी
�आ तो ज�र नक�  म� था। और अब है ही नक�  तो ज�र पुनज�� नक�  म� ल�गे। अगर �ग� म� गया िफर तुम उनको बुलाकर नक�
का भोजन �ो ं�खलाते हो? तुम रोते �ो ंहो? पर�ु इतनी बुि� नही ंहै जो समझ� िक �ग� क� �ापना तो बाप ही आकर करते
ह�। राजयोग �सखलाते ह�। तुम �ा�ण संगम पर बाप से वसा� ले रहे हो, बाक� सब ह� क�लयुग म�। संगम पर आ�ा परमा�ा
िमल रहे ह�, इनको कु� का मेला कहा जाता है। तुम �ान गंगाय� �ान सागर से िनकली हो। भि� म� समझते ह� - गंगा म�
�ान करने से पावन बन जाय�गे। पावन बनाना तो तु�ारी िमशन का कत�� है। यह है ई�रीय िमशन। तुम ही पितत मनु�
को पावन देवता बनाते हो �ीमत पर। �ीकृ� पितत-पावन नही ंहै। वह पूरे 84 ज� लेते ह�। पहले ह� ल�ी-नारायण िफर
अ� म� ��ा सर�ती। आिद देव, आिद देवी बनते ह�, अभी यह बात� िकसने समझाई? �शव परमा�ाए नम: गाते भी ह� - हे
परमिपता परमा�ा आपक� गत मत सबसे �ारी है। वह �ीमत देते ह� गित के �लए। गित और स�ित। दगुित� वालो ंक� स�ित
करने वाला। उनक� �ीमत सब मनु�ो ंसे �ारी है। बाक� भि� माग� है घोर राि�, आधाक� है �ान िदन। �शवबाबा कहते ह�
म� अ��यारी रात म� आता �ँ, रात को िदन बनाने। यह �ान एक ही �ान सागर �शवबाबा के पास है। ऋिष मुिन आिद सब
कहते आये ह� िक परमा�ा बेअ� है। बाप को नही ंजानते तो गोया ना��क ठहरे। आधाक� है ना��क, आधाक� है
आ��क। तुम अब बाप को, बाप क� रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो और कोई नही ंजानते इस�लए कहा जाता है -
िनधन के। अनेक धम� अनेक मत� हो गई ह�। अब बाप कहते ह� इस पुरानी दिुनया का स�ास करना है। याद करना है
शा��धाम और सुखधाम को। �जतना याद कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। गृह� �वहार म� भल रहो �सफ�  पिव� बनो। ध�े
िबगर गृह� कैसे चलेगा। �सफ�  पिव� बनना है और बाप को याद करना है। बाप कहते ह� म� सोनार भी �ँ। तु�ारी आ�ा
और शरीर दोनो ंही पितत ह� इस�लए तु�ारी आ�ा जब पावन बन� तब िफर शरीर भी पावन िमले। स�े सोने का जेवर भी
ऐसा बनेगा ना। अब तो आ�ा और शरीर दोनो ंही आइरन एजड ह�। िफर पावन बनाने क� युि� बाप बताते ह� इस�लए कहते
ह� तु�ारी गत मत, �ीमत सबसे �ारी है। अभी तुम जानते हो यह स�ित का रा�ा कोई बतला नही ंसकते ह�। गायन होता है
तो ज�र कुछ करके गये ह�। अभी क�लयुग है िफर सतयुग होना है। संगम पर तुम बैठे हो। तुम ��ा वंशी �ा�ण हो। कमल
फूल सम पिव� रहते हो। तु�ारी माया के साथ यु� है। माया से ही कई फेल हो जाते ह�। काम का घूँ सा जोर से लगता है।
बाबा कहते ह� खबरदार रहो। अगर िगरा तो िफर िकसी को कह नही ंसक� गे िक काम महाश�ु है। बाप कहते ह� िफर भी
पु�षाथ� करो, एक बार हराया, दसूरी बार हराया िफर अगर तीसरी बार हराया तो ख�। पद �� हो जायेगा। �ित�ा क� है तो
उस पर पूरा रहना है। �ित�ा कर िफर पितत नही ंबनना चािहए। पर�ु सब तो �ित�ा पर कायम नही ंरहते ह�। िगरते भी रहते
ह�। कोई िफर बाप को छोड़ भी देते ह�। ब�त भागने वाले भी ह�। अ� म� तुमको पूरा सा�ा�ार होगा िक कौन �ा बन�गे!
पु�षाथ� पूरा करना चािहए। जो द:ुख देते ह� वह द:ुखी होकर मरते ह�। बाप तो सबको सुख देने वाला है। तु�ारा भी काम है
सबको सुख देना। कम�णा म� भी िकसको द:ुख िदया तो द:ुखी होकर मर�गे। पद भी �� हो जायेगा। बेहद के बाप के साथ पूरा
फरमानबरदार, व़फादार होकर रहना है । अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप के साथ व़फादार, फरमानबरदार होकर रहना है। कभी िकसी को द:ुख नही ंदेना है।

2) बाप से पूरा वसा� लेने के �लए पिव� बनने का पु�षाथ� करना है। काम क� चोट कभी नही ंखानी है। इससे ब�त सावधान
रहना है।

वरदान:- मा�लकपन क� �ृित से शि�यो ंको आड�र �माण चलाने वाले �रा� अ�धकारी भव
बाप �ारा जो भी शि�याँ िमली ह� उन सव� शि�यो ंको काय� म� लगाओ। समय पर शि�यो ंको यूज़ करो।
�सफ�  मा�लकपन क� �ृित म� रहकर िफर आड�र करो तो शि�यां आपका आड�र मान�गी। अगर कमजोर
होकर आड�र कर�गे तो नही ंमान�गी। बापदादा सभी ब�ो ंको मा�लक बनाते ह�, कमजोर नही।ं सब ब�े
राजा ब�े ह� �ोिंक �रा� आपका बथ� राइट है। यह बथ�-राइट कोई भी छ�न नही ंसकता।

�ोगन:- ि�कालदश� ��ित म� ��त रहकर हर कम� करो तो सफलता िमलती रहेगी।

माते�री जी के अनमोल महावा�



माते�री जी के अनमोल महावा�

अब यह जो हम कहते ह� िक �भु हम ब�ो ंको उस पार ले चलो, उस पार का मतलब �ा है? लोग समझते ह� उस पार का
मतलब है ज� मरण के च� म� न आना अथा�त् मु� हो जाना। अब यह तो �आ मनु�ो ंका कहना पर�ु वो कहता है ब�ो,ं
सचमुच जहाँ सुख शा�� है, द:ुख अशा�� से दरू है उसको कोई दिुनया नही ंकहते। जब मनु� सुख चाहते ह� तो वो भी इस
जीवन म� होना चािहए, अब वो तो सतयुगी वैकु� देवताओ ंक� दिुनया थी जहाँ सव�दा सुखी जीवन थी, उसी देवताओ ंको
अमर कहते थे। अब अमर का भी कोई अथ� नही ंहै, ऐसे तो नही ंदेवताओ ंक� आयु इतनी बड़ी थी जो कभी मरते नही ंथे, अब
यह कहना उ�ो ंका रांग है �ोिंक ऐसे है नही।ं उनक� आयु कोई सतयुग �ेता तक नही ंचलती है, पर�ु देवी देवताओ ंके
ज� सतयुग �ेता म� ब�त �ए ह�, 21 ज� तो उ�ोनंे अ�ा रा� चलाया है और िफर 63 ज� �ापर से क�लयुग के अ�
तक टोटल उ�ो ंके ज� चढ़ती कला वाले 21 �ए और उतरती कला वाले 63 �ए, टोटल मनु� 84 ज� लेते ह�। बाक� यह
जो मनु� समझते ह� िक मनु� 84 लाख योिनयां भोगते ह�, यह कहना भूल है। अगर मनु� अपनी योनी म� सुख द:ुख दोनों
पाट� भोग सकते ह� तो िफर जानवर योनी म� भोगने क� ज�रत ही �ा है। अब मनु�ो ंको यह नॉलेज ही नही,ं मनु� तो 84
ज� लेते ह�, बाक� सृि� पर जानवर पशु, पंछ� आिद टोटल 84 लाख योिनयां हो सकती ह�। अनेक िक� क� जैसे पैदाइश है,
उसम� भी मनु�, मनु� योनी म� ही अपना पाप पु� भोग रहे ह�। और जानवर अपनी योिनयो ंम� भोग रहे ह�। न मनु�
जानवर क� योनी लेता और न जानवर मनु� योनी म� आता है। मनु� को अपनी योनी म� (ज� म�) भोगना भोगनी पड़ती है
तो द:ुख सुख क� महसूसता आती है। ऐसे ही जानवर को भी अपनी योनी म� सुख द:ुख भोगना है। मगर उ�ो ंम� यह बुि�
नही ंिक यह भोगना िकस कम� से �ई है? उ�ो ंक� भोगना को भी मनु� फ�ल करता है �ोिंक मनु� है बुि�वान, बाक� ऐसे
नही ंमनु� कोई 84 लाख योिनयां भोगते ह�। जड़ झाड़ भी योनी लेते ह�, यह तो सहज और िववेक क� बात है िक जड़ झाड़ ने
�ा कम� अकम� िकया है जो उ�ो ंका िहसाब-िकताब बनेगा, जैसे देखो गु�नानक साहब ने ऐसे महावा� उ�ारण िकये ह� -
अ�काल म� जो पु� �समरे ऐसी �चंता म� जो मरे सुअर क� योनी म� वल वल उतरे .. पर�ु इस कहने का मतलब यह नही ंहै
िक मनु� कोई सूकर क� योिन लेता है पर�ु सूकर का मतलब यह है िक मनु�ो ंका काय� भी ऐसा होता है जैसे जानवरो ंका
काय� होता है। बाक� ऐसे नही ंिक मनु� कोई जानवर बनते ह�। अब यह तो मनु�ो ंको डराने के �लये �श�ा देते ह�। तो अपने
को इस संगम समय पर अपनी जीवन को पलटाए पापा�ा से पु�ा�ा बनना है। अ�ा - ओम् शा��।


