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``ceer"s ye®®es ö Fme hegjeveer ogefve³ee Jee osnOeeefj³eeW mes keÀYeer efoue veneR ueieevee,
efoue ueieeF& lees vemeerye HetÀì pee³esiee''

ÒeÍe>>:- yeehe ves ye®®eeW keÀes Fme veeìkeÀ keÀe keÀewve mee ieg¿e je]pe megvee³ee nw?
GÊej:- ye®®es ö DeYeer ³en veeìkeÀ Kelce nesves Jeeuee nw FmeefueS meYeer DeelceeDeeW keÀes ³eneB neef]pej nesvee ner nw~ meye

OeceeX keÀer Deelcee³eW DeYeer ³eneB neefpej neWieer keÌ³eeWefkeÀ meJe& keÀe yeehe ³eneB neefpej ngDee nw~ meyekeÀes yeehe kesÀ
Deeies meueeceer Yejves Deevee ner nw~ meye Oece& keÀer Deelcee³eW ceveceveeYeJe keÀe cev$e ueskeÀj pee³eWieer~ Jen keÀesF&
ceO³eepeer YeJe kesÀ cev$e keÀes OeejCe keÀj ®e¬eÀJeleea veneR yeveWieer~

ieerle:- efoue keÀe meneje ìtì ve pee³es...
Deesced Meeefvle~ meye mesvìme& kesÀ ye®®eeW ves ieerle megvee~ legce Deepe megve jns nes Deewj ye®®es 2-4 efove yeeo megveWies~ Deiej hegjeveer
ogefve³ee, hegjeves Mejerj mes efoue ueiee³eWies lees lekeÀoerj HetÀì pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ ³en Mejerj Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe nw~ lees Deiej osn-
DeefYeceeveer yeveWies lees Fleveer lekeÀoerj pees yeve jner nw Jen ìtì heæ[sieer~ Deye yeovemeerye mes legce vemeeryeoej yeve jns nes FmeefueS efpelevee
nes mekesÀ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes, pees yesno keÀe Jemee& osles nQ~ yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes, Fme hegjeveer ogefve³ee ceW yeekeÀer
Leesæ[e mece³e nw~ FmeceW legcekeÀes hegª<eeLe& keÀj meJe&iegCe mechevve peªj yevevee nw~ yengle nQ, pees heefJe$e jnles Yeer nQ~ keÀF& Ieæ[er-Ieæ[er
efiej heæ[les nQ~ yeeyee keÀnles ö legcnW yeehe kesÀ meeLe mee|Jeme ceW meeLeer yevevee ®eeefnS, yengle yeæ[er mee|Jeme nw, Fleveer meejer ogefve³ee keÀes
heeflele mes heeJeve yeveevee nw~ Ssmes Yeer veneR nw meye yeehe keÀes ceoo keÀjWies~ efpevneWves keÀuhe henues ceoo keÀer nw, yeéïeCe kegÀue Yet<eCe
yeer.kesÀ. yeves nQ, Jener mecePeoej yeveWies~ Òepeeefhelee yeḯee keÀe veece lees iee³ee ngDee nw~ yéïee kesÀ ye®®eeW keÀes peªj yeer. kesÀ. ner keÀnWies~
peªj heemì neskeÀj ie³es nQ~ Deeefo osJe, Deeefo osJeer keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ, pees ®eer]pe neskeÀj ieF& nw Jen efHeÀj mes peªj nesveer nw~
³en peeveles nes, mele³egie neskeÀj ie³ee nw, GmeceW Deeefo meveeleve osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, pees DeYeer veneR nw~ osJeer-osJelee³eW pees
heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues jep³e keÀjles Les, Jen DeYeer 84 pevce keÀer Devle ceW nQ~ DeYeer ve heefJe$e nQ Deewj ve Jen jepeeF& nw, heeflele
yeve heæ[s nQ~ efHeÀj yeehe Dee³es nQ, heeJeve yeveeves~ keÀnles nQ ö heefleleeW mes yegef×³eesie veneR ueieeDees, SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
legce peeveles nes ö nce yeehe keÀer je³e hej ®eue yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ kewÀmes Jemee& heevee nw Jen Yeer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ ceveg<³e lees
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ³egefkeÌle³eeB j®eles nQ~ keÀesF& meeFbme IeceC[er nQ, keÀesF& [ekeÌìjer IeceC[er nQ~ efueKeles nQ ceveg<³eeW keÀer neì& Kejeye
nes peeleer nw lees otmejer hueeefmìkeÀ keÀer neì& yeveekeÀj [eue mekeÀles nQ~ ves®egjue efvekeÀeue DeeìeaefHeÀMeue keÀes ®eueeles jnles nQ~ ³en Yeer
efkeÀlevee ngvej nw~ ³en ngDee DeuhekeÀeue megKe kesÀ efueS~ keÀue cej pee³eW lees Mejerj ner Kelce nes pee³esiee~ Òeeefhle lees kegÀí nesleer
veneR~ DeuhekeÀeue kesÀ efueS efceuee~ meeFbme Üeje yengle kegÀí keÀceeue keÀj efoKeeles nQ, Jen Yeer DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ ³en lees yeele
ner efyeukegÀue v³eejer nw~ heeJeve Deelcee 84 pevce uesles-uesles Deye heeflele yeve ieF& nw~ Gme heeflele Deelcee keÀes efHeÀj mes heeJeve yeveevee mees
efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ SkeÀ keÀe ner iee³eve nw~ meJe& keÀe heeflele-heeJeve, meJe& keÀe meoddieefle oelee, meJe& hej o³ee
¢efä jKeves Jeeuee, meJeexo³ee ueer[j nw~ ceveg<³e Deheves keÀes meJeexo³e ueer[j keÀnueeles nQ, Deye meJe& ceevee GmeceW meYeer Dee peeles nQ~
meJe& hej o³ee keÀjves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe iee³ee peelee nw, efpemekeÀes jnceefoue, efyuemeHegÀue keÀnles nQ~ yeekeÀer ceveg<³e meJe& hej keÌ³ee
o³ee keÀj mekeWÀies! Deheves hej ner veneR keÀj mekeÀles lees DeewjeW hej keÌ³ee keÀjWies! ³en o³ee keÀjles nQ, DeuhekeÀeue keÀer~ veece efkeÀleves
yeæ[s-yeæ[s jKe efo³es nQ~
Deye yeehe keÀnles nQ ö legcekeÀes efkeÀleveer menpe ³egefkeÌle yeleelee ntB, SJejnsuoer, SJejJesuoer yeveves keÀer~ ³egefkeÌle efyeukegÀue efmechegue nw,
efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ legce cegPes ner Yetue ie³es nes~ mele³egie ceW lees legce megKeer jnles nes FmeefueS cegPes ³eeo keÀjles ner veneR nes~
legcnejs 84 pevceeW keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer legcekeÀes megveeF& nw~ legce Ssmes jep³e keÀjles Les, meoe megKeer Les efHeÀj efove-Òeefleefove Glejles-
Glejles leceesÒeOeeve, og:Keer heeflele yeve ie³es nes~ DeYeer yeehe efHeÀj mes legce ye®®eeW keÀes keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ Jemee& os jns nQ, pees
keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj Jemee& uesles nQ, Þeercele hej ®eueles nQ, Þeercele nw ner yeeheoeoe keÀer cele~ GvekesÀ efmeJeeS Þeercele keÀneB mes efceues~
yeehe keÀnles nQ legce efJe®eej keÀjes ö ³en ngvej keÀesF& ceW nw? veneR~ efkeÀmekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveevee ö GmekeÀer ³egefkeÌle yeehe ner
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yeleeles nQ~ keÀnles nQ FmekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Ghee³e veneR, heeflele-heeJeve yeehe ner vee@uespe osles nQ, Tb®e heo heeves kesÀ efueS~ Ssmes veneR
efmeHe&À me=efä ®e¬eÀ peeveves mes legce heefJe$e yeve pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes~ Fme ³eesie Deefive mes legcnejs heeheeW keÀe Ieæ[e pees
Yeje ngDee nw, Jen Kelce nes pee³esiee~
yeehe keÀnles nQ ö legce ner 84 pevce uesles-uesles yengle heeflele yeves nes~ DeepekeÀue lees efHeÀj Kego keÀes efMeJeesnced lelelJeced keÀn osles nQ
³ee lees efHeÀj keÀnles legce hejceelcee kesÀ ªhe nes, Deelcee mees hejceelcee~ Deye yeehe Dee³es nQ, legce peeveles nes efMeJeyeeyee keÀer ³eeo
efoueeveer heæ[s~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ hejceefhelee hejceelcee ner nw~ efMeJe kesÀ ceefvoj Deueie yeveles nQ, MebkeÀj keÀe ªhe ner
Deueie nw~ ÒeoMe&veer ceW Yeer efoKeevee neslee nw~ efMeJe efvejekeÀej, MebkeÀj DeekeÀejer nw~ Þeerke=À<Ce lees efHeÀj meekeÀej ceW nw~ meeLe ceW jeOes
efoKeevee "erkeÀ nw~ lees efme× nes efkeÀ ³ener efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ Þeerke=À<Ce lees Üehej ceW ieerlee megveeves Deeles ner veneR nQ~
heeflele nesles nQ keÀefue³egie Devle ceW, heeJeve nesles nQ mele³egie ceW~ lees peªj mebiece hej Dee³eWies~ ³en yeehe ner peeveles nQ, Jener
ef$ekeÀeueoMeea nw~ Þeerke=À<Ce keÀes ef$ekeÀeueoMeea veneR keÀne peelee~ Jen Leesæ[sner leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve megvee mekeÀles nQ~ GvekeÀes me=efä
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve ner veneR nw~ keÀnles nQ ö íesìe ye®®ee nw, owJeer efÒevme-efÒevmespe keÀe@uespe ceW heæ{ves peeles nQ~ Deeies
³eneB Yeer efÒevme-efÒevmespe keÀe@uespe Les, DeYeer efcekeÌme nes ie³es nQ~ Þeerke=À<Ce efÒevme Lee Deewj Yeer efÒevme-efÒevmespe neWies~ FkeÌùs heæ{les neWies~
JeneB lees nw ner JeeFmeuesme ogefve³ee~ SkeÀ efMeJeyeeyee ner meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ ceveg<³e meJe& kesÀ meoddieefle oelee nes veneR mekeÀles~
yeehe ner DeekeÀj meJe& keÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osles nQ~ ³en Yeer mecePee³ee peelee nw ö osJeleeDeeW kesÀ jep³e ceW Deewj keÀesF& Oece& veneR
Lee~ Jen lees Dee³es ner nQ DeeOee ceW~ lees mele³egie ceW nes kewÀmes mekeÀles nQ, Jen nQ ner n"³eesieer, efveJe=efÊe ceeie& kesÀ~ Jen jepe³eesie lees
mecePe veneR mekeÀles~ ³en jepe³eesie nw ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW kesÀ efueS~ Yeejle heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& ceW Lee, Deye keÀefue³egie ceW heeflele ÒeJe=efÊe
ceeie& Jeeues nes ie³es nes~ YeieJeevegJee®e ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ hegjeveer ogefve³ee DeLeJee osn kesÀ mecyevOeeW mes efoue ueiee³eWies lees lekeÀoerj
HetÀì pee³esieer~ yengleeW keÀer lekeÀoerj HetÀì peeleer nw~ keÀesF& DekeÀle&J³e efkeÀ³ee nesiee lees efheíeæ[er ceW Jen meye meeceves Dee pee³esiee,
mee#eelkeÀej nesiee~ keÀF& ye®®es efíheeles yengle nQ, Fme pevce ceW efkeÀ³es ngS heehe keÀce& yeehe keÀes megveeves mes DeeOee mepee ítì pee³esieer,
hejvleg ueppee kesÀ ceejs megveeles veneR nQ~ ievos keÀece lees yengle keÀjles nQ~ yegef× ceW ³eeo lees jnlee nw, yeleeves mes ítì pee³eWies~ ³en
DeefJeveeMeer mepe&ve nw~ yeerceejer ueppee kesÀ keÀejCe mepe&ve keÀes veneR yelee³eWies lees ítìsieer kewÀmes~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& efkeÀ³es nQ lees yeleeves
mes DeeOee ceeHeÀ nes pee³esiee~ ve yeleeves mes Jen Je=ef× nesleer pee³esieer~ peemleer HeBÀmeles pee³eWies~ efHeÀj lekeÀoerj Kelce nes, yeoefkeÀmceleer
Dee pee³esieer~ yeehe keÀnles nQ ö osn mes Yeer mecyevOe ve jKees, ncesMee ceeceskeÀced ³eeo keÀjles jnes efHeÀj keÀesF& ieboe keÀece veneR nesiee~
³en Oece&jepe Yeer nw, Gvemes Yeer efíheeles jnWies lees efHeÀj legcnejs pewmeer mepee keÀesF& keÀes veneR efceuesieer~ efpelevee mece³e vepeoerkeÀ nesiee
meyekeÀes mee#eelkeÀej neslee pee³esiee~ DeYeer meyekeÀer keÀ³eecele keÀe mece³e nw, meye heeflele nQ~ heeheeW keÀe oC[ peªj efceuelee nw~ pewmes
SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueleer nw Jewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW mepeeDeeW keÀer Yeemevee Ssmes Deeleer nw pewmes yengle mece³e mes mepee³eW
Keelee ner jnlee ntB~ ³en yeæ[er met#ce ceMeervejer nw~ meyekesÀ keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ me]pee Yeesieveer lees nw peªj~ efHeÀj meye Deelcee³eW
heefJe$e neskeÀj peeleer nQ~ yeehe ner DeekeÀj heeflele DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer leekeÀle veneR~ 63
pevce heehe keÀjles-keÀjles DeYeer legcnejs heeheeW keÀe Ieæ[e DeekeÀj Yeje nw~ cee³ee keÀe ûenCe meyekeÀes ueiee ngDee nw~ yeæ[e ûenCe legce hej
ueiee nw~ meJe&iegCe mechevve legce Les efHeÀj ûenCe legce hej ueiee nw, %eeve Yeer DeYeer legce ye®®eeW keÀes efceuee nw~ yeehe yeleeles nQ ö legce Yeejle
kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj 84 pevce legceves Yeesies nQ~ kewÀmee meerOee yeleeles nQ efkeÀ legce yejesyej osJeer-osJelee Oece& Jeeues Les efHeÀj heeflele nesves
kesÀ keÀejCe efnvot keÀnuee efo³ee nw~ efnvot Oece& lees keÀesF& ves mLeeheve efkeÀ³ee ner veneR nw~ ce" hebLe keÀes ef[vee³emìer veneR keÀnWies,
ef[vee³emìer jepeeDeeW keÀer nesleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe oer HeÀmì&, meskesÀC[, Le[&... Ssmes jepeeF& ®eueleer nw~ ³en Yeer peªj nw, heeJeve
mes heeflele yevevee ner nw~ heeflele nesves kesÀ keÀejCe osJeer-osJelee keÀnuee veneR mekeÀles nQ~ legce mecePeles nes ö nce hetp³e Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les~ Deheves Oece& kesÀ ef®e$eeW keÀes ner hetpeles nQ~ efmeHe&À ³en Yetue ie³es nQ, nce ner hetp³e osJeer osJelee Les, Deye hegpeejer
yeves nQ~ DeYeer legce mecePeles nes ö yeehe ves Jemee& efo³ee Lee efHeÀj heeflele yeves nQ lees Deheves ner ef®e$eeW keÀer yew" hetpee keÀer nw~ Deehesner hetp³e,
Deehesner hegpeejer~ ³en efmeJeeS Yeejle kesÀ Deewj keÀesF& keÀes veneR keÀnWies~ yeeyee Yeer Yeejle ceW ner DeekeÀj %eeve osles nQ, efHeÀj mees osJelee
yeveeves kesÀ efueS~ yeekeÀer meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme ®eues pee³eWies~ Deelcee³eW meye yeehe keÀes hegkeÀejleer jnleer nQ ö Dees
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iee@[ HeÀeoj~ ³en Yeer mecePeves keÀer yeele nw~ Fme mece³e legcekeÀes 3 yeehe nQ~ SkeÀ - efMeJeyeeyee, otmeje - ueewefkeÀkeÀ yeehe Deewj ³en
DeueewefkeÀkeÀ yeehe Òepeeefhelee ye´ïee~ yeekeÀer meyekeÀes oes yeehe nQ~ ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ~ mele³egie ceW efmeHe&À SkeÀ ner ueewefkeÀkeÀ
yeehe neslee nw~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes peeveles ner veneR~ JeneB lees nw ner megKe efHeÀj heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÌ³eeW keÀjW~ og:Ke ceW
efmecejCe meye keÀjles nQ~ ³eneB efHeÀj legcekeÀes 3 yeehe nes peeles nQ, ³en Yeer mecePeves keÀer yeele nw~ JeneB Deelce-DeefYeceeveer jnles nQ efHeÀj
osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ ³eneB legce Deelce-DeefYeceeveer Yeer nes lees hejceelce-DeefYeceeveer Yeer nes~ Meg× DeefYeceeve nw efkeÀ nce
yeehe kesÀ meye ye®®es nQ, Gvemes Jemee& ues jns nQ~ Jen yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª nw~ ³en GvekeÀer ceefncee Yeer mecePeeveer heæ[s~ Jener
DeekeÀj meye ye®®eeW keÀes Jemee& osles nQ~ mele³egie ceW legcekeÀes Lee efHeÀj 84 pevce ues ieBJee³ee nw~ Deye ³en mecePeevee efkeÀlevee menpe nw~
yeehe keÀes keÀne peelee nw heeflele-heeJeve, meJe& keÀe meoddieefle oelee~ ³en ogefve³ee ner heefleleeW keÀer nw~ keÀesF& meoddieefle os kewÀmes mekeÀles~
yeekeÀer keÀesF& yengle Meeðe heæ{s ngS nQ lees Devle celeer mees ieefle nes peeleer nw, efHeÀj íesìs heve ceW ner keÀC" nes peeles nQ~ lees yeehe legce
ye®®eeW keÀes efkeÀleveer De®íer ceer"er-ceer"er yeeleW megveeles nQ~ ye®®es, legce leceesÒeOeeve yeve ie³es nes~ Deye efHeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Keeo
efvekeÀuesieer~ DeYeer veeìkeÀ hetje neslee nw, meyekeÀes neef]pej nesvee nw~ ¬eÀeFmì Deeefo meyekeÀer Deelcee neef]pej nw, Jen Yeer yeehe kesÀ heeme
meueeceer Yejves Dee³esieer~ ®e¬eÀJeleea jepee lees yevevee veneR nw efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjWies, cevceveeYeJe keÀe cev$e ues pee³eWies~ legcneje nw
ceveceveeYeJe Deewj ceO³eepeer YeJe keÀe [yeue cev$e~ yeehe efkeÀleveer De®íer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme hegjeveer ogefve³ee ceW jnles hegª<eeLe& keÀj meJe&iegCe mechevve peªj yevevee nw~ Fme hegjeves Mejerj Jee hegjeveer ogefve³ee

mes efoue veneR ueieeveer nw~ vemeeryeoej yevevee nw~
2) Deelce-DeefYeceeveer Deewj hejceelce-DeefYeceeveer jnvee nw~ Fme keÀ³eecele kesÀ mece³e ceW yeehe mes kegÀí Yeer efíheevee

veneR nw~ DeefJeveeMeer mepe&ve mes je³e uesles jnvee nw~
Jejoeve:- mebieoes<e mes otj jn meoe yeehe keÀer meceerhelee keÀe Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeues heeme efJeo Deevej YeJe

³eefo yeehe kesÀ meceerhe jnvee hemevo nw lees keÀYeer keÀesF& Yeer mebieoes<e mes otj jnvee~ keÀF& ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce
heshej kesÀ ªhe ceW Dee³eWies uesefkeÀve DeekeÀe|<ele veneR nesvee~ mebieoes<e keÀF& ÒekeÀej keÀe neslee nw, J³eLe& mebkeÀuheeW
Jee cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ mebkeÀuheeW keÀe mebie, mecyeefvOe³eeW keÀe mebie, JeeCeer keÀe mebie, Devveoes<e keÀe mebie,
keÀce& keÀe mebie...Fve meye mebieoes<eeW mes Deheves keÀes ye®eeves Jeeues ner heeme efJeo Deevej yeveles nQ~

mueesieve:- Deehe HeÀefjMlee yevees lees heefjefmLeefle³eeW ceW yeehe mJe³eb DeehekeÀer í$eíe³ee yeve pee³eWies~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö meoe De®eue, De[esue, SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
meoe SkeÀjme, De®eue-De[esue yeveves Deewj yeveeves keÀer efJeMes<e MeefkeÌle ³en [êcee keÀer hJeeFbì nw~ Fmes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW OeejCe
keÀjves Jeeuee keÀYeer nej veneR Kee mekeÀlee, uesefkeÀve henues [êcee keÀer efyevoer ueieekeÀj J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve
keÀjes~ efHeÀj cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes F&éejer³e ueive kesÀ DeeOeej mes meceehle keÀjes~


