
29-03-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� �ान से अ�� जागृित आई है, तुम अपने 84 ज�ो ंको, िनराकार और साकार बाप को जानते हो, तु�ारा
भटकना बंद �आ''

��ः- ई�र क� गत मत �ारी �ो ंगाई �ई है?
उ�र:- 1. �ोिंक वह ऐसी मत देते ह� �जससे तुम �ा�ण सबसे �ारे बन जाते हो। तुम सबक� एक मत हो जाती

है, 2. ई�र ही है जो सबक� स�ित करते ह�। पुजारी से पू� बनाते ह� इस�लए उनक� गत मत �ारी है,
�जसे तुम ब�ो ंके �सवाए कोई समझ नही ंसकता।

ओम् शा��। तुम ब�े जानते हो, ब�ो ंक� अगर तिबयत ठीक नही ंहोगी तो बाप कह�गे भल यहाँ सो जाओ। इसम� कोई हजा�
नही ं�ोिंक �सक�लधे ब�े ह� अथा�त् 5 हज़ार वष� बाद िफर से आकर िमले ह�। िकसको िमले ह�? बेहद के बाप को। यह भी
तुम ब�े जानते हो, �जनको िन�य है बरोबर हम बेहद के बाप से िमले ह� �ोिंक बाप होता ही है एक हद का और दसूरा बेहद
का। द:ुख म� सब बेहद के बाप को याद करते ह�। सतयुग म� एक ही लौिकक बाप को याद करते ह� �ोिंक वहाँ है ही
सुखधाम। लौिकक बाप उसको कहा जाता है जो इस लोक म� ज� देता है। पारलौिकक बाप तो एक ही बार आकर तुमको
अपना बनाते ह�। तुम रहने वाले भी बाप के साथ अमरलोक म� हो - �जसको परलोक, परमधाम कहा जाता है। वह है परे ते
परे धाम। �ग� को परे ते परे नही ंकह�गे। �ग� नक�  यहाँ ही होता है। नई दिुनया को �ग�, पुरानी दिुनया को नक�  कहा जाता
है। अभी है पितत दिुनया, पुकारते भी ह� - हे पितत-पावन आओ। सतयुग म� ऐसे नही ंकह�गे। जब से रावण रा� होता है तब
पितत बनते ह�, उनको कह�गे 5 िवकारो ंका रा�। सतयुग म� है ही िनिव�कारी रा�। भारत क� िकतनी जबरद� मिहमा है।
पर�ु िवकारी होने के कारण भारत क� मिहमा को जानते नही।ं भारत स�ूण� िनिव�कारी था, जब यह ल�ी-नारायण रा�
करते थे। अभी वह रा� नही ं है। वह रा� कहाँ गया - यह प�र बुि�यो ंको मालूम नही।ं और सभी अपने-अपने धम�
�ापक को जानते ह�, एक ही भारतवासी ह� जो न अपने धम� को जानते, न धम� �ापक को जानते ह�। और धम� वाले अपने
धम� को तो जानते ह� पर�ु वह िफर कब �ापन करने आय�गे, यह नही ंजानते। �स� लोगो ंको भी यह पता नही ं है िक
हमारा �स� धम� पहले था नही।ं गु�नानक ने आकर �ापन िकया तो ज�र िफर सुखधाम म� नही ंरहेगा, तब ही गु�नानक
आकर िफर �ापन कर�गे �ोिंक व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है ना। ि���यन धम� भी नही ंथा िफर �ापना �ई।
पहले नई दिुनया थी, एक धम� था। �सफ�  तुम भारतवासी ही थे, एक धम� था िफर तुम 84 ज� लेते-लेते यह भी भूल गये हो
िक हम ही देवता थे। िफर हम ही 84 ज� लेते ह� तब बाप कहते ह� तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो, म� बतलाता �ँ।
आधाक� रामरा� था िफर रावण रा� �आ है। पहले है सूय�वंशी घराना िफर च�वंशी घराना रामरा�। सूय�-वंशी ल�ी-
नारायण के घराने का रा� था जो सूय�वंशी ल�ी-नारायण के घराने के थे, सो 84 ज� ले अभी रावण के घराने के बने ह�।
आगे पु� आ�ाओ ंके घराने के थे, अभी पाप आ�ाओ ंके घराने के बने ह�। 84 ज� �लए ह�, वे तो 84 लाख कह देते। अब
84 लाख का कौन बैठ िवचार कर�गे इस�लए कोई का िवचार चलता ही नही।ं अभी तुमको बाप ने समझाया है, तुम बाप के
आगे बैठे हो, िनराकार बाप और साकार बाप दोनो ंही भारत म� नामी�ामी ह�। गाते भी ह� पर�ु बाप को जानते नही ंह�, अ�ान
नीदं म� सोये पड़े ह�। �ान से जागृित होती है। रोशनी म� मनु� कभी ध�ा नही ं खाते। अ��यारे म� ध�े खाते रहते।
भारतवासी पू� थे, अब पुजारी ह�। ल�ी-नारायण पू� थे ना, यह िकसक� पूजा कर�गे। अपना �च� बनाए अपनी पूजा तो
नही ंकर�गे। यह हो नही ंसकता। तुम ब�े जानते हो - हम ही पू�, सो िफर कैसे पुजारी बनते ह�। यह बात� और कोई समझ
नही ंसकते। बाप ही समझाते ह� इस�लए कहते भी ह� ई�र क� गत मत �ारी है।

अभी तुम ब�े जानते हो बाबा ने हमारी सारी दिुनया से गत मत �ारी कर दी है। सारी दिुनया म� अनेक मत-मता�र ह�, यहाँ
तुम �ा�णो ंक� है एक मत। ई�र क� मत और गत। गत अथा�त् स�ित। स�ित दाता एक ही बाप है। गाते भी ह� सव� का
स�ित दाता राम। पर�ु समझते नही ं िक राम िकसको कहा जाता है। कह�गे �जधर देखो राम ही राम रहता है, इसको कहा
जाता है अ�ान अ��यारा। अ��यारे म� है द:ुख, सोझरे म� है सुख। अ��यारे म� ही पुकारते ह� ना। बंदगी करना माना बाप को
बुलाना, भीख मांगते ह� ना। देवताओ ंके म��र म� जाकर भीख मांगना �आ ना। सतयुग म� भीख मांगने क� दरकार नही।ं
�भखारी को इनसालवे� कहा जाता है। सतयुग म� तुम िकतने सालवे� थे, उसको कहा जाता है सालवे�। भारत अभी
इनसालवे� है। यह भी कोई समझते नही।ं क� क� आयु उ�ी-सु�ी �लख देने से मनु�ो ंका माथा ही िफर गया है। बाप
ब�त �ार से बैठ समझाते ह�। क� पहले भी ब�ो ंको समझाया था, मुझ पितत-पावन बाप को याद करो तो तुम पावन बन
जाय�गे। पितत कैसे बने हो, िवकारो ंक� खाद पड़ी है। सब मनु� जंक खाये �ए ह�। अब वह जंक कैसे िनकले? मुझे याद
करो। देह-अ�भमान छोड़ देही-अ�भमानी बनो। अपने को आ�ा समझो। पहले तुम हो आ�ा िफर शरीर लेते हो। आ�ा तो

अमर है, शरीर मृ�ु को पाता है। सतयुग को कहा जाता है अमरलोक। क�लयुग को कहा जाता है मृ�ुलोक। दिुनया म� यह



अमर है, शरीर मृ�ु को पाता है। सतयुग को कहा जाता है अमरलोक। क�लयुग को कहा जाता है मृ�ुलोक। दिुनया म� यह
कोई भी नही ंजानते िक अमरलोक था िफर मृ�ुलोक कैसे बना। अमरलोक अथा�त् अकाले मृ�ु नही ंहोती। वहाँ आयु भी बड़ी
रहती है। वह है ही पिव� दिुनया।

तुम राजऋिष हो। ऋिष पिव� को कहा जाता है। तुमको पिव� िकसने बनाया? उनको बनाते ह� शंकराचाय�, तुमको बना रहे ह�
�शवाचाय�। यह कोई पढ़ा �आ नही ंहै। इन �ारा तुमको �शवबाबा आकर पढ़ाते ह�। शंकराचाय� ने तो गभ� से ज� �लया, कोई
ऊपर से अवत�रत नही ं�आ। बाप तो इनम� �वेश करते ह�, आते ह�, जाते ह�, मा�लक ह�, �जसम� चाहे उनम� जा सकते ह�। बाबा
ने समझाया है कोई का क�ाण करने अथ� म� �वेश कर लेता �ँ। आता तो पितत तन म� ही �ँ ना। ब�तो ंका क�ाण करता
�ँ। ब�ो ंको समझाया है - माया भी कम नही ंहै। कभी-कभी �ान म� माया �वेश कर उ�ा-सु�ा बुलवाती रहती है इस�लए
ब�ो ंको ब�त स�ाल करनी है। कइयो ंम� जब माया �वेश कर लेती है तो कहते ह� म� �शव �ँ, फलाना �ँ। माया बड़ी शैतान
है। समझदार ब�े अ�� रीित समझ जाय�गे िक यह िकसका �वेश है। शरीर तो उनका मुकरर यह है ना। िफर दसूरे का हम
सुन� ही �ो!ं अगर सुनते हो तो बाबा से पूछो यह बात राइट है वा नही?ं बाप झट समझा द�गे। कई �ा��णयां भी इन बातो ंको
समझ नही ंसकती िक यह �ा है। कोई म� तो ऐसी �वेशता होती है जो चमाट भी मार देते, गा�लयां भी देने लग पड़ते। अब
बाप थोड़ेही गाली द�गे। इन बातो ंको भी कई ब�े समझ नही ंसकते। फ���ास ब�े भी कहाँ-कहाँ भूल जाते ह�। सब बात�
पूछनी चािहए �ोिंक ब�तो ं म� माया �वेश कर लेती है। िफर �ान म� जाकर �ा-�ा बोलते रहते ह�। इसम� भी बड़ा
स�ालना चािहए। बाप को पूरा समाचार देना चािहए। फलाने म� म�ा आती है, फलाने म� बाबा आते ह� - इन सब बातो ंको
छोड़ बाप का एक ही फ़रमान है िक मामेकम् याद करो। बाप को और सृि� च� को याद करो। रचियता और रचना का
�समरण करने वाले क� श� सदैव हिष�त रहेगी। ब�त ह� �जनका �समरण होता नही ं है। कम�-ब�न बड़ा भारी है। िववेक
कहता है - जबिक बेहद का बाप िमला है, कहते ह� मुझे याद करो तो िफर �ो ंन हम याद कर�। कुछ भी होता है तो बाप से
पूछो। बाप समझाय�गे कम�भोग तो अभी रहा �आ है ना। कमा�तीत अव�ा हो जायेगी तो िफर तुम सदैव हिष�त रह�गे। तब तक
कुछ न कुछ होता है। यह भी जानते हो िम�आ मौत मलूका �शकार। िवनाश होना है। तुम फ�र�ते बनते हो। बाक� थोड़े िदन
इस दिुनया म� हो िफर तुम ब�ो ंको यह �ूलवतन भासेगा नही।ं सू�वतन और मूलवतन भासेगा। सू�वतनवा�सयो ंको
कहा जाता है फ�र�ते। वह ब�त थोड़ा समय बनते हो जबिक तुम कमा�तीत अव�ा को पाते हो। सू�वतन म� ह�ी मांस होता
नही।ं ह�ी मांस नही ंतो बाक� �ा रहा? �सफ�  सू� शरीर होता है! ऐसे नही ंिक िनराकार बन जाते ह�। नही,ं सू� आकार
रहता है। वहाँ क� भाषा मूवी चलती है। आ�ा आवाज़ से परे है। उसको कहा जाता है सिटल व�ड�। सू� आवाज़ होता है।
यहाँ है टाक�। िफर मूवी िफर है साइले�। यहाँ टॉक चलती है। यह ड�ामा का बना बनाया पाट� है। वहाँ है साइले�। वह
मूवी और यह है टाक�। इन तीन लोको ंको भी याद करने वाले कोई िवरले होगंे। बाप समझाते ह� - ब�े, सजाओ ंसे छूटने के
�लए कम से कम 8 घ�टा कम�योगी बन कम� करो, 8 घ�टा आराम करो और 8 घ�टा बाप को याद करो। इसी �ै��स से तुम
पावन बन जाय�गे। नीदं करते हो, वह कोई बाप क� याद नही ंहै। ऐसे भी कोई न समझे िक बाबा के तो हम ब�े ह� ना िफर
याद �ा कर�। नही,ं बाप तो कहते ह� मुझे वहाँ याद करो। अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। जब तक योगबल से तुम
पिव� न बनो तब तक घर म� भी तुम जा नही ंसकते। नही ंतो िफर सजाय� खाकर जाना होगा। सू�वतन मूलवतन म� भी जाना
है िफर आना है �ग� म�। बाबा ने समझाया है आगे चल अखबारो ंम� भी पड़ेगा, अभी तो ब�त टाइम है। इतनी सारी राजधानी
�ापन होती है। साउथ, नाथ�, इ�, वे� भारत का िकतना है। अब अखबारो ं�ारा ही आवाज़ िनकलेगा। बाप कहते ह� मुझे
याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे। बुलाते भी ह� - हे पितत-पावन, �लबरेटर हमको द:ुख से छुड़ाओ। ब�े जानते ह� ड�ामा
�ैन अनुसार िवनाश भी होना है। इस लड़ाई के बाद िफर शा�� ही शा�� होगी, सुखधाम हो जायेगा। सारी उथल पाथल हो
जायेगी। सतयुग म� होता ही है एक धम�। क�लयुग म� ह� अनेक धम�। यह तो कोई भी समझ सकते ह�। सबसे पहले आिद
सनातन देवी-देवता धम� था, जब सूय�वंशी थे तो च�वंशी नही ंथे िफर च�वंशी होते ह�। पीछे यह देवी-देवता धम� �ाय:लोप
हो जाता है। पीछे िफर और धम� वाले आते ह�। वह भी जब तक उ�ो ंक� सं�ा वृि� को पाये तब तक मालूम थोड़ेही पड़ता
है। अभी तुम ब�े सृि� के आिद-म�-अ� को जानते हो। तुमसे पूछ�गे सीढ़ी म� �सफ�  भारतवा�सयो ंको �ो ं िदखाया है?
बोलो, यह खेल है भारत पर। आधाक� है उ�ो ंका पाट�, बाक� �ापर, क�लयुग म� अ� सब धम� आते ह�। गोले म� यह सारी
नॉलेज है। गोला तो बड़ा फ���ास है। सतयुग-�ेता म� है �े�ाचारी दिुनया। �ापर-क�लयुग है ��ाचारी दिुनया। अभी तुम
संगम पर हो। यह �ान क� बात� ह�। यह 4 युगो ंका च� कैसे िफरता है - यह िकसको पता नही ंहै। सतयुग म� इन ल�ी-
नारायण का रा� होता है। इ�ो ंको भी यह थोड़ेही पता रहता िक सतयुग के बाद िफर �ेता होना है, �ेता के बाद िफर �ापर
क�लयुग आना है। यहाँ भी मनु�ो ंको िब�ुल पता नही।ं भल कहते ह� पर�ु कैसे च� िफरता है, यह कोई नही ंजानते
इस�लए बाबा ने समझाया है - सारा गीता पर जोर रखो। स�ी गीता सुनने से �ग�वासी बनते ह�। यहाँ �शवबाबा खुद सुनाते
ह�, वहाँ मनु� पढ़ते ह�। गीता भी सबसे पहले तुम पढ़ते हो। भि� म� भी पहले-पहले तो तुम जाते हो ना। �शव के पुजारी
पहले तुम बनते हो। तुमको पहले-पहले पूजा करनी होती है अ��भचारी, एक �शवबाबा क�। सोमनाथ म��र और िकसक�

ताकत थोड़ेही है बनाने क�। बोड� पर िकतने �कार क� बात� �लख सकते ह�। यह भी �लख सकते ह� भारतवासी स�ी गीता



ताकत थोड़ेही है बनाने क�। बोड� पर िकतने �कार क� बात� �लख सकते ह�। यह भी �लख सकते ह� भारतवासी स�ी गीता
सुनने से सचख� के मा�लक बनते ह�।

अभी तुम ब�े जानते हो हम स�ी गीता सुनकर �ग�वासी बन रहे ह�। �जस समय तुम समझाते हो तो कहते ह� - हाँ, बरोबर
ठीक है, बाहर गये खलास। वहाँ क� वहाँ रही। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) रचियता और रचना का �ान �समरण कर सदा हिष�त रहना है। याद क� या�ा से अपने पुराने सब कम�ब�न काट कमा�तीत
अव�ा बनानी है।

2) �ान दीदार म� माया क� ब�त �वेशता होती है, इस�लए स�ाल करनी है, बाप को समाचार दे राय लेनी है, कोई भी भूल
नही ंकरनी है।

वरदान:- अपनी शुभ भावना �ारा िनब�ल आ�ाओ ंम� बल भरने वाले सदा शि� ��प भव
सेवाधारी ब�ो ंक� िवशेष सेवा है - �यं शि� ��प रहना और सव� को शि� ��प बनाना अथा�त्
िनब�ल आ�ाओ ंम� बल भरना, इसके �लए सदा शुभ भावना और �े� कामना ��प बनो। शुभ भावना का
अथ� यह नही ं िक िकसी म� भावना रखते-रखते उसके भाववान हो जाओ। यह गलती नही ंकरना। शुभ
भावना भी बेहद क� हो। एक के �ित िवशेष भावना भी नुकसानकारक है इस�लए बेहद म� ��त हो िनब�ल
आ�ाओ ंको अपनी �ा� �ई शि�यो ंके आधार से शि� ��प बनाओ।

�ोगन:- अलंकार �ा�ण जीवन का �ंृगार ह� - इस�लए अलंकारी बनो देह अहंकारी नही।ं

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

कई ब�े कहते ह� वैसे �ोध नही ंआता है, लेिकन कोई झूठ बोलता है तो �ोध आ जाता है। उसने झूठ बोला, आपने �ोध से
बोला तो दोनो ंम� राइट कौन? कई चतुराई से कहते ह� िक हम �ोध नही ंकरते ह�, हमारा आवाज ही बड़ा है, आवाज ही ऐसा
तेज है लेिकन जब साइ� के साधनो ंसे आवाज को कम और �ादा कर सकते ह� तो �ा साइले� क� पॉवर से अपने आवाज
क� गित को धीमी या तेज नही ंकर सकते हो?


