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“मीठे ब�े - िवचार सागर मंथन करने क� आदत डालो, एका� म� सुबह-सुबह िवचार सागर मंथन करो तो अनेक नई-नई
�ाइ� बुि� म� आय�गी''

��ः- ब�ो ंको अपनी अव�ा फ�� �ास बनानी है तो िकन-िकन बातो ंका सदा �ान रहे?
उ�र:- 1- एक बाप जो सुनाते ह� वही सुनो, बाक� इस दिुनया का कुछ भी नही ंसुनो। 2- संग क� स�ाल रखो।

जो अ�� रीित पढ़ते ह�, धारणा करते ह� उनका ही संग करो तो अव�ा फ�� �ास हो जायेगी। कई ब�ों
क� अव�ा को देख बाबा को �ाल आता िक ड�ामा म� कुछ प�रवत�न हो जाये पर�ु िफर कहते - यह भी
राजधानी �ापन हो रही है।

ओम् शा��। एक ही बेहद का बाप, बेहद के ब�ो ंको बैठ समझाते ह� वा पढ़ाते ह�। बाक� मनु� जो कुछ पढ़ते ह�, सुनते ह�
वह तुमको सुनना, पढ़ना कुछ भी नही ंहै �ोिंक यह तो समझ गये हो - एक ही यह ई�रीय पढ़ाई है, जो अभी तु�� पढ़नी
है। तुमको �सफ�  एक ई�र से ही पढ़ना है। बाप जो पढ़ाये, �सखाये - ओरली पढ़ना है। वह तो अनेक �कार क� िकताब
�लखते ह�, जो सारी दिुनया पढ़ती है। िकतनी ढेर िकताब� पढ़ते होगंे। �सफ�  तुम ब�े ही कहते हो एक से ही सुनो और वही
औरो ंको सुनाओ �ोिंक उनसे जो कुछ सुन�गे उसम� ही क�ाण है। बाक� ढेर िकताबे ह�। नई-नई िनकलती रहती ह�। तुम
जानते हो राइिटयस तो एक बाप ही सुनाते ह�। बस, उनसे ही सुनना है। बाप तो ब�ो ंको ब�त थोड़ा समझाते ह�, उसको
िडटेल म� समझाकर िफर भी एक ही बात पर आ जाते ह�। भल मनमनाभव अ�र बाबा राइट कहते ह� पर�ु बाबा ने ऐसे कहा
नही ंहै। बाप तो कहते ह� अपने को आ�ा समझो, मुझ बाप को याद करो और सृि� के आिद-म�-अ� का �ान जो सुनाता �ँ
वह धारण करो। यह भी तुम जानते हो, हम जो देवता बनते ह� वही िफर वृि� को पाते ह�। ब�ो ंको मूलवतन भी याद है िफर
नई दिुनया भी याद है।

पहले है ऊंचे ते ऊंचा बाप। िफर यह नई दिुनया, �जसम� यह ल�ी-नारायण ऊंचे ते ऊंच रा� करने वाले ह�। �च� तो ज�र
चािहये। तो वह बाक� िनशानी रह गई है। यही एक �च� है। राम का भी है पर�ु राम रा� को हेिवन नही ंकह�गे। वह है ही
सेमी। अब ऊंच ते ऊंच बाप पढ़ा रहे ह�। इसम� िकताब आिद क� कोई ज�रत नही ंहै। यह िकताब आिद कुछ भी चलनी नही ं
है, जो दसूरे ज� म� पढ़ सक� । यह पढ़ाई इस ज� के �लये ही है। यह अमरकथा भी है। नर से नारायण बनने क� �श�ा भी
बाप देते ह� नई दिुनया के �लये। ब�े 84 के च� को भी जान गये ह�। यह पढ़ाई का समय है। बुि� म� मंथन चलना चािहये।
तुमको औरो ंको भी पढ़ाना है। सवेरे उठ िवचार सागर मंथन करना है। सवेरे ही िवचार सागर मंथन अ�ा होता है। जो
समझाने वाले होगंे उ�ो ंका ही मंथन होगा। टॉिप�, �ाइ�� आिद िनकलती ह�। भि� क� बात� ज�-ज�ा�र सुनी। यह
�ान ज�-ज�ा�र नही ंसुन�गे। यह बाप एक बार सुनाते ह�, िफर यह नॉलेज तुमको भी भूल जाती है। भि� माग� क� िकतनी
िकताबे ह�। िवलायत से भी आती ह�। यह सब ख� होने वाली ह�। सतयुग म� तो कोई िकताब आिद क� दरकार नही।ं यह सब
है क�लयुगी साम�ी। यहाँ जो कुछ तुम देखते हो - हॉ��टल, जेल, जज आिद वहाँ कुछ भी नही ंहोगंे। वह दिुनया ही दसूरी
होगी। दिुनया तो यही है पर�ु नई और पुरानी म� फ़क�  तो ज�र होगा ना। उनको कहा जाता है �ग�। वही दिुनया िफर नक�
बनती है। मुख से कहते ह� - फलाना �ग�वासी �आ। सं�ासी के �लये कह�गे �� म� लीन �आ, िनवा�ण गया। पर�ु िनवा�ण
म� कोई जाता नही ंहै। तुम जानते हो यह �� माला कैसे बनी है? �� माला भी है। िव�ु क� राजधानी क� माला बनती है।
अब माला के राज़ को तुम ब�े ही जानते हो। न�रवार पढ़ाई अनुसार ही माला म� िपरोये जाते ह�। पहले-पहले यह िन�य
चािहये। यह ई�रीय पढ़ाई है। वह सु�ीम बाप और सु�ीम �श�क भी है। तु�ारी बुि� म� जो नॉलेज है वही औरो ंको देनी है।
आप समान बनाना है। िवचार सागर मंथन करना है। अखबार� भी सवेरे िनकलती ह�। वह कॉमन बात है। यह तो एक-एक
बात लाखो ं�पये क� है। कोई अ�� तरह समझते ह�, कोई कम समझते ह�। समझने और समझाने के अनुसार ही िफर नई
दिुनया म� पद िमलता है। िवचार सागर मंथन करने म� बड़ा एका� चािहये। रामतीथ� के �लये बताते ह� - जब �लखता था, चेले
को कहा दो माइल दरू हो जाओ, नही ंतो वाय�ेशन आयेगा।

तुम अब परफे� बन रहे हो। सारी दिुनया क� है िडफे�ेड बुि�। तुम इस पढ़ाई से यह ल�ी-नारायण बनते हो। िकतनी ऊंच
पढ़ाई है! पर�ु न�रवार िबठा नही ंसकते। िपछाड़ी मे बैठने से फंक हो जाय�गे, घुटका खाय�गे, वायुम�ल खराब कर�गे। यूँ  तो
लॉ कहता है - न�रवार िबठाना चािहये। पर�ु इन सब बातो ंको गुड़ जाने, गुड़ क� गोथरी जाने। यह है ब�त ऊंच नॉलेज।
तु�ारी अलग-अलग �ास तो नही ंकर सकते। वा�व म� तुमको �ास म� इस तरह बैठना चािहये जो अंग, अंग से न लगे।
माइक पर तो दरू भी आवाज़ सुन सकते हो। बाप कहते ह� - इस दिुनया का तुम और कुछ भी न सुनो, न पढ़ो। उ�ो ंका संग

भी न करो। जो अ�� तरह पढ़ते ह� उनका ही संग करना चािहये। जहाँ अ�� सिव�स है, जैसे �ु�ज़यम आिद ह�, तो वहाँ



भी न करो। जो अ�� तरह पढ़ते ह� उनका ही संग करना चािहये। जहाँ अ�� सिव�स है, जैसे �ु�ज़यम आिद ह�, तो वहाँ
ब�त तीखी और योगयु� ब��यां चािहये।

यह भी बाप समझाते ह� - ड�ामा बना �आ है। कभी-कभी बाबा सोचते - कुछ ड�ामा म� च�ज हो जाये। पर�ु चे�ज हो नही ं
सकता। यह बना-बनाया खेल है। ब�ो ंक� अव�ा को देख �ाल आता है िक कुछ चे�ज हो जाये। �ा ऐसे-ऐसे �ग� म�
चल�गे? िफर �ाल आता है - �ग� म� तो सारी राजधानी चािहये। कोई दास-दा�सयां, च�ाल आिद भी होगंे। ड�ामा म� कुछ
च�ज नही ंहो सकती। भगवानुवाच - यह ड�ामा बना �आ है, इसको म� भी च�ज नही ंकर सकता �ँ। भगवान के ऊपर तो कोई
भी है नही।ं मनु� तो कह देते ह� - भगवान् �ा नही ंकर सकता! पर�ु भगवान् खुद कहता है - म� कुछ नही ंकर सकता �ँ।
यह बना-बनाया खेल है। िव� पड़ते ह�, कुछ भी नही ंकर सकते। ड�ामा म� नूँ ध है, म� �ा कर सकता �ँ। ब�त ब��यां
पुकारती ह� - हमको नंगन होने से बचाओ। अब बाप �ा कर�गे। बाप �सफ�  कह द�गे - ड�ामा क� भावी। यह तो बना-बनाया
ड�ामा है। ऐसे मत समझो भगवान् क� भावी। भगवान् के हाथ म� होता तो समझो कोई अन� शरीर छोड़ देते ह�, उनको भी
बचा लेते। ऐसे ब�तो ंको संशय आता है। भगवान् पढ़ाते ह�! अगर भगवान् के ब�े ह� तो �ा भगवान् भी अपने ब�ो ंको
नही ंबचा सकते! ब�त उ�ना देते ह�। कहते ह� ऐसे साधू लोग तो िकसके �ाणो ंको बचा सकते ह�, �ाण िफर से आ जाते ह�।
�चता से भी उठ जाते ह�। िफर कह�गे ई�र ने लौटा िदया, काल ले गया, उस पर �भु ने रहम िकया। बाप समझाते ह� - जो
कुछ ड�ामा म� नूँ ध है वही होता है। बाप भी कुछ नही ंकर सकता। इसको कहा जाता है ड�ामा क� भावी। ड�ामा का अ�र तुम
जानते हो। वह कह�गे जो कुछ होना था �आ, िफ� काहे का। तुमको बेिफ� बनाते ह�। सेक� बाई सेक� जो कुछ होता है
ड�ामा ही समझो। आ�ा ने शरीर छोड़ जाकर दसूरा पाट� बजाया। अनािद पाट� को तुम कैसे फेर सकते हो! भल अभी थोड़ी
क�ी अव�ा है, थोड़ा ब�त िवचार आ जाता है। पर�ु भावी कुछ कर नही ंसकती। लोग भल �ा-�ा भी कह� पर�ु हमारी
बुि� म� ड�ामा का राज़ है। पाट� बजाना है। िफ� क� बात नही।ं जब तक क�ी अव�ा है थोड़ी-ब�त लहर आती है।

इस समय तुम सब पढ़ रहे हो। तुम सब देहधारी हो, म� एक िवदेही �ँ। सब देहधा�रयो ंको �सखलाता �ँ। बाप समझाते ह� -
कोई-कोई समय तुम ब�ो ंको िफर यह ��ा भी बैठ समझाते ह�। यह बाप का पाट� और �जािपता ��ा का पाट� व�र-फुल
है। यह बाप िवचार सागर मंथन कर तुमको सुनाते रहते ह�। िकतनी व�रफुल नॉलेज है! िकतनी बुि� चलानी पड़ती है। बाबा
का िवचार सागर मंथन सुबह को चलता है। तुमको भी ऐसा बनना है, जैसा टीचर। िफर भी फ़क�  तो ज�र रहता है। टीचर
�ूडे� को कभी 100 मा�� नही ंद�गे। कुछ कम द�गे। वह है ऊंचे ते ऊंचा। हम ह� देहधारी। तो बाबा िमसल 100 परसे�
कैसे बन�गे? यह बड़ी गु� बात� ह�। कोई तो सुनकर धारण करते ह�, खुशी होती है। कोई-कोई कहते ह� बाबा क� तो एक ही
वाणी चलती है, �रपीटेशन होती है। अब कोई नये-नये ब�े आते ह� तो मुझे पहली �ाइ� उठानी पड़ती ह�। कोई नई �ाइ�
भी िनकल आती ह� औरो ंको समझाने के �लये। ब�ो ंको िफर भी बाप को मदद करनी पड़ती है। मैगजीन िनकालते ह�। क�
पहले भी ऐसा �लखा होगा। अगर अखबार िनकाल� तो उस पर ब�त �ान देना पड़े। ऐसी कोई बात न हो जो मनु� पढ़कर
नाराज़ हो जाय�। मैगजीन तो तुम पढ़ते हो। कोई क�ी-प�� बात होगी कह�गे अब तक स�ूण� नही ंबने ह�। ए�ूरेट 16 कला
स�ूण� बनने म� समय तो लगता है। अभी तो ब�त सिव�स करनी है। ब�त �जा बनानी है। यह भी बाप ने समझाया है -
अनेक �कार क� मा�� ह�। कोई िनिम� ह�, ब�तो ंको �ान लेने के �लये �ब� करते ह� तो उनको भी फल िमल जाता है। अब
तो पुरानी दिुनया ही ख� होनी है। यहाँ है अ�काल का सुख। बीमारी आिद तो सबको होती है। बाबा सब बातो ंका अनुभवी
है। दिुनया क� बात� भी समझाते ह�। बाबा ने कहा था - अखबार वा मैगजीन म� व�रफुल बात� �लखो जो समझ� िक
��ाकुमा�रयो ंने यह बात िब�ुल ठीक �लखी है। यह लड़ाई 5 हजार वष� पहले �ब� लगी थी। कैसे? यह आकर समझो।
तु�ारा नाम भी होगा, मनु� सुनकर खुश भी होगंे। ब�त बड़ी बात है! पर�ु जब िकसक� बुि� म� बैठे। जो �लखते ह� उनको
िफर समझाना भी है। समझाना नही ंआता होगा इस�लये िफर �लखते भी नही।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक बाप जो सुनाते व पढ़ाते ह�, वही सुनो व पढ़ो। बाक� कुछ भी पढ़ने-सुनने क� दरकार नही।ं संग क� ब�त-ब�त
स�ाल रखो। सवेरे-सवेरे एका� म� बैठ िवचार सागर मंथन करो।

2) ड�ामा क� भावी िन��त बनी �ई है इस�लये सदा बेिफ� रहो। िकसी भी बात म� संशय मत उठाओ। लोग भल �ा भी
कह�गे लेिकन तुम ड�ामा पर अटल रहो।

वरदान:- अथॉ�रटी बन समय पर सव�शि�यो ंको काय� म� लगाने वाले मा�र सव�शि�वान भव



सव�शि�वान बाप �ारा जो सव�शि�यां �ा� ह� वह जैसी प�र��ित, जैसा समय और �जस िव�ध से आप
काय� म� लगाने चाहो वैसे ही �प से यह शि�यां आपके सहयोगी बन सकती ह�। इन शि�यो ंको वा �भु-
वरदान को �जस �प म� चाहो वह �प धारण कर सकती ह�। अभी-अभी शीतलता के �प म�, अभी-अभी
जलाने के �प म�। �सफ�  समय पर काय� म� लगाने क� अथॉ�रटी बनो। यह सव�शि�यां तो आप मा�र
सव�शि�वान क� सेवाधारी ह�।

�ोगन:- � पु�षाथ� वा िव� क�ाण के काय� म� जहाँ िह�त है वहाँ सफलता �ई पड़ी है।


