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“मीठे ब�े - तु�ारी याद अनकॉमन है, �जसे तुम इन आंखो ंसे देखते नही,ं उसे याद करते हो और उसक� याद से तु�ारे
िवकम� िवनाश हो जाते ह�''

��ः- िकस एक आदत का �ाग करो तो सब गुण �त: आते जाय�गे?
उ�र:- आधाक� से देह-अ�भमान म� आने क� आदत जो प�� हो गई है, अब इस आदत का �ाग करो।

�शवबाबा जो मो� िबलवेड है, उसे याद करो। कोई भी देहधारी क� याद न रहे तो सब �ा�लिफकेशन आ
जाय�गी, िडफे� िनकल जाय�गे। आ�ा पिव�ता का सागर बन जायेगी। खुशी का पारा चढ़ा रहेगा। सब
गुण �त: आते जाय�गे।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। ब�ो ंने अपने बेहद के बाप क� मिहमा सुनी और ब�ो ंके आगे वह बेहद का बाप स�ुख बैठा है। हर एक ब�े
क� बुि� म� यह ज�र आना चािहए िक हम उस �शवबाबा, �जसक� यह मिहमा है, उसके स�ुख बैठे ह� और उनसे हम 21
ज�ो ंके �लए सदा सुख का वसा� ले रहे ह�। यह याद आने से ही खुशी का पारा चढ़ना चािहए। ऐसे नही,ं �जस समय सामने
सुनते हो उस समय याद रहे और िफर भूल जाओ। नही,ं भूलना नही ंचािहए। ब�े जानते ह� हम िफर से अपना रा�-भा� ले
रहे ह�। तो बुि� चली जाती है उस िनराकार बाप क� तरफ। उनको बुि� से जाना जाता है। िदन-रात बुि� म� यह याद रहना
चािहए - हम बेहद के बाप से भिव� 21 ज�ो ंका वसा� ले रहे ह�। िन�य तो प�ा होता ही है। लौिकक माँ-बाप म� िन�य
बैठा िफर उनम� संशय थोड़ेही हो सकता है। पर�ु यह नई बात� ह�। बुि� से बाप को जाना जाता है। ब�े जानते ह� िक हम
�शवबाबा के बने ह� उनसे ही वसा� िमलना है। हम क�-क� उस बाप से वसा� पाते ह�। बुि� म� याद आता है। बाबा आप
�ारा हमको िफर से राजाई िमल रही है। हम हकदार ह�। जबिक हकदार ह� तो ज�र बाप को याद करना होगा। लौिकक बाप
से वसा� लेते ह�। वह तो ब�त याद पड़ जाता है। इसम� अनकॉमन बात यह है जो बाप को याद करने से हमारे पाप भ� होगंे
इस�लए बाप को याद करना पड़ता है। लौिकक बाप क� याद तो आटोमेिटकली रहती है। इन आंखो ंसे देखते ह�। ब�ा पैदा
होता और म�ा बाबा कहता रहता। यह बाप इन आंखो ंसे िदखाई नही ंपड़ता। बुि� से याद करना है। हम �शवबाबा क� ��ा
�ारा स�ान बने ह� और 21 ज�ो ं का वसा� पाने के �लए �ीमत पर पु�षाथ� करते रहते ह�। इसम� पहले-पहले मु� है
पिव�ता। �जतना याद कर�गे बुि� पिव� होती जायेगी। ऐसे नही ंसमझना हम तो ब�े ह� ही ह�। बाप को याद नही ंकर�गे तो
िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। ब�त ब�े समझते ह� हम तो ब�े ह� और बाप को याद नही ंकरते। कहते ह� ना - मुख से राम-राम
कहो। पर�ु इस राम का (�शवबाबा का) �च� तो है नही,ं इस�लए मनु�ो ंका बुि�योग चला जाता है उस राम तरफ। स�ित
दाता �शव को तो सभी भूले �ए ह�।

अभी तुम जानते हो �शवबाबा आया �आ है। पहले तो ज�र रचियता �शवबाबा आया होगा तब ही �ग� क� रचना रची होगी।
उनके बाद िफर राम का रा� चला। अब तुम सतयुग �ेता म� रा� करने के �लए बाप से वसा� ले रहे हो। यह बुि� म� चलना
चािहए। परमिपता परमा�ा �शव आते ही एक बार ह�। राम-सीता, ल�ी-नारायण आिद भी एक ही बार आते ह�। भल
पुनज�� लेते ह� पर�ु नाम, �प, देश, काल सभी बदल जाता है। राम सीता भी �ाल� भोगने �लए पुनज�� लेते ह�। यह �ान
सारा बुि� म� टपकना चािहए तो खुशी रहेगी। कोई को भी समझाना ब�त सहज है। �ग� के रचियता बाप से तुमको इस समय
वसा� िमल सकता है। बेहद के बाप को याद तो सभी करते ह�। बाप नई सृि� रचता है तो सभी सुखी हो जाते ह�। इस समय तो
सभी द:ुखी ह�। यह ड�ामा ही सुख द:ुख का बना �आ है। सुख म� कौन रा� करते ह�? ल�ी-नारायण, िफर �ेता म� राम
सीता.. तुम जानते हो इतने वष� इस घराने का रा� चलता है। ि���यन समझ�गे हमारे �ाइ� ने राजाई रची। िफर एडवड� दी
फ��, एडवड� दी सेके� रा� करते आये। पा� होता जाता है ना। भारतवा�सयो ंको तो कुछ भी पता नही ं है। तुम ब�े
जानते हो सतयुग म� ल�ी-नारायण का रा� था �जसको ही हेिवन �ग� कहा जाता है, जो बाप ही �ापन करते ह�। पितत
दिुनया म� आये तब तो पावन बनाये। यह याद रहना चािहए। हम उस बाप से बेहद का वसा� ले रहे ह� �ीमत पर और धारणा
कर रहे ह�। यह भूलना नही ंचािहए। बरोबर �शवबाबा क� पहले भी आया था, �जसका यादगार भी है। अब वह िफर से
आया �आ है। पहले आते ह� िनराकार �शवबाबा, वह आकर तुमको देवी-देवता बनाते ह�। सतयुग म� ल�ी-नारायण �ै��कल
म� रा� कर�गे। िफर भि� माग� म� पुजारी बन �च� आिद बनाय�गे। ल�ी-नारायण का इस समय कोई ए�ूरेट �च� तो नही ंहै
िफर �ै��कल म� आय�गे। अब �शव-बाबा तुमको �ै��कल म� पढ़ा रहे ह� ��ा �ारा। िकतनी सीधी बात है। और कोई भी
�ूल म� ऐसे नही ंकह�गे तु�ारी आ�ा पढ़ती है, टीचर क� आ�ा हमको पढ़ाती है। वह सब मनु�, मनु� को पढ़ाते ह�।
वा�व म� पढ़ाती आ�ा है। आ�ा ही आरग� �ारा पढ़ती है। आ�ा कहती है म� अब बै�र�र बन गया �ँ। नॉलेज से बै�र�र
बनते ह�। यहाँ तो है व�रफुल बात। िनराकार �शवबाबा िनराकार आ�ाओ ंसे बात कर रहे ह�। आ�ा म� सं�ार रहते ह�।



बनते ह�। यहाँ तो है व�रफुल बात। िनराकार �शवबाबा िनराकार आ�ाओ ंसे बात कर रहे ह�। आ�ा म� सं�ार रहते ह�।
मनु� यह भूल जाते ह�। िनराकार बाप इन �ारा समझाते ह�। उनका एक ही नाम �शव है। तुम भी कहते हो �शवबाबा, बुि�
ऊपर चली जाती है। लौिकक बाप को याद करने से शरीर याद आ जायेगा। �शवबाबा का शरीर तो है नही।ं परमा�ा का
म��र ही िनराकारी �प का है। आकारी देवताय� ह�, साकारी मनु� ह�। वह है ही िनराकार �शव, तु�ारी आ�ा अब नॉलेजफुल
बन रही है। बाप कहते ह� म� िनराकार �ँ। मेरे म� सृि� के आिद-म�-अ� का नॉलेज है। म� तुमको पढ़ाता �ँ इस मुख �ारा।
तुम भी मेरे समान नॉलेजफुल बन जाओ। यह नॉलेज �सवाए िनराकार बाप के कोई दे नही ंसकता। िनराकार परमा�ा को ही
नॉलेजफुल, ��सफुल, पितत-पावन कहा जाता है। बाबा कहते ह� पुरानी दिुनया को बदल नई दिुनया म� ही बनाता �ँ। जैसे
मुझ िनराकार म� सारे झाड़ क� नॉलेज है वैसे तुम आ�ाओ ंको भी बनाता �ँ। तु�ारी आ�ा भी ऐसी नॉलेजफुल बनती है,
तुमको आप समान बनाता �ँ। इस सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज सुनने से तुम च�वत� राजा-रानी बन�गे। मनु�, मनु�
को देवता बना न सक� ।

बाप है �ान का सागर, पिव�ता का सागर। ब�ो ंको आप समान बनाते ह� तो सब गुण होने चािहए। िफर तुम देवता बन�गे तो
�ा�लिफकेशन बदल जाय�गी। बाप क� �ा�लिफकेशन अलग है, बाप �ान का सागर है, तुमको भी बनना है। बाप पिव�ता का
सागर है। हम आधाक� पिव� रहते ह�। बाप कहते ह� ड�ामा अनुसार तुम पितत बनते हो िफर म� आकर पावन बनाता �ँ 21
ज� �लए। �सफ�  तुम �ीमत पर चलो, एक मुझे याद करो, दसूरा न कोई। म� तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। बाप को
भूल और कोई क� याद म� रह�गे तो िडफे�ेड हो जाय�गे। �शवबाबा है मो� िबलवेड, सबसे �ारा बाप है। तु�ारा नाम भी
गाया �आ है व�े मातरम्। तु�ारी आ�ा पिव� बनती है। तुम पिव� बन भारत को �ग� बनाते हो इस�लए तु�ारा नाम बाला
है �शव शि� पा�व सेना। तुम पा�व भी हो �ोिंक परमधाम क� या�ा पर यु� के मैदान म� खड़े हो, माया पर जीत पाने
�लए। ब�े जानते ह� हमको बाप जैसा मा�र �ान सागर, पिव�ता का सागर बनना है। देह का अहंकार टूट जाना चािहए।
ज�-ज�ा�र देह धारण क� है तो वह आदत प�� हो गयी है। अब इस आदत का �ाग चािहए। जैसे बाप िनराकार है तो
देह-अ�भमान कहाँ से आया? तुमको भी इस पुरानी देह को छोड़ मेरे पास आना है। िवनाश होता है तो कुछ कारण होगा ना।
वथ� नाट ए पेनी चीज़ का ही िवनाश होता है। अब तुमको �ग� चलने लायक बनाते ह�। वहाँ सदैव सुख ही सुख है। सुखधाम
और शा��धाम, यह है द:ुखधाम। अशा� िकया है रावण ने िफर शा�� देने वाला है परमिपता परमा�ा। कोई कहते ह� मन
क� शा�� चािहए। बोलो, कैसी शा�� चािहए? यह तो है द:ुखधाम, �ा तुमको सुखधाम चलना है? बाप को याद करो तो
सुखधाम चल�गे। अशा� करने वाला है रावण-माया जो यहाँ हा�ज़र है। मुि�-जीवनमुि� म� अशा� करने वाला रावण होता
नही ंइस�लए अब चलो अपने घर वािपस। अगर सतयुग म� चलना चाहते हो तो चलो। हर एक आ�ा जीवनमुि� ज�र चाहती
है। ऐसे नही ंसब सतयुग म�, जीवनमुि� म� चल�गे। वह तो �सफ�  तुम ब�े ही जाते हो। बाक� जो आ�ाय� ऊपर से आती ह�
वह पहले जीवनमुि� म� ह�। माया क� परछाया नही ंलगती है। सतो�धान बन िफर सतो, रजो, तमो म� आते ह�। माया के होते
�ए भी आ�ा को सुख ज�र भोगना है। द:ुख नही ंहो सकता �ोिंक पिव� है ना। िफर अपिव� होने से द:ुख पाय�गे, ऐसे नही ं
आने से ही द:ुख पाते ह�। यह सुख-द:ुख का खेल बना �आ है।

बाबा के �ालात चलते रहते ह� - मनु�ो ंको भीती देने के �लए बोड� लगाना चािहए। �सफ�  �च� देख मनु� मूं झते ह�। समझो
�शवबाबा का �च� रखते ह� और नीचे �लख देते ह� डीटी व�ड� सावर�ी इज़ योर गॉड फादरली बथ� राइट। मनु� �च� देख
कह�गे भगवान ऐसा थोड़ेही होता है। भगवान का �प �ा है? िफर भी �लखा �आ रहता है बहनो ंऔर भाइयो,ं आकर बेहद के
बाप से 21 ज� सदा सुख पाने का पु�षाथ� करो। वह तो जब कोई स�ुख आये तब समझाया जाए। िनमं�ण देते ह�। िदन-
�ितिदन ब�त शॉट� बनाना होता है। िपछाड़ी म� शॉट� होता जायेगा। मनमनाभव, बाप को याद करो और उनसे वसा� लो। तो
�लखना चािहए बहनो-ंभाइयो ंसतयुग क� राजाई 21 ज�ो ंके �लए बाप से आकर �ा� करो, इस होवनहार लड़ाई के पहले।
इस लड़ाई से ही �ग� के �ार खुलते ह�। यह कोई दिुनया नही ंजानती। तुम जानते हो इस लड़ाई से ही भारत सुखधाम बनेगा।
वह को�शश करते ह�, लड़ाई न लगे। तुम जानते हो इस महाभारी महाभारत लड़ाई से ही महािवनाश होना है। सब आ�ाओं
को वािपस ज�र जाना है �ोिंक खेल पूरा �आ िफर से पाट� बजाने आय�गे। तो युि� से �लखना चािहए।

तुम हो �हानी प�े, वह ह� �ज�ानी देहधारी प�े। तुम अपने को िवदेही आ�ा देह से अलग समझते हो, तुम जानते हो बाप
हम आ�ाओ ंको ले जाय�गे। तो तुमको �लखना पड़े िक बेहद के बाप से आकर वसा� लो। िनराकार अ�र ज�र �लखना है।
तुम जानते हो बाबा आया �आ है इस कम��े� पर। हम भी वहाँ से आते ह�। सभी आ�ाय� जो ए�स� ह�, इ�ै�र�सबुल,
इमाट�ल आ�ाय� ह�, कब मरती नही।ं यह अ�� रीित िन�य हो जाना चािहए। हम �शवबाबा से अनेक बार वसा� ले चुके ह�,
िफर भी ल�गे। पु�षाथ� से तुम जानते हो �शव-बाबा हमको �ग� का वसा� दे रहे ह�, तो �ो ंनही ंउनसे वसा� लेते हो? बाप और
वस� को याद कर�गे तो अ� मती सो गित हो जायेगी। बाक� �सफ�  राम-राम कहने से मुि� थोड़ेही हो जायेगी। अखबार म�
डालते ह� फलाना �ग�वासी �आ। उनसे पूछना चािहए �ग� िकसको कहते हो? यह तो नक�  है, तो पुनज�� भी नक�  म� ल�गे।

�ग� है तो पुनज�� भी �ग� म� ल�गे। अगर कोई शरीर छोड़ नक�  से �ग� गया, वहाँ तो उनको ब�त वैभव िमल�गे। िफर नक�  के



�ग� है तो पुनज�� भी �ग� म� ल�गे। अगर कोई शरीर छोड़ नक�  से �ग� गया, वहाँ तो उनको ब�त वैभव िमल�गे। िफर नक�  के
वैभव �खलाने उनको �ग� से नक�  म� �ो ंबुलाते हो? उनको नक�  का भोजन �खलाय�गे तो ऐसी बुि� हो जायेगी। जैसा अ�
वैसा मन हो जायेगा। �ग� म� तो दधू-घी क� निदयां बहती ह�। तुम तो घासलेट का खाना �खलाय�गे। �ीनाथ �ारे म� अ�े घी
का भोग लगता है �ोिंक वहाँ राधे-कृ� का �च� है। तो उ�ो ंक� याद म� भोग भी अ�े-अ�े वैभव बनाकर लगाते ह�। ऐसा
भोग और कहाँ नही ंलगता। जगत नाथ का भी म��र है, वहाँ चावल का भोग लगाते ह�, वहाँ वैभव नही ंचढ़ाते। अब तो नक�
है तो द:ुख है। �ग� म� तो सुख था। बाप समझाते तो ब�त अ�ा ह�, पर�ु धारणा न�रवार होती है यह भी ड�ामा म� नूं ध है।
ड�ामा अनुसार नौकर चाकर भी बनने ह�। थड� �ास िटकेट भी कोई तो ज�र ल�गे ना। फ���ास है सूय�वंशी राजधानी,
सेके� �ास च�-वंशी राजधानी, थड��ास है �जा। उनम� भी न�रवार ह�। अब �जसको जो िटकेट चािहए वह लेवे।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान �ान का सागर, पिव�ता का सागर बनना है। िवदेही बनने का अ�ास करना है।

2) बाप क� याद से बुि� को पिव� बनाना है। सदा इसी नशे म� रहना है िक बेहद के बाप से हम 21 ज�ो ंका वसा� ले रहे ह�।

वरदान:- �ारेपन के अ�ास �ारा पास िवद आनर होने वाले ��ा बाप समान भव
जैसे ��ा बाप ने साकार जीवन म� कमा�तीत होने के पहले �ारे और �ारे रहने के अ�ास का ���
अनुभव कराया। सेवा वा कोई कम� छोड़ा नही ंलेिकन �ारे होकर सेवा क�। यह �ारा पन हर कम� म�
सफलता सहज अनुभव कराता है। तो सेवा का िव�ार भल िकतना भी बढ़ाओ लेिकन िव�ार म� जाते सार
क� ��ित का अ�ास कम न हो तब ही डबल लाइट बन कमा�तीत ��ित को �ा� कर डबल ताजधारी,
��ा बाप समान पास िवद आनर बन�गे।

�ोगन:- �यं को ऐसा शि� �� बनाओ जो अनेको को नई जीवन बनाने क� शि� �ा� हो।


