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``ceer"s ye®®es ö Deheves keÀes Deelcee mecePe Deelcee mes yeele keÀjes lees HetÀue ceW KegMeyet Deeleer pee³esieer,
osn-DeefYeceeve keÀer yeoyet efvekeÀue pee³esieer''

ÒeÍe>>:- Deheveer KegMeyet ®eejeW Deesj HewÀueeves Jeeues me®®es HetÀue Jee hejJeeves keÀewve nQ?
GÊej:- me®®es HetÀue Jen pees DeveskeÀeW keÀes Deehe meceeve KegMeyetoej HetÀue yevee³eW~ Þeercele hej ®eue Mecee hej peue cejves

Jeeues DeLee&led hetje-hetje yeefuenej peeves Jeeues, peerles peer cejves Jeeues me®®es hejJeeveeW keÀer Jee Ssmes HetÀueeW keÀer KegMeyet
mJele: ner ®eejeW Deesj HewÀueleer nw~

ieerle:- cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee...
Deesced Meeefvle~ pewmes hejJeeveeW ves ieerle megvee~ hejJeeves keÀnes Jee HetÀue keÀnes yeele SkeÀ ner nw~ ye®®es mecePeles nQ nce me®eceg®e hejJeeves
yeves nQ ³ee efmeHe&À HesÀjer henve keÀj ®eues peeles nQ? Mecee keÀes Yetue peeles nQ~ nj SkeÀ keÀes Deheveer efoue mes hetívee nw efkeÀ nce keÀneB lekeÀ
HetÀue yeves nQ Deewj %eeve keÀer KegMeyet HewÀueeles nQ? Deheves pewmee HetÀue efkeÀmekeÀes yevee³ee nw? ³en lees ye®®es peeveles nQö %eeve keÀe meeiej
yeehe nw, GvekeÀer efkeÀleveer KegMeyet nw? pees De®ís HetÀue Jee hejJeeves nQ GvekeÀer peªj De®íer KegMeyet Dee³esieer~ Jen meowJe KegMe jnWies
DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve HetÀue Jee hejJeeves yevee³eWies~ HetÀue veneR lees keÀueer yevee³eWies~ hetjs hejJeeves Jen nQ pees peerles peer cejles nQ~ yeefue
®eæ{les nQ DeLeJee F&éejer³e Deewueeo yeveles nQ~ keÀesF& meentkeÀej, efkeÀmeer iejerye kesÀ ye®®es keÀes ieeso ceW uesles nQ lees ye®®eeW keÀes Gme
meentkeÀej keÀer ieeso ceW Deeves mes efHeÀj Jener ceeB-yeehe ³eeo Deeles jnles nQ Deewj iejerye keÀer ³eeo Yetue pee³esieer~ peeveles nQ efkeÀ nceejs ceeB-
yeehe iejerye nQ hejvleg ³eeo meentkeÀej ceeB-yeehe keÀes keÀjWies, efpememes Oeve efceuelee nw~ meeOet-mebv³eemeer Deeefo nQ Jen meeOevee keÀjles nQ
cegefkeÌleOeece ceW pee³eW~ meye cegefkeÌle kesÀ efueS ner hegª<eeLe& keÀjles nQ hejvleg cegefkeÌle keÀe DeLe& veneR mecePeles~ keÀesF& keÀnles nQ p³eesefle p³eesle
mecee³eWies~ keÀesF& mecePeles nQ heej efveJee&CeOeece peeles nQ~ efveJee&CeOeece ceW peeves keÀes p³eesefle ceW meceevee ³ee efceue peevee veneR keÀne peelee~
legce mecePeles nesö nce otj osMe kesÀ jnves Jeeues nQ~ Fme ievoer ogefve³ee ceW jnkeÀj keÌ³ee keÀjWies~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw peye keÀesF& mes
efceuees lees ³en mecePeevee heæ[s efkeÀ ³en yevee yevee³ee [êcee nw~ mele³egie $eslee... efHeÀj mebiece³egie~ ³en Yeer mecePee³ee nw mele³egie kesÀ yeeo
$eslee keÀe mebiece neslee nw~ Jen ³egie efHeÀjlee nw Deewj ³en keÀuhe efHeÀjlee nw~ yeehe ³egies-³egies veneR Deeles nQ~ pewmes ceveg<³e mecePeles nQ~
yeehe keÀnles nQö peye, meye leceesÒeOeeve yeve peeles nQ, keÀefue³egie keÀe Devle neslee nw, Gme keÀuhe kesÀ mebiece hej Deelee ntB~ ³egie hetje
neslee nw lees keÀuee³eW keÀce nesleer nQ~ ³en lees peye hetje ûenCe ueie peelee nw leye ceQ Deelee ntB~ ceQ ³egies-³egies veneR Deelee ntB~ ³en yeehe yew"
hejJeeveeW keÀes mecePeeles nQ~ hejJeeveeW ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& lees peue cejles nQ, keÀesF& HesÀjer henvekeÀj ®eues peeles nQ~ Þeercele hej legce
ner ®eue mekeÀles nes~ Deiej keÀneB Yeer Þeercele hej ve ®eues lees cee³ee efheíeæ[leer jnsieer~ Þeercele keÀe yengle iee³eve nw~ Þeercele YeieJele
ieerlee keÀne peelee nw~ Meeðe lees yeeo ceW yew" efpevneWves yevee³es lees Gme mece³e yegef× jpees nesves keÀejCe mecePee efkeÀ Þeerke=À<Ce Üehej ceW
Dee³ee~ ceQ Deelee ner leye ntB peye Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ yeekeÀer meye Oece& jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ
Jen osJelee Oece& Jeeues ceveg<³e iegce nes peeles nQ hejvleg ³en Yetue peeles nQ efkeÀ nce osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les~ Dehevee efnvot Oece& keÀn osles
nQ, ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ peye YetueW leye lees efHeÀj ceQ DeekeÀj osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀªB~ ³en SkeÀ ner yeehe nw pees
DeekeÀj og:KeOeece mes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ legce keÀnWies DeYeer nce veke&À kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ ogefve³ee keÀes leceesÒeOeeve lees
yevevee ner nw~ meye heeflele nQ leye lees heeJeve kesÀ Deeies peekeÀj vecemles keÀjles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ, Þeercele hej ®euees~ pevce-
pevceevlej keÀe yeesPee efmej hej yengle nw~ veneR lees $eeefn-$eeefn keÀjvee heæ[siee~ Jen lees mecePeles nQ, Deelcee efveuexhe nw hejvleg veneR,
Deelcee ner megKe-og:Ke osKeleer nw~ ³en keÀesF& mecePeles veneR~ yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQöcebefpeue yengle Yeejer nw~ Fme mece³e legce
hegª<eeLe& keÀjles nes peyeefkeÀ og:Keer nes~ peeveles nes, mele³egie ceW nce yengle megKeer jnWies~ JeneB ³en helee veneR jnsiee efkeÀ ncekeÀes efHeÀj
og:KeOeece ceW peevee nw~ nce megKe ceW kewÀmes Dee³es nQ, efkeÀleves pevce ueWies, kegÀí Yeer veneR peeveles~ DeYeer legce peeveles nes lees Tb®e keÀewve
"njs? legce F&éej keÀer Deewueeo nesves kesÀ keÀejCe pewmes F&éej vee@uespeHegÀue nw, Ssmes legce Yeer vee@uespeHegÀue "njs~ DeYeer legce F&éejer³e
Deewueeo nes hejvleg vecyejJeej~ keÀesF& lees yeæ[s cemle nQ, mecePeles nQ nce yeeyee keÀer cele hej ®eueles jnles nQ~ efpelevee cele hej ®eueWies
Glevee Þesÿ yeveWies~ yeehe meccegKe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®es osn-DeefYeceeve íesæ[ oes, osner-DeefYeceeveer yevees, efvejvlej ³eeo
keÀjes~ yeehe lees meowJe nw ner megKeoelee~ Ssmes veneR efkeÀ og:Ke Yeer yeehe ner osles nQ~ yeehe keÀYeer ye®®eeW keÀes og:Ke veneR oWies~ ye®®es Deheveer
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Guìer ®eueve mes og:Ke heeles nQ~ yeehe og:Ke veneR os mekeÀles~ keÀnles nQ ns YeieJeeve ye®®ee oes lees kegÀue Je=ef× keÀes hee³esiee~ ye®®es keÀes
yengle h³eej keÀjles nQ~ yeekeÀer og:Ke Deheves keÀceex keÀe ner heeles nQ~ Deye yeehe legce ye®®eeW keÀes yengle megKeer yeveeles nQ~ keÀnles nQ Þeercele
hej ®euees~ Deemegjer cele hej ®eueves mes legce og:Ke heeles nes~ ye®®es, yeehe DeLeJee ìer®ej DeLeJee yeæ[eW keÀer Dee%ee ve ceeveves mes og:Keer
nesles nQ~ og:KeoeF& Kego yeveles nQ, cee³ee kesÀ yeve heæ[les nQ~ F&éej keÀer cele Deye ner legcekeÀes efceueleer nw~ F&éejer³e cele keÀer efjpeuì 21
pevce ®eueleer nw efHeÀj DeeOeekeÀuhe cee³ee keÀer cele hej ®eueles nQ~ F&éej SkeÀ ner yeej DeekeÀj cele osles nQ~ cee³ee lees DeeOeekeÀuhe mes
cele osleer ner jnleer nw~ yeehe, SkeÀ ner yeej cele osles nQ~ cee³ee keÀer cele hej ®eueles 100 hejmesvì ogYee&i³eMeeueer yeve heæ[les nQ~
pees De®ís-De®ís HetÀue nQ Jen Gmeer KegMeer ceW meowJe cemle jnWies~ vecyejJeej nQ vee~ hejJeeves keÀesF& lees yeehe kesÀ yeve Þeercele hej ®eue
heæ[les nQ~ iejerye ner Dehevee heesleecesue efueKeles nQ~ meentkeÀejeW keÀes [j ueielee nw efkeÀ ³eneB nceejs hewmes ues ve uesJeW~ meentkeÀejeW kesÀ efueS
yeæ[e cegefMkeÀue nw~ yeehe keÀnles nQöceQ iejerye efveJeepe ntB~ oeve Yeer ncesMee iejeryeeW keÀes ner efo³ee peelee nw~ megoecee keÀer yeele nw vee ö
®eeJeue ®eheìer ues GvekeÀes cenue os efo³es~ legce nes iejerye~ mecePees keÀesF& kesÀ heeme 25-50 ªhe³es nQ, GveceW mes 20-25 hewmes oslee nw~
meentkeÀej 50 npeej os lees Yeer FkeÌJeue nes peelee nw FmeefueS iejerye efveJee]pe veece iee³ee ngDee nw~ meentkeÀej ueesie Yeer keÀnles nQ,
ncekeÀes HegÀme&le veneR efceueleer keÌ³eeWefkeÀ hetje efve½e³e veneR nQ~ legce nes iejerye~ iejeryeeW keÀes Oeve efceueves mes KegMeer nesleer nw~ yeeyee ves
mecePee³ee nw ³eneB kesÀ iejerye JeneB meentkeÀej yeve peeles nQ Deewj ³eneB kesÀ meentkeÀej JeneB iejerye yeve peeles nQ~
keÀF& keÀnles nQ, nce ³e%e keÀe K³eeue jKeW Jee kegÀìgcye keÀe K³eeue jKeW? yeeyee keÀnles nQ legce Deheves kegÀìgcye keÀer yengle De®íer
mecYeeue keÀjes~ De®íe nw pees legce Fme mece³e iejerye nes~ meentkeÀej nesles lees yeehe mes hetje Jemee& ues veneR mekeÀles~ mebv³eemeer Ssmes veneR
keÀnWies~ Jen lees hewmes ueskeÀj Deheveer peeieerj yeveeles nQ~ efMeJeyeeyee Leesæ[sner yevee³eWies~ ³en cekeÀeve Deeefo meye legce ye®®eeW ves Deheves efueS
yevee³es nQ~ ³en efkeÀmekeÀer peeieerj veneR, ³en lees ìwcÒesjer nw keÌ³eeWefkeÀ Devle mece³e ye®®eeW keÀes ³eneB DeekeÀj jnvee nw~ nceeje ³eeoieej
Yeer ³eneB nw~ lees efheíeæ[er ceW ³eneB DeekeÀj efJeÞeece ueWies~ yeehe kesÀ heeme YeeieWies Jen pees ³eesie³egkeÌle neWies~ GvneW keÀes ceoo Yeer efceuesieer~
yeehe keÀer yengle ceoo efceueleer nw~ legcekeÀes ³eneB yew" efJeveeMe osKevee nw~ pewmes Megª ceW yeeyee ves legce ye®®eeW keÀes yenuee³ee nw efHeÀj
efheíeæ[er ceW yenueeves Megª keÀjWies~ yengle h³eej keÀjWies~ pewmes JewkegÀC" ceW yew"s nQ, yengle vepeoerkeÀ nesles pee³eWies~ ³en lees mecePeles nQ
efkeÀ nce ³ee$ee hej nQ~ Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo efJeveeMe nesiee~ legce yengle KegMe nes pee³eWies~ yeme nce peekeÀj efÒevme yeveWies~ efkeÀmece-
efkeÀmece kesÀ HetÀue nQ~ nj SkeÀ ye®®es keÀes mecePevee ®eeefnSö ceQ efkeÀleveer %eeve keÀer KegMeyet os jne ntB! efkeÀmekeÀes %eeve Deewj ³eesie keÀer
efMe#ee oslee ntB! pees keÀjles nQ Jen Devoj ÒeHegÀefuuele jnles nQ~ yeeyee peeve peeles nQ efkeÀ ³en efkeÀme DeJemLee ceW jnles nQ~ FvekeÀer
DeJemLee keÀneB lekeÀ iewuehe keÀjsieer! iewuehe GvekeÀer keÀjsieer pees hejJeevee yeve ®egkeÀe nesiee~ yeehe mecePeeles nQö cee³ee kesÀ letHeÀeve lees
yengle Dee³eWies, Gvemes Deheves keÀes ye®eevee nw~ DeYeer ³en jepe³eesie hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ hejceelcee DeekeÀj
DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ~ Deelcee keÀes %eeve nwö ceQ Deelcee Deheves Fme yeój Deelcee keÀes mecePeeleer ntB~ pewmes hejceelcee yeehe nce
Deelcee ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ nce Yeer Deelcee nQ~ yeeyee ncekeÀes efmeKeueeles nQ, nce efHeÀj Fve DeelceeDeeW keÀes mecePeelee ntB hejvleg
³en Deelcee-heve keÀe efve½e³e ve nesves mes Deheves keÀes ceveg<³e mecePe, ceveg<³e keÀes ner mecePeeles nQ~ ceQ hejce Deelcee legce DeelceeDeeW mes yeele
keÀjlee ntB~ legce Deelcee keÀes megveeles nes~ Ssmes legce osner-DeefYeceeveer neskeÀj efkeÀmekeÀes megvee³eWies lees Jen leerj Peì ueiesiee~ Deiej Kego
ner osner-DeefYeceeveer veneR jn mekeÀles lees OeejCee keÀje veneR mekeÀles~ ³en yeæ[er Tb®eer cebefpeue nw~ yegef× ceW ³en jnvee ®eeefnS efkeÀ
nce Fve Deejievme mes megveles nQ~ yeehe keÀnles nQö nce DeelceeDeeW (ye®®eeW) mes yeele keÀjles nQ~ yeeyee keÀe HeÀjceeve nw DeMejerjer (vebies)
yevees~ osn-DeefYeceeve íesæ[es, cesjs keÀes ³eeo keÀjes ö ³en yegef× ceW Deevee ®eeefnS~ nce Deelcee mes yeele keÀjlee ntB, Mejerj mes veneR~
Yeue HeÀercesue nw, GvekeÀer Yeer Deelcee mes yeele keÀjles nQ~
legce ye®®es mecePeles nesö nce yeeyee kesÀ lees yeve ie³es hejvleg veneR, FmeceW yeæ[er met#ce yegef× ®eueleer nw~ ceQ Deelcee ntB, ceQ FvekeÀer Deelcee
keÀes mecePeelee ntB~ ³en nceeje YeeF& nw, FvekeÀes jemlee yeleevee nw~ Deelcee mecePe jner nw~ Ssmes mecePees leye Deelcee keÀes leerj ueies~
osn keÀes osKekeÀj megveeles nes lees Deelcee megveleer veneR nw~ henues ³en JeejeEveie oes efkeÀ ceQ Deelcee mes yeele keÀjlee ntB~ Deelcee keÀes ve lees
cesue, ve HeÀercesue keÀnWies~ Deelcee lees v³eejer nw~ cesue-HeÀercesue Mejerj mes veece heæ[lee nw~ pewmes ye´ïee-mejmJeleer keÀes cesue-HeÀercesue
keÀnWies~ efMeJeyeeyee keÀes ve cesue, ve HeÀercesue keÀnWies~ lees yeehe DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ~ yeæ[er cebefpeue nw~ hJeeFbì yeæ[er keÀæ[er nw~
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Deelcee keÀes FvpeskeÌMeve ueieevee nw, leye osn-DeefYeceeve ìtìlee nw~ veneR lees KegMeyet veneR Dee³esieer, leekeÀle veneR jnsieer~ yeele yengle
íesìer nw~ nce Deelcee mes yeele keÀj jns nQ~ yeehe keÀnles nQö legcekeÀes Jeeefheme peevee nw FmeefueS osner-DeefYeceeveer yevees~ ceveceveeYeJe~
efHeÀj DeeìescesefìkeÀueer ceO³eepeer YeJe Dee peelee nw~ DeYeer yeæ[er met#ce yegef× efceueleer nw~ meJesjs ceW yew" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee
nw~ efove ceW lees mee|Jeme keÀjveer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀce&³eesieer nQ~ efueKee Yeer ngDee nw veeRo keÀes peerleves Jeeues yevees~ jele keÀes peeiekeÀj keÀceeF&
keÀjes~ efove ceW lees cee³ee keÀe yeæ[e yeKesje nw~ Dece=leJesues Jee³egceC[ue De®íe nw~ yeeyee keÀes ³en lees efueKeles veneR efkeÀ HeÀueeves ìeFce
hej G"keÀj efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles nQ~ yeæ[er cesnvele nw~ efJeée kesÀ legce ceeefuekeÀ yeveles nes~ ³eneB lees no kesÀ ceeefuekeÀ nes~ heeveer
keÀer no hej Yeer efkeÀlevee Peieæ[e ®euelee jnlee nw~ ogMceveer ueieer heæ[er nw~ Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes ye´ome& mecePeles veneR~ efmeHe&À Ssmes
ner keÀn osles nQ efkeÀ nce meye SkeÀ nQ~ SkeÀ lees nes ve mekeWÀ~ DeveskeÀ Deelcee³eW nQ, meyekeÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw~ legce ³eneB yew"s
nes~ keÀuhe henues Yeer yew"s neWies~ heÊee efnuee [^ecee Devegmeej~ Ssmes veneR heÊes-heÊes keÀes hejceelcee efnueeles nQ~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW
mecePekeÀj efHeÀj mecePeeDees~ nj SkeÀ mecePe mekeÀles nQ efkeÀ nce hejJeevee yeves nQ! nce yeeyee keÀer cele hej ®eueles jnles nQ! HeÀeuelet
yeeleW lees veneR keÀjles nQ! keÀneB Dehevee hewmee heehe keÀer lejHeÀ lees veneR ueiee jns nQ? De®íeö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb keÀes Deelcee mecePe Deelcee mes yeele keÀjveer nw~ osner-DeefYeceeveer yevekeÀj megveves-megveeves mes OeejCee De®íer

nesieer~
2) veeRo keÀes peerleves Jeeuee yevevee nw, jele keÀes peeiekeÀj keÀceeF& keÀjveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ efkeÀmeer

Yeer HeÀeuelet yeeleeW ceW Dehevee mece³e veneR ieBJeevee nw~
Jejoeve:- lehem³ee Üeje Deheves efJekeÀceex Jee leceesiegCe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀjves Jeeues lehemJeercetle& YeJe

pewmes DeYeer F&éejer³e heeuevee keÀe keÀle&J³e ®eue jne nw Ssmes ueemì ceW lehem³ee Üeje Deheves efJekeÀceex Deewj nj
Deelcee kesÀ leceesiegCeer mebmkeÀej Jee Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCe keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀle&J³e ®euevee nw~ FmekesÀ efueS
meoe SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele nes Deheves lehemJeer ªhe keÀes Òel³e#e keÀjes~ DeehekeÀer nj keÀcexefvê³e
mes osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie Deewj Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer lehem³ee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os~

mueesieve:- mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj mes ye®eves kesÀ efueS yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀheve keÀe yewuesvme jKees~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - meoe ne|<ele jnves kesÀ efueS Deheveer ves®ej keÀes mejue yeveeDees, menveMeerue yevees~
yeehe keÀes YeesueeveeLe keÀnles nQ uesefkeÀve Ssmee Yeesuee veneR nw pees meecevee ve keÀj mekesÀ~ YeesueeveeLe kesÀ meeLe-meeLe DeeueceeFìer
DeLee@efjìer Yeer nw~ Deehe Yeer Deheves MeefkeÌle mJeªhe keÀes Yetue efmeHe&À Yeesues veneR yevevee, veneR lees cee³ee keÀe ieesuee ueie pee³esiee~ Ssmee
MeefkeÌle mJeªhe yevees pees cee³ee meecevee keÀjves kesÀ henues ner vecemkeÀej keÀj ues~ yengle meeJeOeeve, Keyejoej-nesefMe³eej jnvee~


