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“मीठे ब�े - ई�रीय बचपन को भूल ऊंचे ते ऊंचा वसा� गँवा नही ंदेना, फुल पास होगंे तो सूय�वंशी घराने म� रा� िमलेगा''
��ः- सतयुग और �ेता म� िकसी भी आ�ा को अपने कम� नही ंकूटने पड़ते - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक सतयुग-�ेता म� जो भी आ�ाय� आती ह� वह संगम क� ही �ाल� भोगती ह�, उ�ोनंे संगम पर बाप

�ारा ऐसे कम� सीखे ह� तो 21 ज� तक उ�� कोई कम� कूटना न पड़े। अभी बाप ऐसे कम� �सखलाते ह�
�जससे आ�ा कमा�तीत बन जाती है। िफर िकसी भी कम� का फल द:ुख नही ंभोगना पड़ता है।

गीत:- बचपन के िदन भुला न देना...

ओम् शा��। ब�ो ंने मीठा-मीठा गीत सुना। बेहद का बाप ब�ो ं�ित समझा रहे ह�। परमिपता परमा�ा उसको ही कहा
जाता है जो �ी �ी यानी �े� ते �े� है। कहते भी ह� �शव भगवानुवाच अथवा �� भगवानुवाच। �� परमिपता परमा�ा को ही
कहा जाता है। तो परमिपता परमा�ा इस शरीर �ारा अपने ब�ो ंको समझा रहे ह�। ऐसे और कोई मनु�, साधू, स� आिद
नही ंकह�गे िक तुम आ�ा हो। तु�ारा परमिपता इस मुख कमल से बोल रहा है। कहते ह� गऊमुख। अब पानी क� तो कोई
बात नही।ं बाप है �ान का सागर। �ी �ी 108 �� माला वा �शव माला है ना। तो पहले-पहले यह प�ा िन�य करो िक बाबा
हम आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। आ�ा ही सं�ार ले जाती है। आ�ा ही पढ़ती है, आरग� �ारा। आ�ा खुद कहती है - म� एक
शरीर छोड़ दसूरा लेती �ँ। �भ�-�भ� नाम, �प, देश, काल..... सतयुग म� पुनज�� लेता �ँ तो नाम-�प बदल जाता है। यह
आ�ा बोलती है। सतयुग म� �ँ तो पुनज�� भी सतयुग म� होता है अथवा बाप समझाते ह� तुम �ग� म� हो तो पुनज�� वहाँ लेते
हो िफर नाम-�प बदलता जाता है।

बाप िनराकार �शवबाबा इस रथ म� आकर समझा रहे ह� - ब�े, अब तुम हमारे ब�े बने हो। तुमको ब�त खुशी चढ़ी �ई है।
हम बेहद के बाप से वसा� ले रहे ह� इस ��ा �ारा। आ�ा कहती है - म� इस शरीर �ारा बै�र�री अथवा डा�री का पाट�
बजाती �ँ। हम आ�ा अशरीरी थी िफर गभ� म� आकर शरीर धारण िकया है। बाप कहते ह� म� तो गभ� म� नही ंआता �ँ। हम
ऐसे नही ंकह�गे िक परमिपता परमा�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। नही,ं तुम लेते हो। यह (दादा) लेता है। इस आ�ा ने
84 ज� पूरे �लए ह�। यह आ�ा अपने ज�ो ंको नही ंजानती थी। अब 84 ज�ो ंको जाना है। आ�ा ही कहती है - म�ने
सूय�वंशी घराने म� ज� �लया। िफर पुनज�� लेते आये। िफर च�वंशी घराने म� ज� �लया। िफर पुनज�� लेते-लेते सतयुग,
�ेता, �ापर, क�लयुग म� आये। आ�ा कहती है �ापर म� हमने बाप को ब�त याद िकया। परमिपता परमा�ा के �लंग �प क�
पूजा भी क�। म� आ�ा सतयुग म� मा�लक थी, वहाँ िकसक� पूजा नही ंकरती थी। �ग� म� भि� होती नही।ं आधा-क� भि�
क�। अब िफर बाप के स�ुख आये ह�। अभी तुम सब िनराकार बाप के स�ुख आये हो साकार �ारा। बाप कहते ह� यह
ई�रीय ज� भूल नही ंजाना। कहते ह� - बाबा, यह तो बड़ा मु��कल है। अरे, मु��कल �ा बात है। तुम आ�ाओ ंका बाप म�
�ँ। म� आया �ँ तुमको पितत से पावन बनाने। तुम �ग� क� बादशाही करने �लए पढ़ते हो। �ान के सं�ार मुझ परमिपता
परमा�ा म� ह� इस�लए मुझे �ान सागर, मनु� सृि� का बीज�प कहते ह�। खुद कहते ह� - बरोबर, म� रचियता �ँ। म� परमधाम
म� रहता �ँ। म� यहाँ एक ही बार आता �ँ जबिक मुझे पढ़ाना होता है। पितत सृि� को आकर पावन बनाता �ँ। ज�र पितत ही
याद कर�गे। सतयुग म� पावन तो याद नही ंकर�गे। ऐसे तो कोई नही ंकह�गे िक आकर हम आ�ाओ ंको पितत बनाओ। नही,ं
पितत माया ने बनाया है, तब कहते ह� पावन बनाओ। पर�ु उ�ो ंको यह पता नही ंहै िक म� कब आता �ँ। म� आता ही �ँ
संगम पर। और कोई समय नही ंआता �ँ। अभी आया �ँ। तुम मीठे ब�ो ंने हमारी गोद ली है। जानते हो बाबा िफर से
�ाचीन राजयोग �सखलाते ह�, �जससे भारत पावन बनता है। यह है िनराकार, ई�र क� पाठशाला। िनराकार बाबा कहते ह� - म�
इस तन म� आता �ँ। यह ��ा तु�ारी बड़ी म�ा है। वह म�ा सर�ती जगत अ�ा है - ��ा क� बेटी। बड़ी म�ा पालना
तो नही ंकर सकती, इस�लए वह जगद�ा मुकरर रखी है। इसके (��ा के) शरीर को जगत अ�ा नही ंकह�गे। यह मात-िपता
है। यह ��ा माता भी है। वसा� माता से नही ं िमल सकता। वसा� िफर भी बाप से िमलेगा। इस ��ा माता के तुम मुख
वंशावली हो। बाप कहते ह� - ब�े, मेरा बनकर तुम �ग� क� बादशाही लेने �लए पु�षाथ� करते-करते िफर कहाँ माया क� यु�
म� हार नही ंजाना। भाग नही जाना। यह ई�रीय बचपन भुलाना नही।ं अगर भुलाया तो रोना पड़ेगा। तो बी0के0 सर�ती
�जसको जगत अ�ा कहते ह� - वह पालना करने िनिम� बनी �ई है। यह (��ा) पालना कैसे कर सके। कलष पहले-पहले
इनको िमलता है। पहले इनके कान सुनते ह�, िफर जगद�ा है स�ालने के �लए। अब बाप कहते ह� म� संगम युग पर आया �ँ,
तुमको वािपस ले जाने। जैसे धमा�ऊ मास, �जसको पु�षो�म मास कहते ह� ना। वैसे यह भी पु�षो�म युग है। जहाँ उ�म से
उ�म पु�ष बनना होता है। पु�षो�म माना उ�म ते उ�म पु�ष कौन है? यह �ी ल�ी-नारायण, यह नर-नारी ऊंच ते ऊंच
कैसे और िकस �ारा बने? बाप कहते ह� मेरे �ारा। मेरा नाम भी है �ी �ी �े� ते �े�। ऐसा �ी नारायण जैसा मनु� म� बनाता



�ँ। पिततो ंको पावन बनाता �ँ। �जससे िफर ऐसे ल�ी-नारायण पु�षो�म और पु�षो�मनी बनते ह�। बाप कहते ह� - ब�े,
देह सिहत देह के जो भी स�� ह� सबको भूलते जाओ। मुझ एक के साथ योग लगाओ। तुम कहते हो हम बाप के ब�े बने
ह�। बाप के �ापन िकये �ए �ग� के हम मा�लक बन�गे। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। यह है आ�ा क� अथवा बुि� क�
या�ा। धारणा सब आ�ा को करनी है। शरीर तो जड़ है। आ�ा क� �वेशता से यह चैत� बनता है।

तो बाप समझाते ह� - लाडले ब�े, यह याद क� मं�जल बड़ी ल�ी है। तीथ� पर तो मनु� च� लगाकर लौट आते ह�। तीथ�
पर तो कभी िवकार म� नही ंजाते ह�। �ोध, लोभ आिद हो जाये, पर�ु पिव� ज�र रह�गे। िफर घर म� लौट आते ह� तो अपिव�
बन पड़ते ह�। इस समय सबक� आ�ा भी झूठी तो शरीर भी झूठे ह�। ल�ी-नारायण क� राजधानी से लेकर जो भी आ�ाय�
आती गई ह� इस समय सब पितत ह�। सतयुग म� बेहद का सुख, शा��, पिव�ता रहती है। क�लयुग म� तीनो ंनही ंहै। घर-घर
म� द:ुख-अशा�� है। कोई-कोई घर म� तो इतनी अशा�� होती है जैसे नक� । आपस म� ब�त लड़ते-झगड़ते रहते है। तो बाप
कहते ह� - यह बचपन भुलाना नही।ं अगर भूले तो ऊंच ते ऊंच वसा� गँवा द�गे। भुला िदया, फारकती दे दी तो अधम गित को
पाय�गे। अगर �ीमत पर चल�गे तो �े� �ी ल�ी-नारायण बन�गे। िफर �ेता म� दो कला कम हो गई इस�लए उनको �ि�यपन
क� िनशानी दे दी है। ऐसे नही,ं वहाँ कोई राम-रावण क� लड़ाई लगी। जो माया पर जीत पहनते ह� वह देवता वण� म� जाते ह�।
पूरे मा�� ह� 100, सूय�वंशी न�रवन जो ग�ी पर बैठ� गे। थोड़े कम मा�� होगंे तो सेके� न�र, 33 �ितशत मा�� के नीचे
आ जाते ह� तो रा� पीछे िमलता है। सूय�वंशी का पूरा हो िफर च�वंशी का चलता है। सूय�वंशी िफर च�वंशी बन जाते ह�।
सूय�वंशी राजधानी पा� हो गई। ड�ामा को भी समझना है। सतयुग के बाद �ेता, सतो�धान से सतो हो जाते ह�। खाद पड़ती
जाती है। पहले गो�डन िफर �सलवर, कॉपर..... अब तु�ारी आ�ा म� खाद पड़ी �ई है। आ�ा क� �ोित उझाई �ई है।
प�र बुि� बन पड़े ह�, बाप िफर पारस बुि� बनाते ह�। कहते ह� - हे आ�ाय�, चलते-िफरते कोई भी काय� करते बाप को याद
करो। आठ घ�टा तो पा�व गवम�� को मदद करो। अभी तुम आसुरी कुल से ई�रीय कुल म� आये हो िफर अगर आसुरी कुल
म� गये अथवा उनको याद िकया तो िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। मेहनत सारी इसम� है। नही ंतो अ� म� ब�त रोना पछताना
पड़ेगा। पापो ंका बोझा रह जाता है तो िफर तु�ारे �लए िट��ुनल बैठती है। सा�ा�ार कराते ह� - तुमने फलाने ज� म� यह
िकया। काशी कलवट म� भी सा�ा�ार कराके सजा देते ह�। यहाँ भी सा�ा�ार कराए धम�राज कह�गे - देखो, बाप तुमको इस
��ा तन से पढ़ाता था, तुमको इतना �सखलाया िफर भी तुमने यह-यह पाप िकये, न �सफ�  इस ज� के पर�ु ज�-ज�ा�र
के पापो ंका सा�ा�ार कराय�गे। टाइम ब�त लगता है। जैसे िक ब�त ज� सजा खा रहा �ँ िफर ब�त पछताय�गे, रोय�गे।
पर�ु हो �ा सकेगा? इस�लए पहले से बता देता �ँ। नाम बदनाम िकया तो ब�त सजा खानी पड़ेगी इस�लए ब�े, मुझ अपने
सतगु� के िन�क मत बनना। नही ंतो सजाय� भी खाय�गे और पद भी कम हो जायेगा।

तु�ारा सत बाबा, सत टीचर, सतगु� एक ही है। अब बाप कहते ह� यह ��ा ब�ा हमको ब�त याद करता है। �ान भी
धारण करते ह�। यह और म�ा न�रवन पास हो िफर ल�ी-नारायण बनते ह�, इनक� िडनाय�ी बनती है। जब सब पु�षाथ�
करते ह� तो हम भी म�ा-बाबा के िमसल मेहनत कर उनके त�त के मा�लक बन�, मात-िपता को फालो कर� और भिव� त�त
नशीन बन�। यह रचियता और रचना क� नॉलेज कोई जान नही ंसकते। वह तो बेअ� कह देते ह� - हम नही ंजानते ह�, ना��क
ह�। न जानने के कारण ही भारतवासी अथवा सब ब�े द:ुखी �ए ह�। लड़ते-झगड़ते रहते ह� - पानी के �लए, जमीन के
�लए..... कहा भी जाता है - यह पा� ज�ो ंके कम� का फल है। अभी बाप से तुम ऐसे कम� सीखते हो जो तुमको 21 ज�
कभी कम� कूटना नही ंपड़ेगा। एकदम कमा�तीत अव�ा म� प�ँचा देते ह�। भगवानुवाच - हे ब�े, मुझ बाप के अथवा मुझ
साजन के बनकर िफर कभी फारकती मत देना। फारकती देने का कभी संक� भी नही ंआना चािहए। वहाँ कभी �ी पित को
डायवोस� देने का संक� भी नही ंकरेगी। ब�ा कभी बाप को फारकती नही ंदेगा। आजकल तो ब�त देते ह�। सतयुग म� कभी
फारकती नही ंदेते ह� �ोिंक वहाँ तुम अभी के पु�षाथ� क� �ाल� भोगते हो इस�लए कोई द:ुख का अथवा फारकती का ��
ही नही।ं

यह याद क� या�ा है - परमिपता परमा�ा के पास जाने क� �हानी या�ा। िनराकार बाप िनराकार आ�ाओ ंसे बात करते है इस
मुख �ारा। तो यह गऊ मुख �आ ना। बड़ी माँ है। तुम हो मुख वंशावली। उनसे �ान र� िनकलते ह�। बाक� गऊ के मुख से
जल कैसे िनकलेगा? बाबा इस मुख �ारा अिवनाशी �ान र� देते ह�। एक-एक र� लाखो ं�पयो ंका है। �जतना तुम धारण
कर�गे.....। मु� है ही म�नाभव। यह एक र� ही मु� है। बेहद का बाप कहते ह� मुझे याद करने से म� बेहद सुख का वसा�
देने �लए बाँधा �आ �ँ। जब तक शरीर है मुझे याद करते रहो तो तुमको �ग� क� बादशाही द�गे �ोिंक तुम आ�ाकारी,
व़फादार बनते हो। �जतना जो याद म� रहते ह� उतना दिुनया को पिव� बनाते ह�। याद से ही िवकम� िवनाश होते ह�। ब�ो ंको
माया घड़ी-घड़ी भुला देती है इस�लए खबरदार करते ह�। कभी बाप को भुला नही ंदेना। म� तुमको लेने आया �ँ। सतयुग से
िफर नाटक �रपीट होगा। म� सतयुग का मा�लक नही ंबनूँ गा। तुमको �ग� क� राजाई देता �ँ। म� िफर आधा-क� वान�� म�
बैठ जाऊंगा। िफर आधा-क� मुझे कोई याद नही ंकरते। द:ुख म� सभी याद करते ह�। सुख म� करे न कोई..... अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) 8 घ�टा पा�व गवम�� क� मदद ज�र करनी है। याद म� रह िव� को पावन बनाने क� सेवा करनी है।

2) कभी कोई उ�ा कम� करके सतगु� क� िन�ा नही ंकरानी है। म�ा-बाबा जैसा पु�षाथ� कर सूय�वंशी राजाई लेनी है।

वरदान:- िद� बुि� के वाहन �ारा तीनो ंलोको ंक� सैर करने वाले �ान ��प िव�ापित भव
िद� बुि� अथा�त् होलीहंस बुि�। हंस अथा�त् �ीर और नीर को, मोती और प�र को पहचान मोती �हण
करने वाले इस�लए होलीहंस संगमयुगी �ान ��प िव�ा देवी, सर�ती का वाहन है। आप सभी �ान
��प हो इस�लए िव�ापित या िव�ा देवी हो। यह वाहन िद� बुि� क� िनशानी है। इस िद� बुि� के
वाहन �ारा आप तीनो ंलोको ंका सैर करते हो। यह वाहन सभी वाहन से ती�गित वाला है।

�ोगन:- अपनी सव�शि�यो ंको अ� आ�ाओ ंके �ित िवल करना ही सव� �े� सेवा है।


