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29-07-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपने स्वधमम में स्थित होकर आपस में प्यार से एक दो को ओम् 

शास्ि कहो - यह भी एक दो को ररगार्म देना है” 

प्रश्न:- भन्ति में भी भगवान को भोग लगाते हैं, यहााँ तुम बचे्च भी लगाते हो - यह रसम क्ोों? 

उत्तर:- क्ोोंकक यह भी उनका ररगार्ड रखना है। भल तुम जानते हो कशवबाबा कनराकार है, 

अभोिा है। खाते नही ों लेककन वासना तो पहाँचती है। सवड का सद्गकत दाता, पकतत-पावन 

बाप है। तो जरूर भोग भी उनको लगाना चाकहए। 

गीत:- हमारे तीर्ड न्यारे हैं... 

ओम् शान्ति। बच्चों की दिल में भी उठा ओम् शान्ति। जैसे दकसकच नमसे्त कहा जाता है। 

तच वह भी रिटनन में कहते हैं नमसे्त। यहााँ बाप ने कहा - ओम् शान्ति। तच सब बचे् इनकी 

आत्मा सदहत सबकी दिल से आयेगा ओम् शान्ति अर्ानत् हम आत्मा शाि स्वरूप हैं। 

िेसपान्ड तच किना चादहए ना। यह िेसपान्ड हुआ ना। िूसिे कचई अर्न सदहत ऐसे कह न 

सकें । बाप ज्ञान सूयन भी कहते हैं ओम् शान्ति। ज्ञान चन्द्रमाों भी कहते हैं ओम् शान्ति। ज्ञान 

दसतािे भी कहते ओम् शान्ति। दसतािचों में सब आ गये। अब तुम बच्चों कच अपने स्वधमन का 

पता लगा है दक हम शाि स्वरूप औि शान्तिधाम के िहने वाले हैं। यह तुमकच दनश्चय हुआ 

है। अच्छी िीदत से तुम आत्मा कच जानते हच। बिचबि कहा भी जाता है, महान आत्मा, पाप 

आत्मा। आत्मा ही एक शिीि छचड़ िूसिा लेती है। पििु आत्मा का यर्ार्न परिचय कचई कच 

नही ों है। हम आत्मा इतनी छचटी हैं। 84 जन्चों का पाटन बजाते हैं। यह न तुमकच पता र्ा न 

औि कचई जानते हैं। अभी तुम बचे् समु्मख बैठे हच। बाप कच अपना बनाते हच। बचे् बाप 

कच अपना बनाते हैं वसान लेने के दलए। 

तुम बचे् जानते हच हम आत्माओों का बेहि का बाप इस ब्रह्मा तन में आया हुआ है, 

ब्रह्मा तन में आकि आदि सनातन िेवी-िेवता धमन की स्र्ापना किते हैं। कल्प पहले भी 

आदि सनातन िेवी-िेवता धमन अर्ानत् सूयनवोंशी िाजधानी स्र्ापन हुई र्ी। यह स्र्ापना का 

कायन कल्प-कल्प बाप ही किते हैं, दजसकच भगवान कहा जाता है। भगवान बाप से सब 

माोंगते हैं दक िु:ख हिच, सुख िच। जब सुख दमल जाता है तच माोंगने की ििकाि नही ों िहती। 

यहााँ माोंगते हैं क्चोंदक िु:ख है। वहााँ कुछ भी माोंगने की ििकाि नही ों िहती क्चोंदक बाप सब 

कुछ िेकि जाते हैं इसदलए सतयुग में कचई भी बाप कच याि नही ों किते। बाप समझाते हैं 

दक बच्चों कच हम सुखधाम का मादलक बनाते हैं। तुम बचे् जानते हच - इस बाबा से हम 

दिि से सुखधाम का वसान ले िहे हैं। बेहि के बाप से बेहि का सुख लेते हैं। तुमकच समझाया 

जाता है भन्ति मागन कैसे चलता है। मनुष्य सृदि रूपी झाड की उत्पदि, पालना औि सोंघाि 

कैसे हचता है वा डर ामा का आदि-मध्य-अि क्ा है। यह है साकािी िुदनया, वह है दनिाकािी। 

बचे् समझ गये हैं दक हमने पूिा आधाकल्प भन्ति की। अब कदलयुग का अि है। वसान 

दमलता ही है सोंगम पि। यह बच्चों कच अच्छी िीदत समझना चादहए। अभी हम सोंगम पि हैं, 

यह तुम बचे् ही समझते हच। िूसिे कचई समझेंगे नही ों। जब तक परिचय नही ों िें गे। जरूि 
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सोंगमयुग आता है, जबदक पुिानी िुदनया बिल नई हचती है। यह सािी पुिानी िुदनया है, इनकच 

आइिन एज कहा जाता है। यह भी तुम जानते हच - पहले-पहले सािी िुदनया पि एक ही धमन 

हचता है। नई िुदनया में भाित खण्ड ही दसिन  हचता है, र्चडे़ मनुष्य हचते हैं। नई िुदनया कच ही 

स्वगन कहा जाता है। इससे दसद्ध है नई िुदनया में नया भाित र्ा। अब पुिानी िुदनया में पुिाना 

भाित है। गाोंधी भी कहते रे् नई िुदनया, नया भाित हच, नई िेहली हच। अब नव भाित वा नई 

िेहली है नही ों। नव भाित में तच इन लक्ष्मी-नािायण का िाज्य र्ा। अभी उसी ही भाित पि 

िावण का िाज्य है। यह भी दलखना चादहए - नई िुदनया, नई िेहली। िलाने समय से िलाने 

समय तक इनका िाज्य। यह समझा भी वही सकता जच नई िुदनया बनाने वाला है। ब्रह्मा द्वािा 

नई िुदनया स्वगन स्र्ापन किते हैं, दजस स्वगन का वसान लेने के दलए तुम आते हच। बाप तुमकच 

युन्ति बतलाते हैं अर्वा पुरुषार्न किाते हैं। समु्मख भी दमलने आते हच अर्वा वहााँ भी बैठ 

पढ़ते हच। दिल हचती है समु्मख दमलें। वह समु्मख दमलते हैं मनुष्य, मनुष्य से। यहााँ तुम कहेंगे 

हम जाते हैं - दशवबाबा से दमलने। कहेंगे वह तच दनिाकाि है ना। हम आत्मा भी दनिाकाि हैं। 

हम भी यहााँ पाटन बजाने आते हैं ना। दजनका नाम है वह जरूि पाटनधािी भी हैं। भगवान का 

भी नाम है ना। दनिाकाि दशव कच ही भगवान कहा जाता है औि दकसकच भगवान नही ों कहेंगे। 

भगवान दनिाकाि ही गाया जाता है। उनकी पूजा हचती है, आत्माओों की भी पूजा हचती है। रूद्र 

यज्ञ िचते हैं ना। वह दमट्टी के सादलग्राम बनाते हैं। पत्थि का बनाओ वा दमट्टी का। दमट्टी के 

तचड़ने दिि बनाने सहज हैं। िुदनया तच इन बातचों कच नही ों जानती है। रूद्र यज्ञ में दकतनी 

आत्माओों की पूजा कि सकते हैं। बचे् तच ढेि हैं। भगत सब भगवान के बचे् हैं, बाप कच याि 

किते हैं। बाबा ने समझाया है - दशवबाबा आते ही भाित में हैं। तुम र्चडे़ बचे् जच उनके 

मििगाि, खुिाई न्तखिमतगाि बनते हच, उनकी ही पूजा भि लचग सादलग्राम बनाकि किते 

हैं, यज्ञ जच िचते हैं उनमें छचटा यज्ञ भी हचता है, बड़ा भी हचता है। बडे़ साहूकाि लचग बड़ा यज्ञ 

िचते हैं। लाख-लाख बनाते हैं। छचटा यज्ञ हचगा तच 5-10 हजाि बनायेंगे। जैसा-जैसा सेठ वैसा 

यज्ञ औि दिि उतने सादलग्राम बनाते। एक दशव बाकी सादलग्राम बनाते दिि उतने ब्राह्मण 

भी चादहए। बहुतचों ने यज्ञ िेखा हचगा। तुम जानते हच बाबा हम बच्चों की सेवा किते हैं, हम 

दिि औिचों की सेवा किते हैं इसदलए पूजा हचती है। तुम अभी पूज्य बनते हच। आत्मा कहती है 

बाबा आप तच सिैव पूज्य हच। हमकच भी पूज्य बना िहे हच। तुम पूज्य आत्मा शिीि लेगी तच 

कहेंगे पूज्य िेवी-िेवतायें। आत्मा ही पूज्य अर्वा पुजािी बनती है। बाप आते भी हैं एक ही 

बाि। दिि कभी बाप आत्माओों कच पढ़ाये - यह हचता ही नही ों। आत्मा ही सुनती है। जैसे आत्मा 

शिीि द्वािा सुनती है वैसे पिमदपता पिमात्मा, सुप्रीम आत्मा भी शिीि का आधाि ले इन द्वािा 

सुनते हैं। इन द्वािा तुमकच िाजयचग दसखलाते हैं। उनकच अपना शिीि तच है नही ों। ब्रह्मा, दवषु्ण, 

शोंकि का भी अपना सूक्ष्म शिीि है। यहााँ तच सबका अपना-अपना शिीि है। यह है ही साकािी 

िुदनया। दशवबाबा है दनिाकाि। वह ज्ञान का सागि, सुख का सागि, प्याि का भी सागि है। 

वह आकि सबकच पदतत से पावन बनाते हैं। इसमें पे्रिणा की कचई बात नही ों है। मुझे अगि 

पे्रिणा से पावन बनाना हच दिि यहााँ आकि िर् लेने की क्ा ििकाि है। दशव के मन्तिि में 

आगे बैल िखते हैं। मनुष्यचों की बुन्तद्ध दबलु्कल ही पत्थिबुन्तद्ध हचने के कािण कुछ भी समझते 
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नही ों। बैल दशव के आगे क्चों िखा है? गऊशाला नाम सुना है तच बैल िख दिया है। अब बैल 

पि दकसने सवािी की! श्रीकृष्ण की आत्मा तच सतयुग में हचती है। उनकच क्ा पड़ी है जच 

जानवि में आकि बैठें गे। कुछ भी समझते नही ों। द्रचपिी भी एक र्चडे़ही र्ी। ढेि हैं जच पुकािती 

हैं। उन्चोंने तच एक नाटक बना दिया है दक श्रीकृष्ण सादड़याों िेते जाते हैं, अर्न कुछ नही ों 

समझते। अभी तुम बचे् समझते हच तुमकच 21 जन् के दलए नोंगन नही ों हचना है। कहााँ की 

बात कहााँ ले गये हैं। भन्तिमागन की अर्ाह कहादनयाों हैं। कहते हैं यह कर्ायें आदि सब अनादि 

हैं। पुनजनन् लेते सुनते आये हैं। अनादि भी कब से शुरू हुई, कुछ पता नही ों। यह भी पता नही ों 

है दक िावण िाज्य कब से शुरू हचता है। उनका कचई वणनन नही ों है। तुम दकतनी सेवा किते 

हच। वह सूयन चाोंि दसतािे आदि तच हैं ही हैं। सतयुग में भी हैं तच अभी भी हैं। उनका बिल-

सिल नही ों हचता। तुम अब दनदमि बने हच। भाित कच ही दिि से अन्तियािे से दनकाल िचशनी 

में लाने। भन्ति मागन कच अन्तियािा कहा जाता है। तुम्हािी मदहमा है, तुम धिती के दसतािे हच। 

दसतािे हैं तच चाोंि सूयन भी हचने चादहए। 

यह है तुम्हािा रूहानी तीर्न। तुम ऐसी यात्रा पि जाते हच जहााँ से दिि इस मृतु्यलचक में 

नही ों आयेंगे। अभी यह मृतु्यलचक है दिि यहााँ ही अमिलचक हचगा। द्वापि से मृतु्यलचक शुरू 

हचता है। अब तुम सच्ी-सच्ी अमिकर्ा सुन िहे हच - अमिलचक में जाने के दलए। तुम 

समझते हच हम आत्माओों की यात्रा न्यािी है। तुम यहााँ बैठे यात्रा पि जाने का पुरुषार्न किते 

हच। याि से ही तुम्हािे दवकमन दवनाश हचोंगे। वह यात्रा पि जाते हैं, दवकमन दवनाश कहााँ हचते है! 

शिाब की तच मनुष्यचों में इतनी आित है जच दछपाकि जरूि ले जाते हैं। आजकल तच बहुत 

गिे भी हचते हैं - यात्रा में। हैं तच सब पदतत ना। जैसे ब्राह्मण पदतत, वैसे यात्री भी पदतत। पणे्ड 

लचग यात्रा किाते हैं, पावन र्चडे़ही हैं। तुम तच पदवत्र िहते हच। सचे् ब्राह्मण तुम हच। तुम्हािी 

आत्मा पदवत्र िहती है। याि की यात्रा से ही तुम पदवत्र बनते हच। सतचप्रधान बनना है। बाबा 

बाि-बाि दलखते हैं - “मीठे बच्चों”। यह दशवबाबा ने आत्माओों कच दलखा। मुझे याि किच तच 

तुम तमचप्रधान से सतचप्रधान बन सतचप्रधान िुदनया के मादलक बन जायेंगे। बस एक ही 

डायिेक्शन है मुख्य। दकतना सहज है। याि से ही दवकमन दवनाश हचोंगे। याि नही ों किें गे तच 

दवकमन नही ों दवनाश हचोंगे दिि सजा खायेंगे। बाबा तच कहते हैं तुम कहााँ भी जाओ, कमाई कि 

सकते हच। उठच, बैठच, खाओ दसिन  बाप कच याि किच। तुम्हािी कमाई है। बच्चों के दलए तच 

औि ही सहज है। इसमें कचई अटेन्शन आदि की बात नही ों। श्रीनार् के मन्तिि में श्रीनार् की 

याि में बैठते हैं। भचग लगता है। है तच पत्थि की मूदतन ना। भचग भी दकसकच लगाना चादहए? 

अदधकािी तच एक ही दशवबाबा है। सवन का सद्गदत िाता पदतत-पावन वह है। बाप कहते हैं - 

मैं स्वीकाि ही नही ों किता हूाँ। तुम मेिे ऊपि िूध भी पानी वाला चढ़ाते हच, यह भचग लगाते हच, 

क्चों? मैं तच दनिाकाि अभचिा हूाँ! मेिी क्ा पूजा किते हच। मेिे आगे भचग िखेंगे लेदकन भिचों 

ने भचग लगाया, उन्चोंने ही बाोंटकि खाया। तुम जानते हच दशवबाबा कच भचग तच जरूि लगाना 

है। दिि बाोंट कि तुम खाते हच। यह जैसे दकसका रिगाडन िखना है। हम दशवबाबा कच भचग 

लगाते हैं। दशवबाबा का भण्डािा है ना। दजसका भण्डािा है उसकच भचग जरूि लगाना पडे़। 

भल तुम भचग लगाते हच, खाते भी तुम बचे् ही हच। यह ब्रह्मा खाता है, मैं नही ों खाता हूाँ। बाकी 
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वासना तच आयेगी ना। बहुत अच्छा भचग बनाया है। कहने के दलए आिगन्स तच हैं ना। यह 

ब्रह्मा खा सकते हैं। यह शिीि तच इनका है ना। मैं दसिन  इनमें आकि प्रवेश किता हूाँ। मुख 

ही काम में लाता हूाँ - तुम बच्चों कच पदतत से पावन बनाने। गऊ मुख भी कहते हैं ना। 

बिचबि गऊ भी है। तुम जानते हच इनसे ही तुम बच्चों कच एडाप्ट किते हैं। यह मात-दपता 

िचनचों हैं। पििु माताओों कच सम्भाले कौन! इसदलए सिस्वती कच दनदमि िखा - डर ामा पै्लन 

अनुसाि। माता गुरू की मदहमा भी चादहए ना। गुरू तच पहले नम्बि में मशहूि यह है। गुरू 

ब्रह्मा ठीक है। जैसे बाप वैसे बचे्। तुम ब्राह्मण भी सचे् गुरू बनते हच। सबकच सच्ा िास्ता 

बताते हच स्वगन का। आत्मा ही मुख से िास्ता बताती है दक मनमनाभव, मध्याजी भव। बाप, 

मााँ बचे् सब वही िास्ता बताते हैं। यहााँ तुम समु्मख बैठे हच, याि िहती है। दिि घि जाते 

हच तच बहुत बचे् भूल जाते हैं। यहााँ आनोंि आता है, बाबा पास आये हैं। बाबा कहते हैं 

स्विशनन चक्रधािी बन यह युन्ति बताओ दक मुन्तिधाम, बाप कच औि वसे कच याि किच। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे दसकीलधे बच्चों प्रदत मात-दपता बापिािा का यािप्याि औि गुडमादनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) आपस में एक िच कच वा बाप कच यर्ार्न रिगाडन िेना है। बाप भल अभचिा है। लेदकन 

दजसके भण्डािे से पालना हचती है उसकच पहले स्वीकाि जरूि किाना है। 

2) पूज्यनीय बनने के दलए खुिाई न्तखिमतगाि बनना है। बाप के सार् सेवा में मििगाि 

बनना है। जब आत्मा औि शिीि िचनचों पावन हचोंगे तब पूजा हचगी। 

वरदान:- अपने प्रतत वा सवम आत्माओ ंके प्रतत लॉ फुल बनने वाले लॉ मेकर सो 

नु्य वर्ल्म मेकर भव 

जो स्वयों प्रकत लॉ फुल बनते हैं वही दूसरोों के प्रकत भी लॉ फुल बन सकते हैं। जो स्वयों लॉ 

को बे्रक करते हैं वह दूसरोों के ऊपर लॉ नही ों चला सकते, इसकलए अपने आपको देखो कक 

सवेरे से रात तक मन्सा सोंकल्प में, वाणी में, कमड में, सम्पकड  वा एक दो को सहयोग देने में 

वा सेवा में कहााँ भी लॉ बे्रक तो नही ों होता है! जो लॉ मेकर हैं वह लॉ बे्रकर नही ों बन सकते। 

जो इस समय लॉ मेकर बनते हैं वही पीस मेकर, नु्य वर्ल्ड मेकर बन जाते हैं। 

स्लोगन:- कमड करते कमड के अचे्छ वा बुरे प्रभाव में न आना ही कमाडतीत बनना है। 

ये अव्यक्त इशारे - ज्वािास्वरूप न्तथिलि में रह शन्तक्तशािी याद का अनुभव करो 

ज्वाला स्वरूप याि के दलए मन औि बुन्तद्ध िचनचों कच एक तच पावििुल बे्रक चादहए औि 

मचड़ने की भी शन्ति चादहए। इससे बुन्तद्ध की शन्ति वा कचई भी एनजी वेस्ट ना हचकि जमा 

हचती जायेगी। दजतनी जमा हचगी उतना ही पिखने की, दनणनय किने की शन्ति बढे़गी। 

इसके दलए अब सोंकल्पचों का दबस्ति बि किते चलच अर्ानत् समेटने की शन्ति धािण किच। 

 


