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29-07-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - इस शरीर की वैलु्य तब है जब इसमें आत्मा प्रवेश करे, लेककन 

सजावट शरीर की होती, आत्मा की नही ीं” 

प्रश्न:- तुम बच्चों का फ़र्ज क्या है? तुम्हें कौन-सी सेवा करनी है? 

उत्तर:- तुम्हारा फ़र्ज है - अपने हमजर्न्स कच नर से नारायण, नारी से लक्ष्मी बनने की युन्ति 

बताना। तुम्हें अब भारत की सच्ी रूहानी सेवा करनी है। तुम्हें ज्ञान का तीसरा नेत्र जमला 

है तच तुम्हारी बुन्ति और चलन बडी ररफाइन हचनी चाजहए। जकसी में मचह ज़रा भी न हच। 

गीत:- नयन हीन कच राह जदखाओ.......... 

ओम् शान्ति। डबल शान्ति। तुम बच्चों कच रेसपान्ड करना चाजहए ओम् शान्ति। हमारा 

स्वधमज है शान्ति। तुम अभी शान्ति के जलए थचडेही कहााँ र्ायेंगे। मनुष्य मन की शान्ति के 

जलए साधू-सिचों के पास भी र्ाते हैं ना। अब मन-बुन्ति तच हैं आत्मा के आरगन्स। रै्से यह 

शरीर के आरगन्स हैं वैसे मन, बुन्ति और चकु्ष। अब चकु्ष रै्से यह नयन हैं, वैसे वह नही ों हैं। 

कहते हैं - हे प्रभू, नयन हीन कच राह बताओ। अब प्रभू वा ईश्वर कहने से वह बाप का लव 

नही ों आता है। बाप से तच बच्चों कच वसाज जमलता है। यहााँ तच तुम बाप के सामने बैठे हच। 

पढ़ते भी हच। तुमकच कौन पढ़ाते हैं? तुम ऐसे नही ों कहेंगे जक परमात्मा वा प्रभू पढ़ाते हैं। 

तुम कहेंगे जशवबाबा पढ़ाते हैं। बाबा अक्षर तच जबलु्कल जसम्पल है। है भी बापदादा। आत्मा 

कच आत्मा ही कहा र्ाता है, वैसे वह परम आत्मा है। वह कहते हैं मैं परम आत्मा यानी 

परमात्मा तुम्हारा बाप हाँ। जफर मुझ परम आत्मा का डर ामा अनुसार नाम रखा हुआ है जशव। 

डर ामा में सबका नाम भी चाजहए ना। जशव का मन्तिर भी है। भन्ति मागज वालचों ने तच एक के 

बदले अनेक नाम रख जदये हैं। और जफर ढेर के ढेर मन्तिर बनाते रहते हैं। चीज़ एक ही 

है। सचमनाथ का मन्तिर जकतना बडा है, जकतना सर्ाते हैं। महलचों आजद की भी जकतनी 

सर्ावट रखते हैं। आत्मा की तच कचई सर्ावट नही ों है, वैसे परम आत्मा की भी सर्ावट 

नही ों है। वह तच जबिी है। बाकी र्च भी सर्ावट है, वह शरीरचों की है। बाप कहते हैं - न 

हमारी सर्ावट है, न आत्माओों की सर्ावट है। आत्मा है ही जबिी। इतनी छचटी जबिी तच 

कुछ पाटज बर्ा न सके। वह छचटी-सी आत्मा शरीर में प्रवेश करती है तच शरीर की जकतने 

प्रकार की सर्ावट हचती है। मनुष्यचों के जकतने नाम हैं। जकों ग क्वीन की सर्ावट कैसे हचती 

है, आत्मा तच जसमु्पल जबिी है। अभी तुम बच्चों ने यह भी समझा है। आत्मा ही ज्ञान धारण 

करती है। बाप कहते हैं मेरे में भी ज्ञान है ना। शरीर में थचडेही ज्ञान हचता है। मुझ आत्मा 

में ज्ञान है, मुझे यह शरीर लेना पडता है तुमकच सुनाने के जलए। शरीर जबगर तच तुम सुन न 

सकच। अब यह गीत बनाया है, नयन हीन कच राह बताओ...... क्या शरीर कच राह बतानी 

है? नही ों। आत्मा कच। आत्मा ही पुकारती है। शरीर कच तच दच नेत्र हैं। तीन तच हच न सकें । 

तीसरे नेत्र का यहााँ (मस्तक में) जतलक भी देते हैं। कचई जसफज  जबिी मुआजफक देते हैं, कचई 

लकीर जनकालते हैं। जबिी तच है आत्मा। बाकी ज्ञान का तीसरा नेत्र जमलता है। आत्मा कच 

पहले यह ज्ञान का तीसरा नेत्र नही ों था। कचई भी मनुष्य मात्र कच यह ज्ञान नही ों है, इसजलए 



29-7-2025 

2 

ज्ञान नेत्रहीन कहा र्ाता है। बाकी यह आोंखे तच सबकच हैं। सारी दुजनया में कचई कच यह तीसरा 

नेत्र नही ों है। तुम हच सवोत्तम ब्राह्मण कुल के। तुम र्ानते हच भन्ति मागज और ज्ञान मागज में 

जकतना फ़कज  है। तुम रचता और रचना के आजद-मध्य-अि कच र्ानकर चक्रवती रार्ा बनते 

हच। रै्से आई. सी. एस. वाले भी बहुत ऊों चा पद पाते हैं। परिु यहााँ कचई पढ़ाई से एम.पी. 

आजद नही ों बनते हैं। यहााँ तच चुनाव हचते हैं, वचट्स पर एम.पी. आजद बनते हैं। अभी तुम 

आत्माओों कच बाप की श्रीमत जमलती है। और कचई भी ऐसे नही ों कहेंगे जक हम आत्मा कच मत 

देते हैं। वह तच सब हैं देह-अजभमानी। बाप ही आकर देही-अजभमानी बनना जसखलाते हैं। सब 

हैं देह-अजभमानी। मनुष्य शरीर का जकतना भभका रखते हैं। यहााँ तच बाप आत्माओों कच ही 

देखते हैं। शरीर तच जवनाशी, वथज नाट ए पेनी है। र्ानवरचों की तच जफर भी खाल आजद जबकती 

है। मनुष्य का शरीर तच कचई काम में नही ों आता। अब बाप आकर वथज पाउण्ड बनाते हैं। 

तुम बचे् र्ानते हच जक अभी हम सच देवता बन रहे हैं तच यह नशा चढ़ा रहना चाजहए। 

परिु यह नशा भी नम्बरवार पुरुषाथज अनुसार रहता है। धन का भी नशा हचता है ना। अभी 

तुम बचे् बहुत धनवान बनते हच। तुम्हारी बहुत कमाई हच रही है। तुम्हारी मजहमा भी अनेक 

प्रकार की है। तुम फूलचों का बगीचा बनाते हच। सतयुग कच कहा र्ाता है गाडजन ऑफ फ्लावसज। 

इसका सैपजलोंग कब लगता है - यह भी जकसकच पता नही ों। तुमकच बाप समझाते हैं। बुलाते 

भी हैं - हे बागवान आओ। उनकच माली नही ों कहेंगे। माली तुम बचे् हच र्च सेन्टसज सम्भालते 

हच। माली अनेक प्रकार के हचते हैं। बागवान एक ही है। मुगल गाडजन के माली कच पगार भी 

इतना बडा जमलता हचगा ना। बगीचा ऐसा सुिर बनाते हैं र्च सब देखने आते हैं। मुगल लचग 

बहुत शौकीन हचते थे, उनकी स्त्री मरी तच तार्महल बनाया। उनका नाम चला आता है। 

जकतने अचे्छ-अचे्छ यादगार बनाये हैं। तच बाप समझाते हैं, मनुष्य की जकतनी मजहमा हचती है। 

मनुष्य तच मनुष्य ही हैं। लडाई में ढेर के ढेर मनुष्य मरते हैं जफर क्या करते हैं। घासलेट, पेटर चल 

डाल खलास कर देते हैं। कचई तच ऐसे ही पडे रहते हैं। दफन थचडेही करते हैं। कुछ भी मान 

नही ों। तच अब तुम बच्चों कच जकतना नारायणी नशा चढ़ना चाजहए। यह है जवश्व के माजलकपने 

का नशा। सत्य नारायण की कथा है तच र्रूर नारायण ही बनेंगे। आत्मा कच ज्ञान का तीसरा 

नेत्र जमलता है। देने वाला है बाप। तीर्री की कथा भी है। इन सबका अथज बाप बैठ समझाते 

हैं। कथा सुनाने वाले कुछ भी नही ों र्ानते। अमरकथा भी सुनाते हैं। अब अमरनाथ पर कहााँ 

दूर-दूर र्ाते हैं। बाप तच यहााँ आकर सुनाते हैं। ऊपर तच सुनाते नही ों हैं। वहााँ थचडेही पावजती 

कच बैठ अमरकथा सुनाई। यह कथायें आजद र्च बनाई हैं - यह भी डर ामा में नूाँध हैं। जफर भी 

हचगा। बाप बैठ तुम बच्चों कच भन्ति और ज्ञान का कान्टर ास्ट बताते हैं। अभी तुमकच ज्ञान का 

तीसरा नेत्र जमला है। कहते हैं ना - हे प्रभू, अन्चों कच राह बताओ। भन्ति मागज में पुकारते हैं। 

बाप आकर तीसरा नेत्र देते हैं जर्सका कचई कच पता नही ों है जसवाए तुम्हारे। ज्ञान का तीसरा 

नेत्र नही ों है तच कहेंगे चूाँचा, धुोंधकारी। आोंखें भी कचई की कैसी, कचई की कैसी हचती है ना। 

कचई की बहुत शचभावान आोंखें हचती हैं। जफर उस पर इनाम भी जमलता है जफर नाम रखते हैं 

जमस इन्तन्डया, जमस फलानी। तुम बच्चों कच अब बाप क्या से क्या बनाते हैं। वहााँ तच नैचुरल 

बु्यटी रहती है। श्रीकृष्ण की इतनी मजहमा क्यचों है? क्यचोंजक सबसे र्ास्ती बु्यटीफुल बनते हैं। 
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नम्बरवन में कमाजतीत अवस्था कच पाते हैं, इसजलए नम्बरवन में गायन है। यह भी बाप बैठ 

समझाते हैं। बाप बार-बार कहते हैं - बचे्, मनमनाभव। हे आत्मायें अपने बाप कच याद करच। 

बच्चों में भी नम्बरवार तच हैं ना। लौजकक बाप कच भी समझच 5 बचे् हैं, उनमें र्च बहुत सयाना 

हचगा उनकच नम्बरवन रखेंगे। माला का दाना हुआ ना। कहेंगे यह दूसरा नम्बर है, यह तीसरा 

नम्बर है। एक रै्से कभी नही ों हचते हैं। बाप का प्यार भी नम्बरवार हचता है। वह है हद की 

बात। यह है बेहद की बात। 

जर्न बच्चों कच ज्ञान का तीसरा नेत्र जमला है उनकी बुन्ति और चलन आजद बडी ररफाइन 

हचती है। एक जकों ग ऑफ फ्लावर हचता है तच यह ब्रह्मा और सरस्वती जकों ग क्वीन फ्लावर ठहरे। 

ज्ञान और याद दचनचों में तीखे हैं। तुम र्ानते हच हम देवता बनते हैं। मुख्य 8 रत्न बनते हैं। 

पहले-पहले है फूल। जफर युगल दाना ब्रह्मा-सरस्वती। माला जसमरते हैं ना। वास्तव में तुम्हारा 

पूर्न नही ों है, जसमरण है। तुम्हारे ऊपर फूल नही ों चढ़ सकते हैं। फूल तब चढे़ र्ब शरीर भी 

पजवत्र हच। यहााँ कचई का भी शरीर पजवत्र नही ों है। सब जवष से पैदा हचते हैं, इसजलए जवकारी 

कहा र्ाता है। इन लक्ष्मी-नारायण कच कहते ही है समू्पणज जनजवजकारी। बचे् तच पैदा हचते हचोंगे 

ना। ऐसे तच नही ों कचई टू्यब से बच्ा पैदा हच र्ायेगा। यह भी सब समझने की बातें हैं। तुम 

बच्चों कच यहााँ 7 रचज़ भट्ठी में जबठाया र्ाता है। भट्ठी में ईटें कचई तच पूरी पक र्ाती हैं , कचई 

कच्ी रह र्ाती हैं। भट्ठी का जमसाल देते हैं। अब ईट की भट्ठी का थचडेही शास्त्रचों में वणजन हच 

सकता है। जफर उसमें जबल्ली की भी बात है। गुलबकावली की कहानी में भी जबल्ली का नाम 

जदखाया है। दीवे (दीपक) कच बुझा देती थी। तुम्हारा भी यह हाल हचता है ना। माया जबल्ली 

जवघ्न डाल देती है। तुम्हारी अवस्था कच ही जगरा देती है। देह-अजभमान है पहला नम्बर जफर 

और जवकार आते हैं। मचह भी बहुत हचता है। बच्ी कहे मैं भारत कच स्वगज बनाने की रूहानी 

सेवा करूाँ गी, मचह वश मााँ-बाप कहते हम एलाऊ नही ों करें गे। यह भी जकतना मचह है। तुम्हें 

मचह की जबल्ली या जबल्ला नही ों बनना है। तुम्हारी एम आबरे्क्ट ही यह है। बाप आकर मनुष्य 

से देवता, नर से नारायण बनाते हैं। तुम्हारा भी फ़र्ज है अपने हमजर्न्स की सेवा करना, भारत 

की सजवजस करना। तुम र्ानते हच हम क्या थे, क्या बन गये हैं। अब जफर पुरुषाथज करच रार्ाओों 

का रार्ा बनने के जलए। तुम र्ानते हच हम अपना राज्य स्थापन करते हैं। कचई तकलीफ की 

बात नही ों। जवनाश के जलए भी डर ामा में युन्ति रची हुई है। आगे भी मूसलचों से लडाई लगी थी। 

र्ब तुम्हारी पूरी तैयारी हच र्ायेगी, सब फूल बन र्ायेंगे तब जवनाश हचगा। कचई जकों ग ऑफ 

फ्लावर हैं, कचई गुलाब, कचई मचजतया हैं। हर एक अपने कच अच्छी रीजत समझ सकते हैं जक 

हम अक हैं वा फूल हैं? बहुत हैं जर्नकच ज्ञान की कुछ धारणा नही ों हचती है। नम्बरवार तच 

बनेंगे ना। या तच जबलु्कल हाइएस्ट, या तच जबलु्कल लचएस्ट। रार्धानी यहााँ ही बनती है। शास्त्रचों 

में तच जदखाया है पाण्डव गल मरे जफर क्या हुआ, कुछ भी पता नही ों। कथायें तच बहुत बनाई 

हैं, ऐसी कचई बात है नही ों। अभी तुम बचे् जकतने स्वच्छ बुन्ति बनते हच। बाबा तुमकच बहुत 

प्रकार से समझाते रहते हैं। जकतना सहर् है। जसफज  बाप कच और वसे कच याद करना है। बाप 

कहते हैं मैं ही पजतत-पावन हाँ। तुम्हारी आत्मा और शरीर दचनचों पजतत हैं। अब पावन बनना 

है। आत्मा पजवत्र बनती है तच शरीर भी पजवत्र बनता है। अभी तुमकच बहुत मेहनत करनी है। 
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बाप कहते हैं - बचे् बहुत कमज़चर हैं। याद भूल र्ाती है। बाबा खुद अपना अनुभव बताते 

हैं। भचर्न पर याद करता हाँ - जशवबाबा हमकच न्तखलाते हैं जफर भूल र्ाते हैं। जफर सृ्मजत 

में आता है। तुम्हारे में भी नम्बरवार पुरुषाथज अनुसार हैं। कचई तच बन्नमुि हचते हुए भी 

जफर फाँ स मरते हैं। धमज के भी बचे् बना देते हैं। अभी तुम बच्चों कच ज्ञान का तीसरा नेत्र 

देने वाला बाप जमला हुआ है - इनकच जफर नाम जदया है तीर्री की कथा अथाजत् तीसरा नेत्र 

जमलने की कथा। अब तुम नान्तस्तक से आन्तस्तक बनते हच। बचे् र्ानते हैं बाप जबिी है। 

ज्ञान का सागर है। वह तच कह देते नाम-रूप से न्यारा है। अरे, ज्ञान का सागर तच र्रूर 

ज्ञान सुनाने वाला हचगा ना। इनका रूप भी जलोंग जदखाते हैं जफर उनकच नाम-रूप से न्यारा 

कैसे कहते! सैकडचों नाम रख जदये हैं। बच्चों की बुन्ति में यह सारा ज्ञान अच्छी रीजत रहना 

चाजहए। कहते भी हैं परमात्मा ज्ञान का सागर है। सारा र्ोंगल कलम बनाओ तच भी अि 

नही ों हच सकता है। अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्चों प्रजत मात-जपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉजनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के कलए मुख्य सार:- 

1) अभी हम बाप द्वारा वथज पाउण्ड बने हैं, हम सच देवता बनने वाले हैं, इसी नारायणी नशे 

में रहना है, बन्नमुि बन सेवा करनी है। बन्नचों में फों सना नही ों है। 

2) ज्ञान-यचग में तीखे बन मात-जपता समान जकों ग आफ फ्लावर बनना है और अपने 

हमजर्न्स की भी सेवा करनी है। 

वरदान:- अपने सवव खजानो ीं को अन्य आत्माओीं की सेवा में लगाकर सहयोगी 

बनने वाले सहजयोगी भव 

सहर्यचगी बनने का साधन है - सदा अपने कच सोंकल्प द्वारा, वाणी द्वारा और हर कायज 

द्वारा जवश्व की सवज आत्माओों के प्रजत सेवाधारी समझ सेवा में ही सब कुछ लगाना। र्च भी 

ब्राह्मण र्ीवन में शन्तियचों का, गुणचों का, ज्ञान का वा शे्रष्ठ कमाई के समय का खर्ाना बाप 

द्वारा प्राप्त हुआ है वह सेवा में लगाओ अथाजत् सहयचगी बनच तच सहर्यचगी बन ही र्ायेंगे। 

लेजकन सहयचगी वही बन सकते हैं र्च सम्पन्न है। सहयचगी बनना अथाजत् महादानी बनना। 

स्लोगन:- बेहद के वैरागी बनच तच आकषजण के सब सोंस्कार सहर् ही खत्म हच र्ायेंगे। 

अव्यक्त इशारे - सींकल्ोीं की शन्तक्त जमा कर शे्रष्ठ सेवा के कनकमत्त बनो 

रै्से अपने स्थूल कायज के प्रचग्राम कच जदनचयाज प्रमाण सेट करते हच, ऐसे अपनी मन्सा समथज 

न्तस्थजत का प्रचग्राम सेट करच तच सोंकल्प शन्ति र्मा हचती र्ायेगी। अपने मन कच समथज 

सोंकल्पचों में जबर्ी रखेंगे तच मन कच अपसेट हचने का समय ही नही ों जमलेगा। मन सदा सेट 

अथाजत् एकाग्र है तच स्वत: अचे्छ वायबे्रशन फैलते हैं, सेवा हचती है। 

 


