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29-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपने स्वीट बाप को याद करो तो तुम सतोप्रधान देवता बन 

जायेंगे, सारा मदार याद की यात्रा पर है” 

प्रश्न:- जैसे बाप की कशशश बच्चों कच हचती है वैसे शकन बच्चों की कशशश सबकच हचगी? 

उत्तर:- जच फूल बने हैं। जैसे छचटे बचे् फूल हचते हैं, उन्हें शवकारचों का पता भी नही ों तच वह 

सबकच कशशश करते हैं ना। ऐसे तुम बचे् भी जब फूल अर्ाात् पशवत्र बन जायेंगे तच सबकच 

कशशश हचगी। तुम्हारे में शवकारचों का कचई भी काोंटा नही ों हचना चाशहए। 

ओम् शान्ति। रूहानी बचे् जानते हैं शक यह पुरुषचत्तम सोंगमयुग है। अपना भशवष्य का 

पुरुषचत्तम मुख देखते हच? पुरुषचत्तम चचला देखते हच? फील करते हच शक हम शफर नई दुशनया 

सतयुग में इनकी (लक्ष्मी-नारायण की) वोंशावली में जायेंगे अर्ाात् सुखधाम में जायेंगे अर्वा 

पुरुषचत्तम बनेंगे। बैठे-बैठे यह शवचार आते हैं! सू्टडेन्ट जच पढ़ते हैं तच जच दजाा पढ़ते हैं, वह 

जरूर बुन्ति में हचगा ना - मैं बैररस्टर या फलाना बनूूँगा। वैसे तुम भी जब यहाूँ बैठते हच तच यह 

जानते हच हम शवषु्ण शडनायस्टी में जायेंगे। शवषु्ण के दच रूप हैं - लक्ष्मी-नारायण, देवी-देवता। 

तुम्हारी बुन्ति अभी अलौशकक है। और कचई मनुष्य की बुन्ति में यह बातें रमण नही ों करती 

हचोंगी। तुम बच्चों की बुन्ति में यह सब बातें हैं। यह कचई कॉमन सतसोंग नही ों है। यहाूँ बैठे हच 

समझते हच सत बाबा शजसकच शशव कहा जाता है, उनके सोंग में बैठे हैं। शशवबाबा ही रचता 

है, वही रचना के आशद-मध्य-अि कच जानते हैं और यह नॉलेज देते हैं। जैसेशक कल की बात 

सुनाते हैं। यहाूँ बैठे हच तच यह तच याद हचगा ना शक हम आये हैं - ररजु्यवनेट हचने अर्ाात् यह 

शरीर बदल देवता शरीर लेने। आत्मा कहती है हमारा यह तमचप्रधान पुराना शरीर है, इसे 

बदल-कर ऐसा लक्ष्मी-नारायण बनने का है। एम ऑबे्जक्ट शकतनी शे्रष्ठ है। पढ़ाने वाला टीचर 

जरूर पढ़ने वाले सू्टडेन्ट से हचशशयार हचगा ना। पढ़ाते हैं, अचे्छ कमा शसखलाते हैं तच जरूर 

ऊों च हचगा ना। तुम जानते हच हमकच सबसे ऊों च ते ऊों च भगवान पढ़ाते हैं। भशवष्य में हम सच 

देवता बनेंगे। हम जच पढ़ते हैं सच भशवष्य नई दुशनया के शलए। और कचई कच नई दुशनया का 

पता भी नही ों है। तुम्हारी बुन्ति में अब आता है यह लक्ष्मी-नारायण नई दुशनया के माशलक रे्। 

तच जरूर शफर ररपीट हचगा। तच बाप समझाते हैं तुमकच पढ़ाकर मनुष्य से देवता बनाता हूँ। 

देवताओों में भी जरूर नम्बरवार हचोंगे। दैवी राजधानी हचती है ना। तुम्हारा सारा शदन यही 

ख्यालात चलता हचगा शक हम आत्मा हैं। हमारी आत्मा जच बहुत पशतत र्ी, सच अब पावन बनने 

के शलए पावन बाप कच याद करती है। याद का अर्ा भी समझना है। आत्मा याद करती है 

अपने स्वीट बाप कच। बाप खुद कहते हैं - बचे्, मुझे याद करने से तुम सतचप्रधान देवता बन 

जायेंगे। सारा मदार याद की यात्रा पर है। बाप जरूर पूछें गे ना - बचे् शकतना समय याद 

करते हच? याद करने में ही माया की लडाई हचती है। तुम खुद समझते हच यह यात्रा नही ों परिु 

जैसेशक लडाई है, इसमें शवघ्न बहुत पडते हैं। याद की यात्रा में रहने में ही माया शवघ्न डालती है 

अर्ाात् याद भुला देती है। कहते भी हैं बाबा हमकच आपकी याद में रहने में माया के तूफान 

बहुत लगते हैं। नम्बरवन तूफान है देह-अशभमान का। शफर है काम, क्रचध, लचभ, मचह.....। 

आज काम का तूफान, कल क्रचध का तूफान, लचभ का तूफान आया.... आज हमारी अवस्र्ा 
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अच्छी रही, कचई भी तूफान नही ों आया। याद की यात्रा में सारा शदन रहे, बडी खुशी र्ी। बाबा कच 

बहुत याद शकया। याद में पे्रम के आोंसू बहते रहते हैं। बाप की याद में रहने से तुम मीठे बन 

जायेंगे। 

तुम बचे् यह भी समझते हच शक हम माया से हार खाते-खाते कहाूँ तक आकर पहुूँचे हैं। 

बचे् शहसाब शनकालते हैं। कल्प में शकतने मास, शकतने शदन.. हैं। बुन्ति में आता है ना। अगर कचई 

कहे लाखचों वषा आयु है तच शफर कचई शहसाब र्चडेही कर सके। बाप समझाते हैं - यह सृशि का 

चक्र शफरता रहता है। इस सारे चक्र में हम शकतने जन्म लेते हैं। कैसे शडनायस्टी में जाते हैं। यह 

तच जानते हच ना। यह शबलु्कल नई बातें, नई नॉलेज है नई दुशनया के शलए। नई दुशनया स्वगा कच 

कहा जाता है। तुम कहेंगे हम अभी मनुष्य हैं, देवता बन रहे हैं। देवता पद है ऊों च। तुम बचे् 

जानते हच हम सबसे न्यारी नॉलेज ले रहे हैं। हमकच पढ़ाने वाला शबलु्कल न्यारा शवशचत्र है। उनकच 

यह साकार शचत्र नही ों है। वह है ही शनराकार। तच डर ामा में देखच कैसा अच्छा पाटा रखा हुआ है। 

बाप पढ़ाये कैसे? तच खुद बतलाते हैं - मैं फलाने तन में आता हूँ। शकस तन में आता हूँ, वह भी 

बताते हैं। मनुष्य मूूँझते हैं - क्या एक ही तन में आयेगा! परिु यह तच डर ामा है ना। इसमें चेंज हच 

नही ों सकती। यह बातें तुम ही सुनते हच और धारण करते हच और सुनाते हच - कैसे हमकच 

शशवबाबा पढ़ाते हैं? हम शफर और आत्माओों कच पढ़ाते हैं। पढ़ती आत्मा है। आत्मा ही सीखती, 

शसखलाती है। आत्मा मचस्ट वैलु्यबुल है। आत्मा अशवनाशी, अमर है। शसफा  शरीर खत्म हचता है। 

हम आत्मायें अपने परमशपता परमात्मा से नॉलेज ले रही हैं। रचशयता और रचना के आशद-मध्य-

अि, 84 जन्मचों की नॉलेज ले रहे हैं। नॉलेज कौन लेते हैं? आत्मा। आत्मा अशवनाशी है। मचह भी 

रखना चाशहए अशवनाशी चीज़ में, न शक शवनाशी चीज़ में। इतना समय तुम शवनाशी शरीर में मचह 

रखते आये हच। अभी समझते हच - हम आत्मा हैं, शरीर का भान छचडना है। कचई-कचई बचे् 

शलखते भी हैं मुझ आत्मा ने यह काम शकया। मुझ आत्मा ने आज यह भाषण शकया। मुझ आत्मा 

ने आज बहुत बाबा कच याद शकया। वह है सुप्रीम आत्मा, नॉलेजफुल। तुम बच्चों कच शकतनी 

नॉलेज देते हैं। मूलवतन, सूक्ष्म-वतन कच तुम जानते हच। मनुष्यचों की बुन्ति में तच कुछ भी नही ों है। 

तुम्हारी बुन्ति में है रचता कौन है? इस मनुष्य सृशि का शक्रयेटर गाया जाता है, तच जरूर कताव्य 

में आते हैं। 

तुम जानते हच और कचई मनुष्य नही ों शजसकच आत्मा और परमात्मा बाप याद हच। बाप ही 

नॉलेज देते हैं शक अपने कच आत्मा समझच। तुम अपने कच शरीर समझ उले्ट लटक पडे हच। 

आत्मा सत् शचत आनन्द स्वरुप है। आत्मा की सबसे जास्ती मशहमा है। एक बाप के आत्मा की 

शकतनी मशहमा है। वही दु:ख हताा सुख कताा है। मच्छर आशद की तच मशहमा नही ों करें गे शक वह 

दु:ख हताा सुख कताा है, ज्ञान का सागर है। नही ों, यह बाप की मशहमा है। तुम भी हर एक खुद 

दु:ख हताा सुख कताा हच क्यचोंशक उस बाप के बचे् हच ना, जच सबका दु:ख हरकर और सुख देते 

हैं। सच भी आधाकल्प के शलए। यह नॉलेज और कचई में है नही ों। नॉलेजफुल एक ही बाप है। 

हमारे में नच नॉलेज। एक बाप कच ही नही ों जानते हैं तच बाकी शफर क्या नॉलेज हचगी। अभी तुम 

फील करते हच हम पहले नॉलेज लेते रे्, कुछ भी नही ों जानते रे्। बेबी में (छचटे बचे् में) नॉलेज 

नही ों हचती है और कचई अवगुण भी नही ों हचता है, इसशलए उनकच महात्मा कहा जाता है क्यचोंशक 

पशवत्र है। शजतना छचटा बच्ा उतना नम्बर-वन फूल। शबलु्कल ही जैसे कमाातीत अवस्र्ा है। कमा 
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शवकमा कच कुछ नही ों जानते। शसफा  अपने कच ही जानते हैं। वह फूल हैं इसशलए सबकच कशशश 

करते हैं। जैसे अब बाबा कशशश करते हैं। बाप आये ही हैं तुम सबकच फूल बनाने। तुम्हारे में 

कई बहुत खराब काोंटे भी हैं। 5 शवकार रूपी काोंटे हैं ना। इस समय तुमकच फूलचों और काोंटचों का 

ज्ञान हैं। काोंटच ों का जोंगल भी हचता है। बबूल का काोंटा सबसे बडा हचता है। उन काोंटचों से भी बहुत 

चीज़ें बनती हैं। भेंट की जाती है मनुष्यचों की। बाप समझाते हैं, इस समय बहुत दु:ख देने वाले 

मनुष्य काोंटे हैं इसशलए इनकच दु:ख की दुशनया कहा जाता है। कहते भी हैं बाप सुख-दाता है। 

माया रावण दु:ख दाता है। शफर सतयुग में माया नही ों हचगी तच यह कुछ भी बातें नही ों हचोंगी। डर ामा 

में एक पाटा दच वारी नही ों हच सकता। बुन्ति में है सारी दुशनया में जच पाटा बजता है, वह सब नया। 

तुम शवचार करच - सतयुग से लेकर यहाूँ तक के शदन ही बदल जाते, एन्तक्टशवटी बदल जाती। 5 

हज़ार वषा की पूरी एन्तक्टशवटी का ररकाडा आत्मा में भरा हुआ है, वह बदल नही ों सकता। हर 

आत्मा में अपना पाटा भरा हुआ है। यह एक बात भी कचई समझ नही ों सकते। अभी आशद-मध्य-

अि कच तुम जानते हच। यह सू्कल है ना। सृशि के आशद-मध्य-अि कच जानना है और शफर बाप 

कच याद कर पशवत्र बनने की पढ़ाई है। इनके पहले जानते रे् क्या - हमकच यह बनना है। बाप 

शकतना क्लीयर कर समझाते हैं। तुम पहले नम्बर में यह रे् शफर तुम नीचे उतरते-उतरते अब 

क्या बन गये हच। दुशनया कच तच देखच क्या बन गई है! शकतने ढेर मनुष्य हैं। इन लक्ष्मी-नारायण 

की राजधानी का शवचार करच - क्या हचगा! यह जहाूँ रहते हचोंगे कैसे हीरे-जवाहरातचों के महल 

हचोंगे। बुन्ति में आता है - अभी हम स्वगावासी बन रहे हैं। वहाूँ हम अपने मकान आशद बनायेंगे। 

ऐसे नही ों शक नीचे से द्वाररका शनकल आयेगी। जैसे शास्त्चों में शदखाया है। शास्त् नाम ही चला 

आता है, और तच कचई नाम रख नही ों सकते। और शकताब हचते हैं पढ़ाई के। दूसरे नाशवल्स हचते 

हैं। बाकी इनकच पुस्तक अर्वा शास्त् कहते हैं। वह है पढ़ाई के शकताब। शास्त् पढ़ने वालचों कच 

भक्त कहा जाता है। भन्तक्त और ज्ञान दच चीज़ें हैं। अब वैराग्य शकसका? भन्तक्त का या ज्ञान का? 

जरूर कहेंगे भन्तक्त का। अब तुमकच ज्ञान शमल रहा है, शजससे तुम इतना ऊों च बनते हच। अब 

बाप तुमकच सुखदाई बनाते हैं। सुखधाम कच ही स्वगा कहा जाता है। सुखधाम में तुम चलने वाले 

हच तच तुमकच ही पढ़ाते हैं। यह ज्ञान भी तुम्हारी आत्मा लेती है। आत्मा का कचई धमा नही ों है। वह 

तच आत्मा है। शफर आत्मा जब शरीर में आती है तच शरीर के धमा अलग हचते हैं। आत्मा का धमा 

क्या है? एक तच आत्मा शबन्दु शमसल है और शाि स्वरुप है। शान्तिधाम, मुन्तक्तधाम में रहती है। 

अब बाप समझाते हैं - सब बच्चों का हक है। बहुत बचे् हैं जच और और धमों में कनवटा हच गये 

हैं। वह शफर शनकलकर अपने असली धमा में आ जायेंगे। जच देवी-देवता धमा छचड दूसरे धमा में 

गये हैं, वह सब पते्त लौटकर आ जायेंगे, अपनी जगह पर। इन सब बातचों कच और कचई समझ 

नही ों सकें गे। पहले-पहले तच बाप का पररचय देना है इनमें ही सब मूूँझ पडे हैं। तुम बचे् जानते 

हच अभी हमकच कौन पढ़ाते हैं? बाप पढ़ाते हैं। श्रीकृष्ण तच देहधारी है। इनकच (ब्रह्मा कच) दादा 

कहेंगे। सब भाई-भाई हैं ना। शफर है मताबे के ऊपर। यह भाई का शरीर है, यह बहन का शरीर 

है। यह भी अब तुम जानते हच। आत्मा तच एक छचटा सा शसतारा है। इतनी सब नॉलेज छचटे शसतारे 

में है। शसतारा शरीर के शसवाए बात भी नही ों कर सकता। शसतारे कच पाटा बजाने के शलए अोंग भी 

चाशहए। शसतारचों की दुशनया ही अलग है। शफर यहाूँ आकर आत्मा शरीर धारण करती है। वह है 

आत्माओों का घर। आत्मा छचटी शबन्दी है। शरीर बडी चीज़ है। तच उनकच शकतना याद करते हैं! 
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अभी तुमकच याद करना है - एक परमशपता परमात्मा कच। यही सत्य है जबशक आत्माओों और 

परमात्मा का मेला हचता है। गायन भी है आत्मायें परमात्मा अलग रहे बहुकाल... हम बाबा से 

अलग हुए हैं ना। याद आता है शकतना समय अलग हुए हैं! बाप जच कल्प-कल्प सुनाते आये 

हैं, वही आकर सुनाते हैं। इसमें ज़रा भी फका  नही ों हच सकता। सेकेण्ड बाई सेकेण्ड जच एक्ट 

चलती है वह नई। एक सेकेण्ड पास हचता है, शमनट पास हचता है, उनकच जैसे छचडते जाते हैं। 

पास हचता जाता है ताशक कहेंगे - इतने वषा, इतने शदन, शमनट, इतने सेकेण्ड पास कर आये 

हैं। पूरा 5 हज़ार वषा हचगा शफर एक नम्बर से शुरू हचगा। एकू्यरेट शहसाब है ना। शमनट सेकेण्ड 

सब नचट करते हैं। अभी तुमसे कचई पूछे - इसने कब जन्म शलया र्ा? तुम शगनती कर बताते 

हच। श्रीकृष्ण ने पहले नम्बर में जन्म शलया है। शशव का तच शमनट, सेकेण्ड कुछ भी नही ों शनकाल 

सकते हच। श्रीकृष्ण की शतशर्-तारीख पूरा शलखा हुआ है। मनुष्यचों की घडी में फका  पड सकता 

है - शमनट सेकेण्ड का। शशवबाबा के अवतरण में तच शबलु्कल फका  नही ों पड सकता। पता भी 

नही ों पडता है शक कब आया! ऐसे भी नही ों साक्षात्कार हुआ तब आया। नही ों, अन्दाज़ से कह 

देते हैं। बाकी ऐसे नही ों उस समय प्रवेश हुआ। साक्षात्कार हुआ शक हम फलाना बनेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों प्रशत मात-शपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉशनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) सुखधाम में चलने के शलए सुखदाई बनना है। सबके दु:ख हरकर सुख देना है। कभी भी 

दु:खदाई काोंटा नही ों बनना है। 

2) इस शवनाशी शरीर में आत्मा ही मचस्ट वैलु्यबुल है, वही अमर अशवनाशी है इसशलए 

अशवनाशी चीज़ से प्यार रखना है। देह का भान शमटा देना है। 

वरदान:- अपने अनालद आलद स्वरुप की सृ्मलत से लनबबन्धन बनने और बनाने वािे 

मरजीवा भव 

जैसे बाप लचन लेता है, बोंधन में नही ों आता, ऐसे आप मरजीवा जन्म वाले बचे् शरीर के, 

सोंस्कारचों के, स्वभाव के बोंधनचों से मुक्त बनच, जब चाहें जैसे चाहें वैसे सोंस्कार अपने बना लच। 

जैसे बाप शनबान्धन है ऐसे शनबान्धन बनच। मूलवतन की न्तस्र्शत में न्तस्र्त हचकर शफर नीचे आओ। 

अपने अनाशद आशद स्वरुप की सृ्मशत में रहच, अवतररत हुई आत्मा समझकर कमा करच तच 

और भी आपकच फालच करें गे। 

स्लोगन:- याद की वृशत्त से वायुमण्डल कच पावरफुल बनाना - यही मन्सा सेवा है। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथिलत का 

अनुभव करो 

जब तक शकसी भी प्रकार का लगाव है, चाहे वह सोंकल्प के रूप में हच, चाहे सम्बन्ध के रूप 

में, चाहे सम्पका  के रूप में, चाहे अपनी कचई शवशेषता की तरफ हच। कचई भी लगाव बन्धन-

युक्त कर देगा। वह लगाव अशरीरी बनने नही ों देगा और वह शवश्व-कल्याणकारी भी बना नही ों 

सकेगा इसशलए पहले स्वयों लगाव मुक्त बनच तब शवश्व कच मुन्तक्त व जीवनमुन्तक्त का वसाा शदला 

सकें गे। 

 


