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न�रवन बनने के �लए गुण मूत� बन गुणो ंका दान करने वाले महादानी बनो

आज बेहद के मात-िपता चारो ंओर के िवशेष ब�ो ंको देख रहे थे। �ा िवशेषता देखी? कौन से ब�े अखुट �ानी, अटल
�रा� अ�धकारी, अख� िनिव��, अख� योगी, अख� महादानी ह� ऐसे िवशेष आ�ाय� कोटो ंम� कोई बने �ए ह�। �ानी,
योगी, महादानी सभी बने ह� लेिकन अख� कोई-कोई बने ह�। जो अखुट, अटल और अख� ह� वही िवजय माला के िवजयी
मणके ह�। बापदादा ने संगमयुग पर सभी ब�ो ंको ‘अटल-अख� भव' का वरदान िदया है लेिकन वरदान को जीवन म� सदा
धारण करने म� न�रवार बन गये ह�। न�रवन बनने के �लये सबसे सहज िव�ध है अख� महादानी बनो। अख� महादानी
अथा�त् िनर�र सहज सेवाधारी �ोिंक सहज ही िनर�र हो सकता है। तो अख� सेवाधारी अथा�त् अख� महादानी। दाता के
ब�े हो, सव� खज़ानो ंसे स�� �े� आ�ाय� हो। स�� क� िनशानी है अख� महादानी। एक सेके� भी दान देने के िबना
रह नही ंसकते। �ापर से दानी आ�ाय� अनेक भ� भी बने ह� लेिकन िकतने भी बड़े दानी हो,ं अखुट ख़ज़ाने के दानी नही ंबने
ह�। िवनाशी ख़ज़ाने वा व�ु के दानी बनते ह�। आप �े� आ�ाय� अब संगम पर अखुट और अख� महादानी बनते हो। अपने
आपसे पूछो िक अख� महादानी हो? वा समय �माण दानी हो? वा चांस �माण दानी हो?

अख� महादानी सदा तीन �कार से दान करने म� िबज़ी रहते ह�। पहला मनसा �ारा शि�यां देने का दान, दसूरा वाणी �ारा
�ान का दान, तीसरा कम� �ारा गुणो ंका दान। इन तीनो ं�कार के दान देने वाले सहज महादानी बन सकते ह�। �रज� म� देखा
वाणी �ारा �ान दान मैजा�रटी करते रहते हो। मनसा �ारा शि�यो ंका दान यथा शि� करते हो और कम� �ारा गुण दान ये
ब�त कम करने वाले ह� और वत�मान समय चाहे अ�ानी आ�ाय� ह�, चाहे �ा�ण आ�ाय� ह� दोनो ंको आव�कता गुणदान क�
है। वत�मान समय िवशेष �यं म� वा �ा�ण प�रवार म� इस िव�ध को ती� बनाओ।

ये िद� गुण सबसे �े� �भु �साद है। इस �साद को खूब बांटो। जैसे जब कोई से भी िमलते हो तो एक-दो म� भी �ेह क�
िनशानी �ूल टोली �खलाते हो ना, ऐसे एक-दो म� ये गुणो ंक� टोली �खलाओ। इस िव�ध से जो संगमयुग का ल� है -
“फ�र�ता सो देवता'' यह सहज सव� म� ��� िदखाई देगा। यह �ै��स िनर�र �ृित म� रखो िक म� दाता का ब�ा अख�
महादानी आ�ा �ँ। कोई भी आ�ा चाहे अ�ानी हो, चाहे �ा�ण हो लेिकन देना है। �ा�ण आ�ाओ ंको �ान तो पहले ही है
लेिकन दो �कार से दाता बन सकते हो।

1- �जस आ�ा को, �जस शि� क� आव�कता है उस आ�ा को म�ा �ारा अथा�त् शु� वृि�, वाय�ेश� �ारा शि�यो ंका
दान अथा�त् सहयोग दो।

2- कम� �ारा सदा �यं जीवन म� गुण मूत� बन, ��� सै�ल बन औरो ंको सहज गुण धारण करने का सहयोग दो। इसको
कहा जाता है गुण दान। दान का अथ� है सहयोग देना। आजकल �ा�ण आ�ाय� भी सुनने के बजाय ��� �माण देखना
चाहती ह�। िकसी को भी शि� धारण करने क� वा गुण धारण करने क� �श�ा देना चाहते हो तो कोई िदल म� सोचते, कोई
कहते िक ऐसे धारणा मूत� कौन बने ह�? तो देखना चाहते ह� लेिकन सुनना नही ंचाहते। ऐसे एक-दो म� कहते हो ना - कौन बना
है, सबको देख �लया...। जब कोई बात आती है तो कहते ह� कोई नही ंबना है, सब चलता है। लेिकन यह अलबेलेपन के बोल
ह�, यथाथ� नही ंह�। यथाथ� �ा है? फालो ��ा बाप। जैसे ��ा बाप ने �यं, सदा अपने को िनिम� ए�ा�ल बनाया, सदा
यह ल� ल�ण म� लाया - जो ओटे सो अजु�न अथा�त् जो �यं को िनिम� ��� �माण बनाता है वही अजु�न अथा�त् अ�ल
न�र का बनता है। अगर फालो फादर करना है तो दसूरे को देख बनने म� न�रवन नही ंबन सक� गे। न�रवार बन जाय�गे।

न�रवन आ�ा क� िनशानी है हर �े� काय� म� मुझे िनिम� बन औरो ंको �स�ल करने के �लये सै�ल बनना है। दसूरे को
देखना, चाहे बड़ो ंको, चाहे छोटो ंको, चाहे समान वालो ंको लेिकन दसूरो ंको देख बनना िक पहले यह-यह बन� तो म� बनूँ , तो
न�रवन तो वह हो गया ना जो बनेगा। तो �यं �त: ही न�रवार म� आ जाते ह�। तो अख� महा-दानी आ�ा सदा अपने
को हर सेके� तीनो ंही महादान म� से कोई न कोई दान करने म� िबज़ी रखता है। जैसा समय वैसी सेवा म� सदा लगा �आ
रहता है। उनको �थ� देखने, सुनने वा करने क� फुस�त ही नही।ं तो महादानी बने हो? अभी अ�रलाइन करो अख� बने ह�।
अगर बीच-बीच म� दातापन म� ख�न पड़ता है तो ख��त को स�ूण� नही ंकहा जाता। वत�मान समय आपस म� िवशेष कम�
�ारा गुणदाता बनने क� आव�कता है। हर एक संक� करो िक मुझे सदा गुण मूत� बन सबको गुण मूत� बनाने का िवशेष

कत�� करना ही है। तो �यं क� और सव� क� कमजो�रयां समा� करने क� इस िव�ध म� हर एक अपने को िनिम� अ�ल न�र



कत�� करना ही है। तो �यं क� और सव� क� कमजो�रयां समा� करने क� इस िव�ध म� हर एक अपने को िनिम� अ�ल न�र
समझ आगे बढ़ते चलो। �ान तो ब�त है, अभी गुणो ंको इमज� करो, सव�गुण स�� बनने और बनाने का ए�ा�ल बनो।
अ�ा!

सव� अख� योगी तू आ�ाय�, सव� सदा गुण मूत� आ�ाओ ंको, सव� हर संक� हर सेके� महादानी वा महासहयोगी िवशेष
आ�ाओ ंको, सदा �यं को �े�ता म� सै�ल बन सव� आ�ाओ ंको �स�ल सहज �ेरणा देने वाले, सदा �यं को िनिम�
न�रवन समझ ��� �माण देने वाले बाप समान आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

दादी जानक� से मुलाकात- (आ��े�लया, �संगापुर आिद के च�र का समाचार सुनाया और सबक� याद दी) सबक� याद प�ँच
गई। चारो ंओर के ब�े सदा बाप के सामने ह� इसका ��� �माण है जब भी याद करते तो समीप और साथ का अनुभव
करते ह�। बाबा कहा िदल से और िदलाराम हा�ज़र। इसी�लये ही कहते ह� हज़ूर हा�ज़र है, हा�ज़रा हज़ूर है। जहाँ भी ह�, जो भी
ह� लेिकन हर �ान पर हरेक के पास हा�ज़र हो जाते ह� इसी�लये हा�ज़रा हज़ूर हो गया। इस �ेह क� िव�ध को लोग नही ंजान
सकते। यह �ा�ण आ�ाय� ही जानती ह�। अनुभवी इस अनुभव को जानते ह�। आप िवशेष आ�ाय� तो ह� ही क�ाइ� ना।
अलग हो ही नही ंसकते। लोग कहते ह� �जधर देखते ह� उधर तू ही तू है और आप कहते हो जो करते ह�, जहाँ जाते ह� बाप
साथ ही है अथा�त् तू ही तू है। जैसे कत�� साथ है तो हर कत�� कराने वाला भी सदा साथ है इस�लये गाया �आ है करनक-
रावनहार। तो क�ाइ� हो गया ना - करनहार और करावनहार। तो आप सबक� ��ित �ा है? क�ाइ� है ना।
करनकरावनहार, करनहार के साथ है ही, करावनहार अलग नही ंहै। इसको ही क�ाइ� ��ित कहा जाता है। सभी अपना-
अपना अ�ा पाट� बजा रहे हो। अनेक आ�ाओ ंके आगे सै�ल हो, �स�ल करने के। ऐसे लगता है ना। मु��कल को सहज
बनाना यही फालो फादर है। ऐसे है ना। अ�ा पाट� बजाया ना। जहाँ भी ह�, िवशेष पाट�धारी िवशेष पाट� बजाने के �सवाए रह
नही ंसकते। यह ड�ामा क� नूँ ध है। अ�ा। च�र लगाना ब�त अ�ा है। च�र लगाया िफर �ीट होम म� आ गये। सेवा का
च�र अनेक आ�ाओ ंके �ित िवशेष उमंग-उ�ाह का च�र है। सब ठीक है ना? अ�ा ही अ�ा है। ड�ामा क� भावी खीचंती
ज़�र है। आप रहना चाहो लेिकन ड�ामा म� नही ंहै तो �ा कर�गे। सोचते भी जाना पड़ेगा �ोिंक सेवा क� भावी है तो सेवा क�
भावी अपना काय� कराती है। आना और जाना यही तो िव�ध है। अ�ा। संगठन अ�ा है।

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात

1) परमा� �ार का अनुभव करने के �लए द:ुख क� लहर से �ारे बनो

बापदादा ने संगम पर अनेक ख़ज़ाने िदये ह� उन सभी खज़ानो ंम� से �े� से �े� ख़ज़ाना है सदा खुशी का ख़ज़ाना। तो यह
खुशी का ख़ज़ाना सदा साथ रहता है? कैसी भी प�र��ित आ जाये लेिकन खुशी नही ंजा सकती। जब प�र��ित कोई द:ुख क�
लहर वाली आती है तो भी खुश रहते हो िक थोड़ी-थोड़ी लहर आ जाती है? �ोिंक संगम पर हो ना। तो एक तरफ है
द:ुखधाम, दसूरे तरफ है सुखधाम। तो द:ुख के लहर क� कई बात� सामने आय�गी लेिकन अपने अ�र वो द:ुख क� लहर द:ुखी
नही ंकरे। जैसे गम� के मौसम म� गम� तो होगी ना लेिकन �यं को बचाना वो अपने ऊपर है। तो द:ुख क� बात� सुनने म�
आय�गी लेिकन िदल म� �भाव नही ंपड़े। इस�लये कहा जाता है �ारा और �भु का �ारा। तो द:ुख क� लहर से �ारा तब �भु
का �ारा बन�गे। �जतना �ारा उतना �ारा। अपने आपको देखो िक िकतने �ारे बने ह�? �जतना �ारा बनते जाते हो उतना ही
सहज परमा� �ार का अनुभव करते हो। तो हर रोज़ चेक करो िक िकतने �ारे रहे, िकतने �ारे रहे। �ोिंक ये �ार परमा�
�ार है जो और कोई भी युग म� �ा� हो नही ंसकता। �जतना �ा� करना है उतना अभी करना है। अभी नही ंतो कभी भी नही ं
हो सकता। और िकतना थोड़ा सा समय यह परमा� �ार क� �ाि� का है। तो थोड़े समय म� ब�त अनुभव करना है। तो कर
रहे हो? दिुनया वाले खुशी के �लये िकतना समय, स�ि� खच� करते ह� और आपको सहज अिवनाशी खुशी का ख़ज़ाना िमल
गया। कुछ खचा� िकया �ा? खुशी के आगे खच� करने क� व�ु है ही �ा जो द�गे। तो यही खुशी के गीत गाते रहो िक जो
पाना था वो पा �लया। पा �लया ना? तो जब कोई चीज़ िमल जाती है तो खुशी म� नाचते रहते ह�। दसूरो ंको भी यह खुशी
बांटते जाओ। �जतना बांटते जाते हो उतना बढ़ती जाती है �ोिंक बांटना माना बढ़ना। तो जो भी स�� म� आये वह अनुभव
करे िक इनको कोई �े� �ाि� �ई है, �जसक� खुशी है �ोिंक दिुनया म� तो हर समय का द:ुख है और आपके पास हर समय
क� खुशी है। तो द:ुखी को खुशी देना, यह सबसे बड़े से बड़ा पु� है। तो सभी िनिव�� बन आगे उड़ रहे हो या छोटे-छोटे िव�
रोकते ह�? िव�ो ंका काम है आना और आपका काम है िवजय �ा� करना। जब िव� अपना काय� अ�� तरह से कर रहे ह� तो
आप मा�र सव�शि�मान् अपने िवजय के काय� म� सदा सफल रहो। सदा यह याद रखो िक हम िव�-िवनाशक आ�ाय� ह�।
िव�-िवनाशक का जो यादगार है उसका �ै��कल म� अनुभव कर रहे हो ना। अ�ा।

2) अचल ��ित बनाने के �लए मा�र सव�शि�मान् का टाइटल �ृित म� रखो
�यं को सदा सव� खज़ानो ंसे भरपूर अथा�त् स�� आ�ा अनुभव करते हो? �ोिंक जो स�� होता है तो स��ता क� िनशानी



�यं को सदा सव� खज़ानो ंसे भरपूर अथा�त् स�� आ�ा अनुभव करते हो? �ोिंक जो स�� होता है तो स��ता क� िनशानी
है िक वो अचल होगा, हलचल म� नही ंआयेगा। �जतना खाली होता है उतनी हलचल होती है। तो िकसी भी �कार क�
हलचल, चाहे संक� �ारा, चाहे वाणी �ारा, चाहे स��-स�क�  �ारा, िकसी भी �कार क� हलचल अगर होती है तो �स� है
िक ख़ज़ाने से स�� नही ंह�। संक� म� भी, �� म� भी अचल। �ोिंक �जतना-�जतना मा�र सव�शि�मान् ��प क� �ृित
इमज� होगी उतना ये हलचल मज� होती जायेगी। तो मा�र सव�शि�मान् क� �ृित ��� �प म� इमज� हो। जैसे शरीर का
आ�ूपेशन इमज� रहता है, मज� नही ंहोता, ऐसे यह �ा�ण जीवन का आ�ूपेशन इमज� �प म� रहे। तो यह चेक करो इमज�
रहता है या मज� रहता है? इमज� रहता है तो उसक� िनशानी है हर कम� म� वह नशा होगा और दसूरो ंको भी अनुभव होगा िक
यह शि�शाली आ�ा है। तो कहा जाता है हलचल से परे अचल। अचलघर आपका यादगार है। तो अपना आ�ूपेशन सदा
याद रखो िक हम मा�र सव�-शि�मान् ह� �ोिंक आजकल सव� आ�ाय� अित कमजोर ह� तो कमजोर आ�ाओ ंको शि�
चािहये। शि� कौन देगा? जो �यं मा�र सव�शि�मान् होगा। िकसी भी आ�ा से िमल�गे तो वो �ा अपनी बात� सुनाय�गे?
कमजोरी क� बात� सुनाते ह� ना? जो करना चाहते ह� वो कर नही ंसकते तो इसका �माण है िक कमजोर ह� और आप जो संक�
करते हो वो कम� म� ला सकते हो। तो मा�र सव�शि�मान् क� िनशानी है िक संक� और कम� दोनो ंसमान होगा। ऐसे नही ं
िक संक� ब�त �े� हो और कम� करने म� वो �े� संक� नही ंकर सको, इसको मा�र सव�शि�मान् नही ंकह�गे। तो चेक
करो िक जो �े� संक� होते ह� वो कम� तक आते ह� या नही ंआ सकते? मा�र सव�शि�मान् क� िनशानी है िक जो शि� �जस
समय आव�क हो उस समय वो शि� काय� म� आये। तो ऐसे है या आ�ान करते हो, थोड़ा देरी से आती है? जब कोई बात
पूरी हो जाती है, पीछे �ृित म� आये िक ऐसा नही,ं ऐसा करते, तो इसको कहा जाता है समय पर काम म� नही ंआई। जैसे
�ूल कम���यां ऑड�र पर चल सकती ह� ना, हाथ को जब चाहो, जहाँ चाहो वहाँ चला सकते हो, ऐसे यह सू� शि�यां इतने
क��ोल म� हो ं�जस समय जो शि� चाहो काम म� लगा सको। तो ऐसी क��ो�लंग पॉवर है? ऐसे तो नही ंसोचते िक चाहते तो
नही ंथे लेिकन हो गया। तो सदा अपनी क��ो�लंग पॉवर को चेक करते �ए शि�शाली बनते चलो। सब उड़ती कला वाले हो
िक कोई चढ़ती कला वाला, कोई उड़ती कला वाला? वा कभी उड़ती, कभी चढ़ती, कभी चलती कला हो जाती है? बदली
होता है वा एकरस आगे बढ़ते रहते हो? कोई िव� आता है तो िकतने समय म� िवजयी बनते हो? टाइम लगता है? �ोिंक
नॉलेजफुल हो ना। तो िव�ो ंक� भी नॉलेज है। नॉलेज क� शि� से िव� वार नही ंकर�गे लेिकन हार खा ल�गे। इसी को ही
मा�र सव�शि�मान् कहा जाता है। तो अमृतवेले से इस आ�ूपेशन को इमज� करो और िफर सारा िदन चेक करो। अ�ा।

वरदान:- सहनशि� का कवच पहन, स�ूण� �ेज को वरने वाले िव� जीत भव 
अपनी स�ूण� �ेज को वरने अथा�त् �ा� करने के �लए अलबेलेपन के नाज़ नखरो ंको छोड़ सहनशि� म�
मजबूत बनो। सहनशि� ही सव� िव�ो ंसे बचने का कवच है। जो यह कवच नही ंपहनते वह नाजुक बन
जाते ह�। िफर बाप क� बात� बाप को ही सुनाते ह�, कभी ब�त उमंग-उ�ाह म� रहते, कभी िदल�शक� हो
जाते। अब इस उतरने चढ़ने क� सीढ़ी को छोड़ सदा उमंग-उ�ाह म� रहो तो स�ूण� �ेज समीप आ
जायेगी।

�ोगन:- याद और सेवा क� शि� से अनेक आ�ाओ ंपर रहम करना ही रहमिदल बनना है।
 


