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मीठे ब�े - कोई िकतना भी गुणवान हो, मीठा हो, धनवान हो तु�� उसक� तरफ आकिष�त नही ंहोना है, �ज� को याद नही ं
करना है

��ः- �जन ब�ो ंको नॉलेज िमली है उनके मुख से बाप के �ित कौन से मीठे बोल िनकलते ह�?
उ�र:- ओहो! बाबा आपने तो हम� जीयदान दे िदया। मीठे बाबा आपने हम� सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज

देकर, सव� द:ुखो ंसे छुड़ा िदया तो िकतनी शुि�या िनकलनी चािहए।
��ः- अ� के समय बाप के �सवाए िकसी म� भी रग न जाए उसके �लए �ा करना है?
उ�र:- बाबा कहे ब�े - कोई भी चीज़ लोभ के वश अपने पास ए���ा नही ंरखनी है। ए���ा रख�गे तो उसम� रग

जायेगी। बाप क� याद भूल जायेगी।
गीत:- धीरज धर मनुवा.....

ओम् शा��। ब�ो ंको धीरज कौन दे रहा है? ब�ो ंक� बुि� झट बेहद के बाप तरफ चली जाती है। सो भी �सफ�  इस समय
ही तुम ब�ो ंक� बुि� जाती है। यूँ  तो बेहद बाप क� तरफ ब�तो ंक� बुि� जाती है। पर�ु उ�ो ंको ये मालूम ही नही ंहै िक
यह संगमयुग है। बाप आया �आ है, सबको एक ही बार पता तो नही ंपड़ सकता। ब�े बाप का बन� तो मालूम पड़े। अब तुम
ब�ो ंने बाप को जाना है। जानते हो बाबा आया �आ है। बेहद का वसा� दे रहे ह�, जो 5 हजार वष� पहले तुमको िदया था।
वह आते ही ह� ब�ो ंको बेहद �ग� का वसा� देने। वह बेहद का बाप होते �ए िफर पढ़ाते भी ह�। भगवान यािन बाप िफर
भगवानुवाच अथा�त् पढ़ाते ह�। पढ़ाते �ा ह�? वह भी तुम ब�े समझते हो। हम बाप के स�ुख बैठे ह�। बाबा कोई शा� तो
पढ़ा �आ नही ंहै। यह दादा पढ़ा �आ है। उनको कहा ही जाता है �ान का सागर, आलमाइटी अथॉ�रटी। खुद भी कहते ह� म�
सभी वेदो,ं शा�ो ंआिद को अ�� रीित जानता �ँ - यह सब भि� माग� क� साम�ी ह�। यह मेरे रचे �ए नही ंह�। पूछा जाता है
यह शा� कब से पढ़ते आये हो? तो कहते ह� यह पर�रा से चला आया है। बाप कहते ह� मेरे को तो कोई पढ़ाने वाला नही ं
है। न मेरा कोई बाप है और सब गभ� म� �वेश करते ह�, माता क� परव�रश लेते ह�। म� तो गभ� म� आता ही नही ं�ँ, जो माता
क� परव�रश लूँ । मनु� क� आ�ा गभ� म� जाती है। सतयुग के ल�ी-नारायण ने भी तो गभ� से ज� �लया। तो वह भी मनु�
ठहरे। म� तो इस शरीर म� आकर �वेश करता �ँ, ड�ामा �ैन अनुसार क� पहले मुआिफक। यह अ�र और कोई जानते नही।ं
क� क� आयु का ही िकसको पता नही ंहै। बाप ही बैठ समझाते ह� म� तु�ारा बाप भी �ँ, �श�क भी �ँ, सतगु� भी �ँ। तुम
जानते हो यह बाबा िमलिकयत देने वाला है। बाबा �ग� क� बादशाही देने आया है। नक�  क� राजाई थोड़ेही द�गे! यह बुि� म�
रहना चािहए िक बेहद का बाप हमको राजयोग �सखला रहे ह�। बाप �ग� क� �ापना करने वाला है। कहते ह� मेरी मत पर
चलो, म� तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। िफर �ापर से तुम रावण क� मत पर चलते हो। सतयुग म� तो कोई मनु� क� मत
गित स�ित के �लए िमलती नही।ं न दरकार है। क�लयुग म� सब गित स�ित के �लए मत मांगते ह�। जानते ह� हम कोई समय
�ग� म� थे, पावन थे, तब तो पुकारते ह� - हे पितत-पावन, हे स�ित दाता हमको स�ित दो। सतयुग म� यह रड़ी नही ंमारी
जाती। अब तुम जानते हो बाबा आया �आ है। ब�त सरलता से राजयोग और सहज �ान क� मत देते ह�। उनक� �ीमत है।
ऊंचे ते ऊंचा है भगवान। उनसे ऊंचा कोई है नही,ं और वह हमारा �हानी बाप है। �हानी फादर होने के कारण वह �हो ंको
ही �ान देते ह�, �ज�ानी फादर होने से ब�े �ज�ानी नॉलेज उठाते ह� इस�लए बाप कहते ह� - आ�-अ�भमानी बनो और बाप
को याद करो। कोई भी �ज�ानी याद नही ंरहनी चािहए। तुम आ�ा हो, मनु� भल िकतना भी अ�ा हो, धनवान हो, मीठा
हो तो भी देहधारी को याद नही ंकरना। एक परमिपता परमा�ा को ही याद करना। कोई सा�कार का ब�ा होगा तो बाप को
ही याद करेगा। गाँधी को वा शा�ी आिद को थोड़ेही याद करेगा। सबसे जा�ी याद परमिपता परमा�ा को करते ह� िफर कोई
ल�ी-नारायण को, कोई राधे-कृ� को भी करते ह�। समझते ह� यह होकर गये ह�। उ�ो ंक� िह��ी-जॉ�ाफ� भी है। ऊंचे ते
ऊंचा है बाप, वह िफर आयेगा, ज�र व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होगी। क�लयुग के बाद िफर सतयुग आयेगा। पर�ु यह
�सवाए तुम ब�ो ंके और िकसको भी मालूम नही।ं �सफ�  कहने मा� कहते ह� - िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट। समझते कुछ भी नही।ं
पहले तुम भी ऐसे थे। समझते थे बरोबर ल�ी-नारायण का रा� था, पर�ु िकतना समय चला, �ा �आ िफर वह कहाँ चले
गये, कुछ भी पता नही ंथा। अभी भी न�रवार अ�� रीित धारण कर �ीमत पर चलते हो - यह भी ठीक है। म�ा-वाचा-
कम�णा मदद देते ह�। �ान और योग क� मदद से ब�तो ंका क�ाण कर�गे।

तुम शि� सेना डबल अिहंसक हो। तु�ारे म� कोई भी िहंसा नही ंहै। तुम िकसको भी द:ुख नही ंदेते हो। िहंसा अथा�त् द:ुख
देना। घूं सा मारना, तलवार चलाना वा काम कटारी चलाना - यह सब द:ुख देना है। तुम कोई भी �कार का द:ुख नही ंदेते हो

इस�लए अिहंसा परमोधम� कहा जाता है। मनु� तो सब िहंसा करते ह�। है ही रावण रा�। मनु�ो ंने तो �ीकृ� के च�र�ो ंम�



इस�लए अिहंसा परमोधम� कहा जाता है। मनु� तो सब िहंसा करते ह�। है ही रावण रा�। मनु�ो ंने तो �ीकृ� के च�र�ो ंम�
भी िहंसा िदखा दी है। तुम ब�े जानते हो �ीकृ� तो राजकुमार था, उनके ऐसे च�र� वा जीवन कहानी क� बात नही।ं च�र�
ह� ही ई�र के। वही र�ागर, सौदागर, �ान का सागर, जादगूर है। अरे, िनराकार परमा�ा िफर सौदा कैसे करेगा? सौदागर तो
मनु� होगा ना। इन सब बातो ंको तुम जानते हो तो कैसे सौदागर और र�ागर है। उनको सब �ो ंयाद करते ह�? हे पितत-
पावन, सव� के स�ित दाता, द:ुख हता� सुखकता�। मिहमा भी एक क� है। यह मिहमा न तो सू�वतन वासी, न �ूलवतन
वासी क� हो सकती है। यह मिहमा है मूलवतनवासी क�। ऊंचे ते ऊंच है बाप, हम आ�ाय� उनके ब�े ह�। हम सब न�रवार
पाट� बजाने आते ह�। बाप कहते ह� - यह जो नॉलेज तुमको सुनाता �ँ - वह �ाय:लोप हो जाती है। वह गीताय� तो ढेर ह�। िफर
भी पुरानी गीताय� िनकल�गी। तु�ारे कागज थोड़ेही िनकल�गे। गीता ब�त भाषाओ ंम� ह�। ऊंचे ते ऊंची गीता है पर�ु सब बनाई
है मनु�ो ंने, यथाथ� तो है नही ंइस�लए सब अ�ेरे म� ह�, तब गाया जाता है �ान सूय� �गटा... इस सूय� क� मिहमा नही।ं �ान
सूय� क� मिहमा है। यह सूय� धूप देता, सागर पानी देता, उनके नाम इन पर, इनके नाम उन पर लगा िदये ह�। �ान सागर को
ही �ान सूय� कहते ह�। तुम जानते हो हमारा अ��यारा अब दरू हो गया है। सृि� के आिद-म�-अ� को तुम ही जानते हो।
जब रचियता के पाट� को जानते हो तो औरो ंके पाट� को भी ज�र जानते होगंे। तुमको नॉलेज िमल रही है। तुम जानते हो यह
बाबा ब�त �ारा है। हमको जीयदान देते ह�। द:ुख से छुड़ाते ह�। काल के च�े से छुड़ाते ह�। कोई मरने से बच जाते ह� -
कहते ह� डा�र ने जीयदान िदया। तुमको तो एक ही बार ऐसा जीयदान िमलता है - जो तुम कभी बीमार नही ंहोगंे, िफर यह
नही ंकहना पड़ेगा िक फलाने ने जीयदान िदया। यह है िब�ुल नई बात।

अभी तुम जीते जी बाप के बने हो। कोई-कोई को िफर माया रावण अपनी तरफ खीचं लेती है। उसे कह�गे रावण �पी काल
खा गया। ई�रीय गोद म� आकर िफर बदलकर आसुरी गोद म� चले जाते ह�। काल ने नही ंखाया पर�ु जीते जी ई�र के बने,
िफर जीते जी रावण के बन पड़ते ह�। यहाँ धमा��ा बने िफर वहाँ जाकर अधम� बन जाते ह�। यहाँ संगम पर धम� का रा� है,
वहाँ अधम� का रा� है। सतयुग म� है ही एक धम�। क�लयुग म� है अधम� का रा�, कौरव रा�। पा�वो ंके साथ कहते ह�
�ीकृ� थे। तु�ारे साथ तो �शवबाबा है। जुआ क� बात नही।ं राजाई न कौरवो ंक� है, ना पा�वो ंक� है। बाप आकर धम� का
रा� �ापन करते ह�। चाहते भी ह� रामरा� हो। हम �ग�वासी बने अथा�त् यह नक�  है। पर�ु िकसको सीधा नक� वासी कह� तो
िबगड़ पड़ते ह�। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। बेहद का बाप िनराकार है। बेहद के बाप को ही भगवान कहा जाता है। हद
के बाप को भगवान थोड़ेही कह�गे। �ीकृ� को थोड़ेही �ान सागर, पितत-पावन कह�गे। उनक� मिहमा �सफ�  तुम �ा�ण
जानते हो। तुमको बाप आकर आप समान बनाते ह�। बाप भी जानते ह�, तुम ब�े भी जान जाते हो, वसा� िमल जाता है।
जैसेिक लौिकक बाप से ब�ो ंको वसा� िमलता है। वह तो अलग-अलग है। यहाँ तुम समझते हो हम बेहद के बाप से वसा� पा
रहे ह�। ऐसा कोई �ूल वा सतसंग होगा नही,ं जहाँ सब कह� हम बेहद के बाप से वसा� लेने आये ह�। यहाँ बाप राजयोग
�सखलाते ह�। कहते ह� तुम नर से नारायण बन�गे। सो ज�र संगमयुग अथा�त् क�लयुग अ� और सतयुग आिद का संगम होगा
तब तो तुम पु�षाथ� कर नर से नारायण बन�गे। यह राजयोग हम बाबा से सीख रहे ह� - नर से नारायण, नारी से ल�ी बनने के
�लए। नर-नारायण का म��र भी बनाते ह�। उनको 4 भुजाय� देते ह� �ोिंक साथ म� ह�। नारी ल�ी का िफर म��र नही ंहै।
नारी ल�ी को दीपमाला पर बुलाते ह�। उनको महाल�ी कहते ह�। तुम ल�ी क� मूित� 4 भुजाओ ंके �सवाए नही ंदेख�गे।
�जसको पूजते ह�, यह युगल िव�ु का �प है, इस�लए 4 भुजाय� दी ह�। यह सब बात� बाप ही समझाते ह�। मनु� तो कुछ
जानते नही।ं भगवान को ढँूढते रहते ह�। ध�ा खाते रहते ह�। भगवान तो है ही ऊपर िफर ढंूढने क� �ा दरकार है। म��र म�
जो �ीकृ� का �च� है वह �च� घर म� रख �ो ंनही ंपूजते? खास म��र म� ही �ो ंजाते ह�? म��र म� जाय�गे, पैसे रख�गे, दान
कर�गे। घर म� दान िकसको कर�गे? तो यह सब भि� माग� क� र�� ह�। बाप कहते ह� तुमको कोई भी �च� रखने क� दरकार
नही।ं �ा तुम �शवबाबा को नही ंजानते हो जो �च� रखते हो? �ा �च� रखने से याद कर सकते हो? बाबा जीता है िफर ब�े
�च� �ो ंरख�गे? बाप तुमको �ान दे रहा है िफर �च� �ा कर�गे? बूढ़े ह� याद भूल जाती है इस�लए �च� िदया जाता है। बाक�
और कोई भी देहधारी को याद करते रह�गे तो अ� समय वही याद आयेगा। कुछ न कुछ रग है तो वह तु�ारे पीछे पड़ेगा।
िफर भल िकतने भी �शवबाबा के �च� रखो। अगर रग और तरफ होगी तो वह याद ज�र आयेगा इस�लए बाप कहते ह� ब�े
पूरा न�ोमोहा हो जाओ। िकसी भी चीज़ म� मोह होगा, 2-4 जोड़ी जूते होगंे तो वह याद आय�गे इस�लए कहा जाता है �ादा
कोई भी व�ुएं नही ंरखो। नही ंतो बुि� उसम� जायेगी। �सवाए बाप के और कोई को याद न करो। लोभ होता है ना - हम
अ�े-अ�े व� रख�, 2-4 जूते रख�, घड़ी रख�। थोड़े पैसे रख�। रख�गे तो वह याद आयेगा। बाबा को मालूम होना चािहए -
तु�ारे पास �ा रखा है। वा�व म� तुमको कुछ भी रखना नही ंहै, जो िमलता है वही रखना है। एक बाप के �सवाए और कुछ
भी याद न रहे। इतनी �ै��स करनी है - तब ही िव� के मा�लक बन�गे। यह कोई नही ंसमझते िक राधे-कृ� िव� के मा�लक
थे, �सफ�  कहते ह� भारत म� रा� करके गये ह�। जमुना के क�े पर इनके महल थे। पर�ु वह सारे िव� के मा�लक थे। यह
�सफ�  तु�ारी बुि� म� है। बेहद का बाप बेहद का मा�लक बनाने आया है। �जा और राजा म� फ़क�  ब�त है। यहाँ तुम नर से

नारायण बनने आये हो तो पूरा फालो करो। फक�र से अमीर बनना है। इतना पु�षाथ� करना चािहए। खुशी से पढ़ना चािहए।



नारायण बनने आये हो तो पूरा फालो करो। फक�र से अमीर बनना है। इतना पु�षाथ� करना चािहए। खुशी से पढ़ना चािहए।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान-योग से सबको मदद करनी है। डबल अिहंसक बनना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है।

2) न�ोमोहा बनना है। िकसी भी चीज़ म� बुि� क� रग नही ंरखनी है। एक बाप क� याद सदा रहे- इसक� �ै��स करनी है।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� याद और सेवा के आधार �ारा शि�शाली बनने वाले मायाजीत भव
�ा�ण जीवन का आधार है याद और सेवा। अगर याद और सेवा का आधार कमजोर है तो �ा�ण जीवन
कभी तेज चलेगा, कभी ढीला चलेगा। कोई सहयोग िमले, कोई साथ िमले, कोई सरकम�ांस िमले तो
चल�गे नही ंतो ढीले हो जाय�गे इस�लए याद और सेवा दोनो ंम� ती�गित चािहए। याद और िन:�ाथ� सेवा है
तो मायाजीत बनना ब�त सहज है िफर हर कम� म� िवजय िदखाई देगी।

�ोगन:- िव�-िवनाशक वही बनता है जो सव� शि�यो ंसे स�� है।


