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28-09-25  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 15-02-07 मधुबन 

अलबेलेपन, आलस्य और बहानेबाजी की नी ींद से जागना ही शिवराशि का 

सच्चा जागरण है 

आज बापदादा ववशेष अपने चार ों ओर के अवत लाडले, अवत विकीलधे, परमात्म प्यार के पात्र बच् ों 

िे वमलने और वववचत्र बाप बच् ों का बर्थ डे मनाने आये हैं। आप िभी भी आज ववशेष वववचत्र बर्थ 

डे मनाने आये ह  ना! यह बर्थ डे िारे कल्प में वकिी का नही ों ह ता। कभी भी नही ों िुना ह गा वक 

बाप और बचे् का एक ही वदन में बर्थ डे ह । त  आप िभी बाप का बर्थ डे मनाने आये ह  वा बच् ों 

का भी मनाने आये ह ? क् ोंवक िारे कल्प में परमात्म बाप और परमात्म बच् ों का इतना अर्ाह 

प्यार है ज  जन्म भी िार्-िार् है। बाप क  अकेला ववश्व पररवतथन का कायथ नही ों करना है, बच् ों के 

िार्-िार् करना है। यह अलौवकक िार् रहने का प्यार, िार्ी बनने का प्यार इि िोंगम पर ही 

अनुभव करते ह । बाप और बच् ों का इतना गहरा प्यार है, जन्म भी िार् है और रहते भी कहााँ ह ? 

अकेले या िार् में? हर एक बच्ा उमोंग-उत्साह िे कहते हैं वक हम बाप के िार् कम्बाइन्ड हैं। 

कम्बाइन्ड रहते ह  ना! अकेले त  नही ों रहते ह  ना! िार् जन्म है, िार् रहते हैं और आगे भी क्ा 

वायदा है? िार् है, िार् रहेंगे, िार् चलेंगे अपने स्वीट ह म में। इतना प्यार क ई और बाप बच् ों का 

देखा है? क ई भी बच्ा ह , कहााँ भी है, कैिा भी है, लेवकन िार् है और िार् ही चलने वाले हैं। त  

ऐिा यह वववचत्र और प्यारे ते प्यारा जन्म वदन मनाने आये हैं। चाहे िमु्मख मना रहे ह , चाहे देश 

ववदेश में चार ों ओर एक ही िमय िार्-िार् मना रहे हैं। 

बापदादा चार ों ओर देख रहे हैं वक कैिे िभी बचे् उमोंग-उत्साह िे वदल ही वदल में वाह 

बाबा! वाह बाबा! वाह बर्थ डे! का गीत गा रहे हैं। अगर न्तस्वच ख लते हैं त  चार ों ओर के आवाज, 

वदल के आवाज, उमोंग-उत्साह के आवाज बापदादा के कान ों में िुनाई दे रहे हैं। बापदादा िभी 

बच् ों का उत्साह देख बच् ों क  भी अपने वदव्य जन्म की पदम-पदम-पदमगुणा बधाईयाों दे रहे हैं। 

वास्तव में उत्सव का अर्थ ही है उमोंग-उत्साह में रहना। त  आप िभी उत्साह िे यह उत्सव मना रहे 

हैं। नाम भी भक्त ों ने वशवरावत्र रखा है। 

आज बापदादा उि भक्त आत्मा क  मुबारक दे रहे रे्, वजिने आपके इि वववचत्र जन्म वदन 

मनाने की कॉपी बहुत अच्छी की है। आप ज्ञान और पे्रम रूप में मनाते और उि भगत आत्मा ने 

भावना, श्रद्धा के रूप में आपके मनाने की कॉपी की है। त  आज उि बचे् क  मुबारक दे रहे रे् 

वक कॉपी करने में अच्छा पाटथ बजाया है। देख  हर बात क  कॉपी की है। कॉपी करने का भी त  

अक्ल चावहए ना! मुख्य बात त  इि वदन भक्त ल ग भी व्रत रखते हैं, वह व्रत खाने पीने का रखते हैं, 

भावना में वृवि क  शे्रष्ठ बनाने के वलए व्रत रखते हैं, उन् ों क  हर वषथ रखना पड़ता और आपने क्ा 

व्रत वलया? एक ही बार व्रत लेते ह , वषथ-वषथ व्रत नही ों लेते। एक ही बार व्रत वलया पववत्रता का। िभी 

ने पववत्रता का व्रत वलया है, पक्का वलया है? वजन् ोंने पक्का वलया है वह हार् उठाओ, पक्का, र् ड़ा 

भी कच्ा नही ों। पक्का? अच्छा। दूिरा भी प्रश्न है, अच्छा व्रत त  वलया मुबारक ह । लेवकन अपववत्रता 

के मुख्य पाोंच िार्ी हैं, ठीक है ना! काोंध वहलाओ। अच्छा पाोंच ों का व्रत वलया है? या द  तीन का 

वलया है? क् ोंवक जहााँ पववत्रता है वहााँ अगर अोंश मात्र भी अपववत्रता है त  क्ा िमू्पणथ पववत्र आत्मा 

कहा जायेगा? और आप ब्राह्मण आत्माओों की त  पववत्रता ब्राह्मण जन्म की प्रॉपटी है, पिथनैवलटी है, 

रॉयल्टी है। त  चेक कर  - वक मुख्य पववत्रता के ऊपर त  अटेन्शन है लेवकन िमू्पणथ पववत्रता के 

वलए और भी ज  िार्ी हैं, उिक  हल्का त  नही ों छ ड़ा है? छ ट ों िे प्यार रखा है और बडे़ क  ठीक 
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वकया है। त  क्ा बाप की छुट्टी है वक और ज  चार हैं उन्ें भल िार्ी बनाओ? पववत्रता विर्थ  ब्रह्मचयथ 

क  नही ों कहा जाता लेवकन ब्रह्मचयथ के िार् ब्रह्माचारी बनना अर्ाथत् पववत्रता का व्रत पालन वकया। कई 

बचे् रूहररहान में कहते हैं, रूहररहान त  िभी करते हैं ना। त  बहुत मीठी-मीठी बातें करते हैं। कहते 

हैं बाबा मुख्य त  अच्छा है ना, बाकी छ टे-छ टे ऐिे कभी मन्सा िोंकल्प में आ जाते हैं। मन्सा में आते 

हैं, वाचा में नही ों आते और मन्सा क  त  क ई देखता नही ों है। और क ई वर्र कहते हैं वक छ टे छ टे 

बाल बच् ों िे प्यार ह ता है ना। त  इन चार ों िे भी प्यार ह  जाता है। क्र ध आ जाता है, म ह आ जाता 

है, चाहते नही ों हैं आ जाता है। बापदादा कहते हैं क ई भी आता है त  आपने दरवाजा ख ला है तब 

आता है ना! त  दरवाजा ख ला क् ों है? कमज री का दरवाजा ख ला है, त  कमज री का दरवाजा 

ख लना अर्ाथत् आह्वान करना। 

त  आज के वदन बाप का और अपना बर्थ डे त  मना रहे ह  लेवकन ज  जन्मते व्रत का वायदा 

वकया है। पहला-पहला वरदान बाप ने क्ा वदया, याद है? बर्थ डे का वरदान याद है? क्ा वदया? पववत्र 

भव, य गी भव। िभी क  वरदान याद है ना? याद है भूल त  नही ों गये? पववत्र भव का वरदान एक का 

नही ों वदया, पाोंच ों का वदया। त  आज बापदादा क्ा चाहते हैं? बर्थ डे मनाने आये ह , बाप का भी मनाने 

आये ह  ना। वशवरावत्र मनाने आये ह , त  बर्थ डे की िौगात लाये ह  या खाली हार् आये हैं? 70 वषथ 

स्र्ापना के िमाप्त ह  रहे हैं। याद है ना! 70 वषथ ि च , चाहे आप पीछे आये ह  लेवकन स्र्ापना के त  

70 वषथ ह  गये ना! चाहे अभी आये ह , लेवकन स्र्ापना के कतथव्य में आप िभी िार्ी ह  ना! िार्ी त  

ह  ना! चाहे आज पहले बारी आये हैं। ज  मधुबन में पहली बार वमलने आये हैं, वह लम्बा हार् उठाओ। 

अच्छा। आप िभी क  चाहे अभी एक िाल हुआ है, द  िाल हुआ है लेवकन अपने क  क्ा कहलाते 

ह ? ब्रह्माकुमारी, ब्रह्माकुमार या पुरुषार्ी कुमार कुमारी? क्ा कहलाते ह ? क ई अपने क  पुरुषार्ी 

कुमार कहते हैं क्ा! ब्रह्माकुमार का िाइन लगाते ह  ना! िभी बी.के. वलखते ह  या पी.के. वलखते ह ? 

पुरुषार्ी कुमार। त  वायदा क्ा है? िार्ी रहेंगे, िार् चलेंगे, कम्बाइण्ड रहेंगे, त  कम्बाइण्ड में िमानता 

त  चावहए ना! 

आज के 70 वषथ का उत्सव त  मनाते आते ह । बापदादा ने देखा है, ज  भी ज न िेवा का टनथ 

देते हैं वह 70 वषथ का िम्मान िमार ह मनाते हैं। िभी मनाते हैं ना! बि विर्थ  छ टी-छ टी वगफ्ट दे देते 

हैं, बि। लेवकन आज एक त  बर्थ डे है, मनाने आये ह  ना, पक्का है ना? और दूिरा 70 वषथ िमाप्त 

हुए, त  िम्मान िमार ह भी मना रहे ह , बर्थ डे भी मना रहे ह , उिमें िौगात क्ा दें गे? टर े  दे दें गे, चादर 

दे दें गे? क्ा िौगात लाये ह ? चल  चाोंदी का वगलाि दे दें गे! लेवकन आज के वदन बापदादा की शुभ 

आशा है अपने आशाओों के दीपक बच् ों प्रवत। वह शुभ आशा कौन िी है, बतायें? बताना वा िुनना 

माना क्ा? एक कान िे िुनना और वदल में िमा देना, ऐिे? वनकालेंगे त  नही ों, इतना त  नही ों है लेवकन 

वदल में ही िमा देते हैं। त  आज के वदन वह शुभ आशा बतायें, पहली लाइन वाले ब ल , काोंध वहलाओ, 

टीचिथ काोंध वहलाओ। अच्छा झण्डा वहला रहे हैं। डबल र्ारेनिथ बतायें? अपने क  बाोंधना पडे़गा, तभी 

कह  हााँ, ऐिे ही नही ों कह , क् ोंवक 70 वषथ त  बापदादा ने भी अलबेलेपन, आलस्य और बहाने बाजी 

के खेल देख वलये। चल  70 नही ों त  50, 40, 30, 20 वषथ हुए, लेवकन इतना िमय त  यह तीन खेल 

बच् ों के खूब देखे। त  आज के वदन भक्त जागरण करते हैं, ि ते नही ों हैं, त  आप बच् ों का जागरण 

कौन िा है? कौन िी नी ोंद में घड़ी-घड़ी ि  जाते ह , अलबेलापन, आलस्य और बहाने बाजी की नी ोंद में 

आराम िे ि  जाते हैं। त  आज बापदादा इन तीन बात ों का हर िमय जागरण देखने चाहता है। कभी 

भी देख  क्र ध आता है, अवभमान आता है, ल भ आता है, कारण क्ा बताते हैं? बापदादा क  एक टर ेड-

माकथ  वदखाई देती है, क ई भी बात ह ती है ना! त  क्ा कहते हैं, यह त  चलता है..., पता नही ों वकिने 

चलाया है? लेवकन शब्द यही कहते हैं - यह त  ह ता ही है, यह त  चलता ही है। यह क ई नई बात 
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र् डे़ही है, यह ह ता ही है। यह क्ा है? अलबेलापन नही ों है? यह भी त  करता है, मैजॉररटी क्र ध िे 

बचने के वलए यह वकया तब हुआ। मैंने राोंग वकया, वह नही ों कहेंगे। इिने यह वकया ना, यह हुआ ना, 

इिवलए हुआ। दूिरे पर द ष रखना बहुत िहज है। यह ना करे त  नही ों ह गा। और बाप ने ज  कहा 

वह नही ों ह गा। वह करे त  ह गा, बाप की श्रीमत पर क्ा क्र ध क  नही ों खत्म कर िकते? आजकल 

क्र ध का बच्ा र ब, र ब भी वभन्न-वभन्न प्रकार के हैं। त  क्ा आज चार का भी व्रत लेंगे? जैिे पहली 

बात का ववशेष दृढ़ िोंकल्प मैजॉररटी ने वकया है। क्ा ऐिे ही चार का भी िोंकल्प करें गे! यह बहाना 

नही ों देना, इिने यह वकया तब मेरा हुआ, और बाप ज  बार-बार कहता है, वह याद नही ों, उिने ज  

वकया वह याद आ गया, त  यह बहानेबाजी हुई ना! त  आज बापदादा बर्थ डे की वगफ्ट चाहते हैं यह 

तीन बातें, ज  चार क  हल्का कर देती हैं। िोंस्कार का िामना त  करना ही है, िोंस्कार का िामना नही ों, 

यह पेपर है। एक जन्म की पढ़ाई और िारे कल्प की प्रान्तप्त, आधाकल्प राज्य भाग्य, आधाकल्प पूज्य, 

िारे कल्प की एक जन्म में प्रान्तप्त, वह भी छ टा जन्म, रु्ल जन्म नही ों है, छ टा जन्म है। त  क्ा वहम्मत 

है? ज  िमझते हैं, वहम्मत रखेंगे जरूर, ऐिे नही ों पुरुषार्थ करें गे, अटेन्शन रखेंगे... गे गे नही ों चावहए। 

छ टे बचे् नही ों ह , 70 वषथ पूरे ह  रहे हैं। वह त  तीन चार माि के बचे् गे गे करते हैं। त  आप बाप के 

िार्ी ह  ना! ववश्व कल्याणकारी ह , उिक  त  70 वषथ पूरे ह  रहे हैं। बापदादा हार् नही ों उठवाते क् ोंवक 

बाप-दादा ने देखा है हार् उठाके भी कभी कभी अलबेले ह  जाते हैं। त  क्ा िमझते ह  वक कुछ भी 

ह  जाए, पहाड़ जैिा पेपर भी आ जाए लेवकन पहाड़ क  रूई बना दें गे, ऐिा दृढ़ िोंकल्प करने की 

वहम्मत है! क् ोंवक िोंकल्प बहुत अचे्छ करते ह , बापदादा भी खुश ह  जाते हैं, वजि िमय िोंकल्प करते 

ह । लेवकन है क्ा, 70 वषथ त  हल्का छ ड़ा लेवकन बापदादा देख रहे हैं वक िमय का क ई भर िा नही ों 

और इि ज्ञान के आधार पर हर पुरुषार्थ की बात में बहुतकाल का वहिाब है। अच्छा अभी-अभी कर 

लेंगे, परिु बहुतकाल का वहिाब है क् ोंवक प्रान्तप्त हर एक क्ा चाहता है? अभी हार् उठवाते हैं, क ई 

राम िीता बनेगा? ज  राम-िीता बनने चाहते हैं वह हार् उठाओ, राजाई वमलेगी। क ई हार् उठा रहे 

हैं - राम िीता बनेंगे? लक्ष्मी-नारायण नही ों बनेंगे? डबल र्ारेनिथ में क ई हार् उठाता है? (क ई नही ों) 

जब बहुतकाल का भाग्य प्राप्त करने चाहते ह , लक्ष्मी-नारायण बनना अर्ाथत् बहुतकाल का राज्य भाग्य 

प्राप्त करना। त  बहुतकाल की प्रान्तप्त है। त  हर बात में बहुतकाल त  चावहए ना! अभी 63 जन्म के 

बहुतकाल का िोंस्कार है त  कहते ह  ना, हमारा भाव नही ों है, भावना नही ों है, िोंस्कार है 63 जन्म का। 

त  बहुतकाल का वहिाब है ना इिीवलए बापदादा यही चाहते हैं वक िोंकल्प में दृढ़ता ह , दृढ़ता की ही 

कमी ह  जाती है, ह  जायेगा... चलता है, चलने द , कौन बना है, और एक त  बहुत अच्छी बात िबक  

आती है, बापदादा ने बातें न ट वकया है, अपनी वहम्मत नही ों ह ती है त  कहते हैं महारर्ी भी ऐिे करते 

हैं, हमने वकया त  क्ा हुआ? लेवकन बापदादा पूछते हैं वक क्ा वजि िमय महारर्ी गलती करता है, 

उि िमय महारर्ी है? त  महारर्ी का नाम क् ों खराब करते ह ? उि िमय वह महारर्ी है ही नही ों, 

त  महारर्ी कहके अपने क  कमज र करना यह अपने क  ध खा देना है। दूिरे क  देखना िहज ह ता 

है, अपने क  देखने में र् ड़ी वहम्मत चावहए। त  आज बापदादा वहिाब का वकताब खत्म कराने की 

वगफ्ट लेने आये हैं। कमज री और बहाने-बाजी का वहिाब-वकताब का बहुत बड़ा वकताब है, उिक  

खत्म करना है। त  हर एक ज  िमझते हैं हम करके वदखायेंगे, करना ही है, झुकना ही है, बदलना ही 

है, पररवतथन िेरीमनी मनानी ही है, ज  िमझते हैं िोंकल्प करें गे वह हार् उठाओ। दृढ़ या चालू? चालू 

िोंकल्प भी ह ता है और दृढ़ िोंकल्प भी ह ता है। त  आप िबने दृढ़ उठाया है? दृढ़ उठाया है? मधुबन 

वाले बड़ा हार् उठाओ। यहााँ िामने मधुबन वाले बैठते हैं, बहुत नजदीक बैठने का चाोंि है। पहली 

िीट मधुबन वाल ों क  वमलती है, बापदादा खुश है। पहले बैठे ह , पहले ही रहना। 

त  आज की  वगफ्ट त  बवढ़या हुई  ना। बापदादा क  भी  खुशी  है  क् ोंवक आप एक  नही ों  ह ।  
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पीछे अपनी राजधानी में आपकी रॉयल रै्वमली, आपकी रॉयल प्रजा, वर्र द्वापर िे आपके भक्त, 

ित  रज  तम गुणी, तीन प्रकार के भक्त, आपके पीछे लम्बी लाइन है। ज  आप करें गे वह आपके 

पीछे वाले करते हैं। आप बहानेबाजी देते ह  त  आपके भक्त भी बहुत बहानेबाजी करते हैं। अभी 

ब्राह्मण पररवार भी आपक  देख, उल्टी कॉपी करने में त  ह वशयार ह ते हैं ना। त  अभी दृढ़ िोंकल्प 

कर , िोंस्कार का टक्कर ह , स्वभाव का मतभेद ह , तीिरी बात कमज र ों की ह ती है, क ई ने 

वकिी के ऊपर झठूी बात कह दी, त  कई बचे् कहते हैं हमक  ज्यादा क्र ध आता है झठू पर। 

लेवकन िचे् बाप िे वेरीर्ाय कराया, िच्ा बाप आपके िार् है, त  िारी झठूी दुवनया एक तरर् 

ह  और एक बाप आपके िार् है, ववजय आपकी वनवित हुई पड़ी है। क ई आपक  वहला नही ों 

िकता, क् ोंवक बाप आपके िार् है। कह रहे हैं झठू है। त  झठू क  झठूा ही कर द  ना, बढ़ाते क् ों 

ह ! त  बाप क  बहानेबाजी अच्छी नही ों लगती, यह हुआ, यह हुआ, यह हुआ... यह यह का गीत अब 

िमाप्त ह ना चावहए। अच्छा हुआ, अच्छा ह गा, अच्छा रहेंगे, अच्छा िबक  बनायेंगे। अच्छा-अच्छा-

अच्छा का गीत गाओ। त  पिन्द है? पिन्द है? बहानेबाजी क  खत्म करें गे? करें गे? द न ों हार् 

उठाओ। हााँ, अच्छी तरह िे वहलाओ। अच्छा, देखने वाले भी हार् वहला रहे हैं। कहााँ भी देख रहे हैं, 

हार् वहलाओ। आप त  वहला रहे ह । अच्छा अभी नीचे कर , अभी अपने पररवतथन की ताली बजाओ। 

(िभी ने ज रदार तावलयाों बजाई) अच्छा। 

अच्छा- अभी हरेक एक वमनट के वलए दृढ़ िोंकल्प स्वरूप में बैठ  वक बहानेबाजी, आलस्य, 

अलबेलापन क  हर िमय दृढ़ िोंकल्प द्वारा िमाप्त कर बहुतकाल का वहिाब जमा करना ही है। 

कुछ भी ह , कुछ नही ों देखना है लेवकन बाप के वदलतख्त-नशीन बनना ही है, ववश्व के तख्तनशीन 

बनना ही है। इि दृढ़ िोंकल्प स्वरूप में िभी बैठ । अच्छा। 

चार ों ओर के िदा उमोंग-उत्साह के अनुभव में रहने वाले, िदा दृढ़ता िर्लता की चाबी क  

कायथ में लगाने वाले, िदा बाप के िार् और हर कायथ में िार्ी बन रहने वाले, िदा एक-नामी और 

एकॉनामी, एकाग्रता स्वरूप में आगे िे आगे उड़ते रहने वाले, बापदादा के अवत लाडले, विकीलधे, 

ववशेष बच् ों क  बापदादा का यादप्यार और नमसे्त। 

वरदान:- हद की सवव इच्छाओीं का त्याग करने वाले सचे्च तपस्वी मूतव भव 

हद की इच्छाओों का त्याग कर िचे्-िचे् तपस्वी मूतथ बन । तपस्वी मूतथ अर्ाथत हद के इच्छा 

मात्रम् अववद्या रूप। ज  लेने का िोंकल्प करता है वह अल्पकाल के वलए लेता है लेवकन िदाकाल 

के वलए गोंवाता है। तपस्वी बनने में ववशेष ववघ्न रूप यही अल्पकाल की इच्छायें हैं इिवलए अब 

तपस्वी मूतथ बनने का िबूत द  अर्ाथत् हद के मान शान के लेवता पन का त्याग कर ववधाता बन । 

जब ववधाता पन के िोंस्कार इमजथ ह ोंगे तब अन्य िब िोंस्कार स्वत:दब जायेंगे। 

स्लोगन:- कमथ के र्ल की िूक्ष्म कामना रखना भी र्ल क  पकने िे पहले ही खा लेना है। 

 अव्यक्त इिारे - अब लगन की अशि को प्रज्वशलत कर योग को ज्वाला रूप बनाओ 

पाप कटेश्वर वा पाप हरनी तब बन िकते ह  जब याद ज्वाला स्वरूप ह गी। इिी याद द्वारा 

अनेक आत्माओों की वनबथलता दूर ह गी, इिके वलए हर िेकण्ड, हर श्वाोंि बाप और आप 

कम्बाइन्ड ह कर रह । क ई भी िमय िाधारण याद न ह । से्नह और शन्तक्त द न ों रूप कम्बाइन्ड 

ह । 

 


