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“मीठे ब�े - सतगु� क� पहली-पहली �ीमत है देही-अ�भमानी बनो, देह-अ�भमान छोड़ दो''
��ः- इस समय तुम ब�े कोई भी इ�ा वा चाहना नही ंरख सकते हो - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक तुम सब वान��ी हो। तुम जानते हो इन आंखो ंसे जो कुछ देखते ह� वह िवनाश होना है। अब तु��

कुछ भी नही ंचािहए, िब�ुल बेगर बनना है। अगर ऐसी कोई ऊंची चीज़ पहन�गे तो खीचंेगी, िफर देह-
अ�भमान म� फंसते रह�गे। इसम� ही मेहनत है। जब मेहनत कर पूरे देही-अ�भमानी बनो तब िव� क�
बादशाही िमलेगी।

ओम् शा��। यह 15 िमनट वा आधा घ�टा ब�े बैठे ह�, बाबा भी 15 िमनट िबठाते ह� िक अपने को आ�ा समझ बाप को
याद करो। यह �श�ा एक ही बार िमलती है िफर कभी नही ंिमलेगी। सतयुग म� ऐसे नही ंकह�गे िक आ�-अ�भमानी हो बैठो।
यह एक ही सतगु� कहते ह�, उनके �लए कहा जाता है एक सतगु� तारे, बाक� सब बोरे (डुबोय�)। यहाँ बाप तुमको देही-
अ�भमानी बनाते ह�। खुद भी देही है ना। समझाने के �लए कहते ह� म� तुम सभी आ�ाओ ंका बाप �ँ, उनको तो देही बन बाप
को याद नही ंकरना है। याद भी वही कर�गे जो आिद सनातन देवी-देवता धम� के भाती होगंे। भाती तो ब�त होते ह� ना,
न�रवार पु�षाथ� अनुसार। यह बात बड़ी समझने और समझाने क� है। परमिपता परमा�ा तुम सबका बाप भी है और िफर
नॉलेजफुल भी है। आ�ा म� ही नॉलेज रहती है ना। तु�ारी आ�ा सं�ार ले जाती है। बाप म� तो पहले से ही सं�ार ह�। वह
बाप है, यह तो सब मानते भी ह�। िफर दसूरी उसम� खूबी है, जो उसम� ओरी�नल नॉलेज है। बीज�प है। जैसे बाप तुमको बैठ
समझाते ह� तुमको िफर औरो ंको समझाना है। बाप मनु� सृि� का बीज�प है िफर वह सत है, चैत� है, नॉलेजफुल है,
उनको इस सारे झाड़ क� नॉलेज है। और कोई को भी इस झाड़ क� नॉलेज है नही।ं इनका बीज है बाप, �जसको परमिपता
परमा�ा कहा जाता है। जैसे आम का झाड़ है तो उनका ि�येटर बीज को कह�गे ना। वह जैसे बाप हो गया पर�ु वह जड़ है।
अगर चैत� होता तो उनको मालूम रहता ना - मेरे से झाड़ सारा कैसे िनकलता है। पर�ु वह जड़ है, उसका बीज नीचे बोया
जाता है। यह तो है चैत� बीज�प। यह ऊपर रहते ह�, तुम भी मा�र बीज�प बनते हो। बाप से तुमको नॉलेज िमलती है।
वह है ऊंच ते ऊंच। पद भी तुम ऊंच पाते हो। �ग� म� भी ऊंच पद चािहए ना। यह मनु� नही ंसमझते ह�। �ग� म� देवी-
देवताओ ंक� राजधानी है। राजधानी म� राजा, रानी, �जा, गरीब-सा�कार आिद यह सब कैसे बने होगंे। अभी तुम जानते हो
आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कैसे हो रही है, कौन करते ह�? भगवान। बाप िफर कहते ह� - ब�े, जो कुछ होता है
ड�ामा के �ैन अनुसार। सब ड�ामा के वश ह�। बाप भी कहते ह� म� ड�ामा के वश �ँ। मेरे को भी पाट� िमला �आ है। वही पाट�
बजाता �ँ। वह है सु�ीम आ�ा। उनको सु�ीम फादर कहा जाता है, और तो सबको कहा जाता है �दस�। और कोई को फादर,
टीचर, गु� नही ंकहा जाता है। वह सबका सु�ीम बाप भी है, टीचर, सतगु� भी है। यह बात� भूलनी नही ंचािहए। पर�ु ब�े
भूल जाते ह� �ोिंक न�रवार पु�षाथ� अनुसार राजधानी �ापन हो रही है। हर एक जैसे पु�षाथ� करते ह�, वह झट �ूल म�
भी मालूम पड़ जाता है - यह बाप को याद करते ह� वा नही?ं देही-अ�भमानी बने ह� वा नही?ं यह नॉलेज म� तीखा है,
ए��िवटी से समझा जाता है। बाप कोई को कुछ डायरे� कहते नही ंह�। फंक न हो जाएं। अफसोस म� न पड़ जाएं िक यह
बाबा ने �ा कहा, और सब �ा कह�गे! बाप बतला सकते ह� िक फलाने-फलाने कैसी सिव�स करते ह�। सारा सिव�स पर मदार
है। बाप भी आकर सिव�स करते ह� ना। ब�ो ंको ही बाप को याद करना है। याद क� सबजे� ही िडफ�क� है। बाप योग
और नॉलेज �सखाते ह�। नॉलेज तो ब�त सहज है। बाक� याद म� ही फेल होते ह�। देह-अ�भमान आ जाता है। िफर यह
चािहए, यह अ�� चीज़ चािहए। ऐसे-ऐसे �ालात आते ह�।

बाप कहते ह� यहाँ तो तुम वनवास म� हो ना। तुमको तो अब वान�� म� जाना है। िफर कोई भी ऐसी चीज़ नही ंपहन सकते
ह�। अगर ऐसी कोई दिुनयावी चीज़ होगी तो खीचंेगी। शरीर भी खीचंेगा। घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� ले आते ह�। इसम� है
मेहनत। मेहनत िबगर िव� क� बादशाही थोड़ेही िमल सकती है। मेहनत भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार क�-क� करते आये
हो, करते रहते हो। �रज� ��� होती जायेगी। �ूल म� भी न�रवार ट�ा�फर होते ह�। टीचर समझ जाते ह� फलाने ने अ��
मेहनत क� है। इनको पढ़ाने का शौक है। फ��लंग आती है। उसम� तो एक �ास से ट�ा�फर हो दसूरे म� िफर तीसरे म� आ
जाते ह�। यहाँ तो एक ही बार पढ़ना है। आगे चल �जतना तुम नज़दीक आते जाय�गे उतना सब मालूम पड़ता जायेगा। यह
ब�त मेहनत करनी है। ज�र ऊंच पद पाय�गे। यह तो जानते ह�, कोई राजा-रानी बनते ह�, कोई �ा बनते ह�, कोई �ा बनते
ह�। �जा भी तो ब�त बनती है। सारा ए��िवटी से मालूम पड़ता है। यह देह-अ�भमान म� िकतना रहते ह�, इनका िकतना लव
है बाप से। बाप के साथ ही लव चािहए ना, भाई-भाई का नही।ं भाइयो ंके लव से कुछ िमलता नही ंहै। वसा� सबको एक बाप
से िमलना है। बाप कहते ह� - ब�े, अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो तो तु�ारे पाप कट जाएं। मूल बात ही यह है। याद

से ताकत आयेगी। िदन-�ितिदन बैटरी भरती जायेगी �ोिंक �ान क� धारणा होती जाती है ना। तीर लगता जाता है। िदन-



से ताकत आयेगी। िदन-�ितिदन बैटरी भरती जायेगी �ोिंक �ान क� धारणा होती जाती है ना। तीर लगता जाता है। िदन-
�ितिदन तु�ारी उ�ित न�रवार पु�षाथ� अनुसार होती रहती है। यह एक ही बाप-टीचर-सतगु� है जो देही-अ�भमानी बनने क�
�श�ा देते ह�, और कोई दे न सके और तो सब ह� देह-अ�भमानी, आ�-अ�भमानी क� नॉलेज कोई को िमलती ही नही।ं कोई
मनु� बाप, टीचर, गु� हो न सके। हर एक अपना-अपना पाट� बजा रहे ह�। तुम सा�ी हो देखते हो। सारा नाटक तुमको सा�ी
हो देखना है। ए� भी करना है। बाप ि�येटर, डायरे�र, ए�र ह�। �शवबाबा आकर ए� करते ह�। सबका बाप है ना। ब�े
अथवा ब��याँ सबको आकर वसा� देते ह�। एक बाप है, बाक� सब ह� आ�ाय� भाई-भाई। वसा� एक बाप से ही िमलता है। इस
दिुनया क� तो कोई चीज़ बुि� म� याद नही ंआती है। बाप कहते ह� जो कुछ देखते हो यह सब िवनाशी ह�। अभी तो तुमको घर
जाना है। वो लोग �� को याद करते ह� गोया घर को याद करते ह�। समझते ह� �� म� लीन हो जाय�गे। इसको कहा जाता है
अ�ान। मनु� मुि�-जीवनमुि� के �लए जो कुछ कहते ह� वह रांग, जो कुछ युि� रचते ह�, सब है रांग। राइट रा�ा तो एक
ही बाप बतलाते ह�। बाप कहते ह� हम तुमको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ ड�ामा �ैन अनुसार। कई कहते ह� हमारी बुि� म� नही ं
बैठता, बाबा हमारा मुख खोलो, कृपा करो। बाप कहते ह� इसम� बाबा को तो कुछ करने क� बात ही नही ंहै। मु� बात है
तुमको डायरे�न पर चलना है। बाप का ही राइट डायरे�न िमलता है, बाक� सब मनु�ो ंके ह� रांग डायरे�न �ोिंक सबम�
5 िवकार ह� ना। नीचे ही उतरते-उतरते रांग बनते जाते ह�। �ा-�ा �रि�-�सि� आिद करते रहते ह�। उनम� सुख नही ंहै। तुम
जानते हो यह सब अ�काल के सुख ह�। उनको कहा जाता है काग िव�ा समान सुख। सीढ़ी के �च� पर ब�त अ�� रीित
समझाना है और झाड़ पर भी समझाना है। कोई भी धम� वाले को तुम िदखा सकते हो, तु�ारा धम� �ापन करने वाला
फलाने-फलाने समय पर आता है, �ाइ� फलाने टाइम आयेगा। जो और-और धम� म� कनवट� हो गये ह� उ�ो ंको यह धम� ही
अ�ा लगेगा, फट िनकल आय�गे। बाक� कोई को अ�ा नही ंलगेगा तो वह पु�षाथ� ही कैसे कर�गे। मनु�, मनु� को फांसी
पर चढ़ाते ह�, तुमको तो एक बाप क� ही याद म� रहना है, यह बड़ी मीठी फांसी है। आ�ा क� बुि� का योग है बाप क� तरफ।
आ�ा को कहा जाता है बाप को याद करो। यह याद क� फाँसी है। फादर तो ऊपर रहते ह� ना। तुम जानते हो हम आ�ा ह�,
हमको बाप को ही याद करना है। यह शरीर तो यहाँ ही छोड़ देना है। तुमको यह सारा �ान है। तुम यहाँ बैठ �ा करते हो?
वाणी से परे जाने के �लए पु�षाथ� करते हो। बाप कहते ह� सबको मेरे पास आना है। तो कालो ंका काल हो गया ना। वह
काल तो एक को ले जाते ह�, वह भी काल कोई है नही ंजो ले जाता। यह तो ड�ामा म� सब नूँ ध है। आ�ा आपेही समय पर
चली जाती है। यह बाप तो सब आ�ाओ ंको ले जाते ह�। तो अब तुम सबका बुि�योग है अपने घर जाने के �लए। शरीर
छोड़ने को मरना कहा जाता है। शरीर ख� हो गया, आ�ा चली गई। बाप को बुलाते भी इस�लए ह� िक बाबा आकर हमको
इस सृि� से ले जाओ। यहाँ हमको रहना नही ंहै। ड�ामा के �ैन अनुसार अब वािपस जाना है। कहते ह� बाबा यहाँ अपार दखु
ह�। अब यहाँ रहना नही ंहै। यह ब�त छ�-छ� दिुनया है। मरना भी ज�र है। सबक� वान�� अव�ा है। अभी वाणी से परे
जाना है। तुमको कोई काल नही ंखायेगा। तुम खुशी से जाते हो। शा� आिद जो भी ह� वह सब भि� माग� के ह�, यह िफर भी
होगंे। ड�ामा क� यह बड़ी व�रफुल बात है। यह टेप, यह घड़ी जो कुछ इस समय देखते हो वह सब िफर होगा। इसम� मूँ झने
क� कोई बात ही नही ं है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट का अथ� ही है �ब� �रपीट। अभी तुम जानते हो हम िफर से सो
देवी-देवता बन रहे ह�, वही िफर बन�गे। इसम� ज़रा भी फक�  नही ंपड़ सकता है। यह सब समझने क� बात� ह�।

तुम जानते हो वह बेहद का बाप भी है, टीचर-सतगु� भी है। ऐसा कोई मनु� हो न सके। इनको तुम बाबा कहते हो।
�जािपता ��ा कहते हो। यह भी कहते ह� मेरे से तुमको वसा� नही ंिमलेगा। बापू गांधी जी भी �जािपता नही ंथा ना। बाप
कहते ह� इन बातो ंम� तुम मूँ झो मत। बोलो हम ��ा को भगवान वा देवता आिद कहते ही नही ंह�। बाप ने बताया है ब�त
ज�ो ंके अ� म�, वान�� अव�ा म� म� इनम� �वेश करता �ँ सारे िव� को पावन बनाने के �लए। झाड़ म� भी िदखाओ, देखो
एकदम िपछाड़ी म� खड़ा है। अब तो सब तमो�धान जड़जड़ीभूत अव�ा म� ह� ना। यह भी तमो�धान म� खड़े ह�, वही फ�चस�
ह�। इसम� बाप �वेश कर इनका नाम ��ा रखते ह�। नही ंतो तुम बताओ ��ा नाम कहाँ से आया? यह है पितत, वह है
पावन। वह पावन देवता ही िफर 84 ज� ले पितत मनु� बनते ह�। यह मनु� से देवता बनने वाला है। मनु� को देवता
बनाना - यह बाप का ही काम है। यह सब बड़ी व�रफुल समझने क� बात� ह�। यह, वह बनते ह� सेके� म�, िफर वह 84
ज� ले यह बनते ह�। इनम� बाप �वेश कर बैठ पढ़ाते ह�, तुम भी पढ़ते हो। इनका भी घराना है ना। ल�ी-नारायण, राधे-
कृ� के म��र भी ह�। पर�ु यह िकसको भी पता नही ंहै, राधे-कृ� पहले ि��-ि��ेज ह� जो िफर ल�ी-नारायण बनते ह�।
यह बेगर टू ि�� बन�गे। ि�� सो बेगर बनते ह�। िकतनी सहज बात है। 84 ज�ो ंक� कहानी इन दोनो ं�च�ो ंम� है। यह वह
बनते ह�। युगल है इस�लए 4 भुजा देते ह�। �वृि� माग� है ना। एक सतगु� ही तु�� पार ले जाते ह�। बाप िकतना अ�� रीित
समझाते ह� िफर दैवीगुण भी चािहए। �ी के �लए पित से पूछो वा �ी से पित के �लए पूछो तो झट बतायेगी इनम� यह
खािमयां ह�। इस बात म� यह तंग करते ह� या तो कह�गे हम दोनो ंठीक चलते ह�। कोई िकसको तंग नही ंकरते ह�, दोनो ंएक-दो
के मददगार साथी होकर चलते ह�। कोई एक-दो को िगराने क� को�शश करते ह�। बाप कहते ह� इसम� �भाव को अ�� रीित
बदलना पड़ता है। वह सब है आसुरी �भाव। देवताओ ंका होता ही है दैवी �भाव। यह सब तुम जानते हो, असुरो ंऔर

देवताओ ंक� यु� लगी नही ंहै। पुरानी दिुनया और नई दिुनया के आपस म� िमल कैसे सकते ह�। बाप कहते ह� पा� बात� जो



देवताओ ंक� यु� लगी नही ंहै। पुरानी दिुनया और नई दिुनया के आपस म� िमल कैसे सकते ह�। बाप कहते ह� पा� बात� जो
होकर गई ह� उनको बैठ �लखा है, उनको कहािनयाँ कह�गे। �ोहार आिद सब यहाँ के ह�। �ापर से लेकर मनाते ह�। सतयुग म�
नही ंमनाये जाते। यह सब बुि� से समझने क� बात� ह�। देह-अ�भमान के कारण ब�े ब�त �ाइं� भूल जाते ह�। नॉलेज तो
सहज है। 7 रोज़ म� सारी नॉलेज धारण हो सकती है। पहले अटे�शन चािहए याद क� या�ा पर। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस बेहद नाटक म� ए� करते �ए सारे नाटक को सा�ी होकर देखना है। इसम� मूँ झना नही ंहै। इस दिुनया क� कोई भी
चीज़ देखते �ए बुि� म� याद न आये।

2) अपने आसुरी �भाव को बदल दैवी �भाव धारण करना है। एक-दो का मददगार होकर चलना है, िकसी को तंग नही ं
करना है।

वरदान:- �यं म� सव� शि�यो ंको इमज� �प म� अनुभव करने वाले सव� �सि� ��प भव
लौिकक म� िकसी के पास िकसी बात क� शि� होती है, चाहे धन क�, बुि� क�, स��-स�क�  क� ... तो
उसे िन�य रहता है िक यह �ा बड़ी बात है। वह शि� के आधार से �सि� �ा� कर लेते ह�। आपके पास
तो सभी शि�यां ह�, अिवनाशी धन क� शि� सदा साथ है, बुि� क� भी शि� है तो पोजीशन क� भी शि�
है, सव� शि�यां आपम� ह�, इ�� �सफ�  इमज� �प म� अनुभव करो तो समय पर िव�ध �ारा �सि� �ा� कर
�सि� ��प बन जाय�गे।

�ोगन:- मन को �भू क� अमानत समझकर उसे सदा �े� काय� म� लगाओ।


