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28-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - यह भूल-भुलैया का खेल है, तुम घडी-घडी बाप को भूल जाते हो, 

निश्चयबुद्धि बिो तो इस खेल में फसेंगे िही ीं” 

प्रश्नः - कयामत के समय को देखते हुए तुम बच्ोों का कततव्य क्या है? 

उत्तर:- तुम्हारा कततव्य है - अपनी पढाई में अच्छी रीतत लग जाना, और बातोों में नही ों जाना 

है। बाप तुम्हें नयनोों पर तबठाकर, गले का हार बनाकर साथ ले जायेंगे। बाकी तो सबको 

अपना-अपना तहसाब-तकताब चुकू्त करके जाना ही है। बाप आये हैं सबको अपने साथ घर 

ले जाने। 

गीत:- दूर देश का रहने वाला........ 

ओम् शाद्धि। रूहानी बाप रूहानी बच्ोों को बैठ समझाते हैं - भारत खास और दुतनया आम 

सब तवश्व में शान्ति चाहते हैं। अब यह तो समझना चातहए - जरूर तवश्व का मातलक ही तवश्व 

में शान्ति स्थापन करते हैं। गॉड फादर को ही पुकारना चातहए तक आकर तवश्व में शान्ति 

फैलाओ। तकसको पुकारें  वह भी तबचारोों को पता नही ों है। सारे तवश्व की बात है ना। सारे तवश्व 

में शान्ति चाहते हैं। अब शान्ति का धाम तो अलग है, जहााँ बाप और आप आत्मायें रहती हो। 

यह भी बेहद का बाप ही समझाते हैं। अब इस दुतनया में तो ढेर के ढेर मनुष्य हैं, अनेक धमत 

हैं। कहते हैं - एक धमत हो जाए तो शान्ति हो। सब धमत तमलकर एक तो हो नही ों सकते। तिमूततत 

की मतहमा भी है। तिमूततत के तचि बहुत रखते हैं। यह भी जानते हैं ब्रह्मा द्वारा स्थापना। 

तकसकी? तसफत  शान्ति की थोडेही होगी। शान्ति और सुख की स्थापना होती है। इस भारत में 

ही 5 हजार वर्त पहले जब इनका राज्य था तो जरूर बाकी सब जीव आत्मायें, जीव को छोड 

अपने घर गई होोंगी। अब चाहते हैं एक धमत, एक राज्य, एक भार्ा। अब तुम बचे् जानते हो - 

बाप शान्ति, सुख, सम्पति की स्थापना कर रहे हैं। एक राज्य भी जरूर यहााँ ही होगा ना। एक 

राज्य की स्थापना हो रही है - यह कोई नई बात नही ों। अनेक बार एक राज्य स्थापन हुआ है। 

तफर अनेक धमों की वृन्ति होते-होते झाड बडा हो जाता है तफर बाप को आना पडता है। 

आत्मा ही सुनती है, पढती है, आत्मा में ही सोंस्कार हैं। हम आत्मा तभन्न-तभन्न शरीर धारण 

करती हैं। बच्ोों को इस तनश्चय बुन्ति होने में भी बडी मेहनत लगती है। कहते हैं बाबा घडी-

घडी भूल जाते हैं। बाप समझाते हैं - यह खेल भूल-भुलैया का है। इसमें तुम जैसे फाँ स गये हो, 

पता नही ों है हम अपने घर अथवा राजधानी में कैसे जायेंगे। अब बाप ने समझाया है आगे कुछ 

नही ों जानते थे। आत्मा तकतनी पत्थरबुन्ति बन जाती है। पत्थरबुन्ति और पारसबुन्ति का भारत 

में ही गायन है। पत्थरबुन्ति राजायें और पारसबुन्ति राजायें यहााँ ही हैं। पारस-नाथ का मन्तिर 

भी है। अभी तुम जानते हो हम आत्मायें कहााँ से आई हैं पार्त बजाने। आगे तो कुछ भी नही ों 

जानते थे। इनको कहते हैं काोंर्ोों का जोंगल। यह सारी दुतनया काोंर्ोों का जोंगल हैं। फूलोों के 

बगीचे को आग लगी, ऐसा कभी सुना नही ों होगा। हमेशा जोंगल को आग लगती है। यह भी 

जोंगल है, इनको आग लगनी है जरूर। भोंभोर को आग लगनी है। इस सारी दुतनया को ही 

भोंभोर कहा जाता है। अभी तुम बच्ोों ने बाप को जान तलया है। समु्मख बैठे हो। जो गाते थे 

तुम्ही ों से बैठूाँ .....। वह सब कुछ हो रहा है। भगवानुवाच तो जरूर पढें गे ना। भगवानुवाच बच्ोों 
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प्रतत ही होगा ना। तुम जानते हो भगवान पढाते हैं। भगवान कौन है? तनराकार तशव को ही 

कहेंगे। भगवान तशव की पूजा भी यहााँ होती है। सतयुग में पूजा आतद नही ों होती। याद भी नही ों 

करते। भक्तोों को सतयुग की राजधानी का फल तमलता है। तुम समझते हो हमने सबसे जास्ती 

भन्तक्त की है इसतलए हम ही पहले-पहले बाप के पास आये हैं। तफर हम ही राजधानी में 

आयेंगे। तो बच्ोों को पूरा पुरुर्ाथत करना चातहए - नई दुतनया में ऊों च पद पाने। बच्ोों की तदल 

होती है अब हम जल्दी नये घर में जायें। शुरू में ही नया घर होगा तफर पुराना होता जायेगा। 

घर में बच्ोों की वृन्ति होती जायेगी। पुि, पोिे, पर-पोिे वह तो पुराने घर में आयेंगे ना। कहेंगे 

हमारे दादा, पर-दादा का यह मकान है। पीछे आने वाले भी बहुत होते हैं ना। तजतना जोर से 

पुरुर्ाथत करें गे तो पहले नये घर में आयेंगे। पुरुर्ाथत की युन्तक्त बाप बहुत सहज समझाते हैं। 

भन्तक्त में भी पुरुर्ाथत करते हैं ना। बहुत भन्तक्त करने वालोों का नाम बाला होता है। कई भक्तोों 

की सै्टम्प भी तनकालते हैं। ज्ञान की माला का तो कोई को पता नही ों है। पहले है ज्ञान, पीछे है 

भन्तक्त। यह तुम बच्ोों की बुन्ति में है। आधा समय है ज्ञान - सतयुग-िेता। अभी तुम बचे् 

नॉलेजफुल बनते जाते हो। र्ीचर सदैव फुल नॉलेज वाले होते हैं। सू्टडेन्ट में नम्बरवार मार्क्त 

उठाते हैं। यह है बेहद का र्ीचर। तुम हो बेहद के सू्टडेन्ट, सू्टडेन्ट तो नम्बरवार ही पास होोंगे। 

जैसे कल्प पहले हुए हैं। बाप समझाते हैं तुमने ही 84 जन्म तलए हैं। 84 जन्मोों में 84 र्ीचर 

होते हैं। पुनजतन्म तो जरूर लेना ही है। पहले जरूर सतोप्रधान दुतनया होती है तफर पुरानी 

तमोप्रधान दुतनया होती है। मनुष्य भी तमोप्रधान होोंगे ना। झाड भी पहले नया सतोप्रधान होता 

है। नये पिे बहुत अचे्छ-अचे्छ होते हैं। यह तो बेहद का झाड है। ढेर धमत हैं। तुम्हारी बुन्ति 

अब बेहद तरफ जायेगी। तकतना बडा झाड है। पहले-पहले आतद सनातन देवी-देवता धमत 

ही होगा। तफर वैरायर्ी धमत आयेंगे। तुमने ही 84 वैरायर्ी जन्म तलए हैं। वह भी अतवनाशी हैं। 

तुम जानते हो कल्प-कल्प 84 का चक्र हम तफरते रहते हैं। 84 के चक्र में हम ही आते हैं। 84 

लाख जन्म कोई मनुष्य की आत्मा नही ों लेती है। वह तो वैरायर्ी जानवर आतद ढेर हैं। उनकी 

कोई तगनती भी नही ों कर सकते। मनुष्य की आत्मा ने 84 जन्म तलए हैं। तो यह पार्त बजाते-

बजाते एकदम जैसे र्ायडत हो गये हैं। दु:खी बन गये हैं। सीढी उतरते सतोप्रधान से तमोप्रधान 

बन गये हैं। बाप तफर तमोप्रधान से सतोप्रधान बनाते हैं। बाप कहते हैं - मैं तमोप्रधान शरीर 

तमोप्रधान दुतनया में आया हाँ। अब सारी दुतनया तमोप्रधान है। मनुष्य तो ऐसे कह देते हैं - 

सारे तवश्व में शान्ति कैसे हो। समझते नही ों तक तवश्व में शान्ति कब थी। बाप कहते हैं तुम्हारे 

घर में तो तचि रखे हैं ना। इनका राज्य था - तो सारे तवश्व में शान्ति थी, उनको स्वगत कहा जाता 

है। नई दुतनया को ही हेतवन गोल्डन एज कहा जाता है। अभी ये पुरानी दुतनया बदलनी है। वह 

राजधानी स्थापन हो रही है। तवश्व में राज्य तो इनका ही था। लक्ष्मी-नारायण के मन्तिर में बहुत 

मनुष्य जाते हैं। यह थोडेही तकसकी बुन्ति में है तक यही भारत के मातलक थे - इनके राज्य में 

जरूर सुख-शान्ति थी। 5 हजार वर्त की बात है - जब इनका राज्य था। आधाकल्प के बाद 

पुरानी दुतनया कहा जाता है इसतलए धने्ध वाले स्वान्तस्तका रखते हैं चौपडे में। उनका भी अथत 

है ना। वह तो गणेश कह देते हैं। गणेश को तफर तवघ्न तवनाशक देवता समझते हैं। स्वान्तस्तका 

में पूरे 4 भाग होते हैं। यह सब है भन्तक्तमागत। अभी दीपावली मनाते हैं, वास्तव में सच्ी-सच्ी 
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दीवाली याद की यािा ही है तजससे आत्मा की ज्योतत 21 जन्मोों के तलए जग जाती है। बहुत 

कमाई होती है। तुम बच्ोों को बहुत खुशी होनी चातहए। अभी तुम्हारा नया खाता शुरू होता 

है - नई दुतनया के तलए। 21 जन्मोों के तलए खाता अभी जमा करना है। अब बाप बच्ोों को 

समझाते हैं, अपने को आत्मा समझ सुन रहे हो। आत्मा समझ सुनेंगे तो खुशी भी रहेगी। बाप 

हमको पढाते हैं। भगवानुवाच भी है ना। भगवान तो एक ही होता है। जरूर वह आकर शरीर 

लेता होगा, तब भगवानुवाच कहा जाता है। यह भी तकसको पता नही ों है तब नेती-नेती करते 

आये हैं। कहते भी हैं वह परमतपता परमात्मा है। तफर कह देते - हम नही ों जानते। कहते भी 

हैं तशवबाबा, ब्रह्मा को भी बाबा कहते हैं। तवषु्ण को कभी बाबा नही ों कहेंगे। प्रजातपता तो बाबा 

ठहरा ना। तुम हो बी.के., प्रजातपता नाम न होने से समझते नही ों हैं। इतने ढेर बी.के. हैं तो 

जरूर प्रजातपता ही होगा इसतलए प्रजातपता अक्षर जरूर डालो। तो समझेंगे प्रजातपता तो 

हमारा ही बाप ठहरा। नई सृति जरूर प्रजातपता द्वारा ही रची जाती है। हम आत्मायें भाई-

भाई हैं तफर शरीर धारण कर भाई-बहन हो जाते। बाप के बचे् तो अतवनाशी हैं तफर साकार 

में बहन-भाई चातहए। तो नाम है प्रजातपता ब्रह्मा। परिु ब्रह्मा को कोई हम याद नही ों करते। 

याद लौतकक को करते और पारलौतकक को करते हैं। प्रजातपता ब्रह्मा को कोई याद नही ों 

करते। दु:ख में बाप का तसमरण करते हैं, ब्रह्मा का नही ों। कहेंगे हे भगवान। हे ब्रह्मा नही ों 

कहेंगे। सुख में तो तकसी को भी याद नही ों करते हैं। वहााँ सुख ही सुख है। यह भी तकसको 

पता नही ों है। तुम जानते हो इस समय हैं 3 बाप। भन्तक्तमागत में लौतकक और पारलौतकक बाप 

को याद करते हैं। सतयुग में तसफत  लौतकक को याद करते हैं। सोंगम पर तीनोों को याद करते 

हैं। लौतकक भी है परिु जानते हैं वह है हद का बाप। उनसे हद का वसात तमलता है। अभी 

हमको बेहद का बाप तमला है तजससे बेहद का वसात तमलता है। यह समझ की बात है। अब 

बेहद का बाप आये हैं ब्रह्मा के तन में - हम बच्ोों को बेहद का सुख देने। उनका बनने से हम 

बेहद का वसात पाते हैं। यह जैसे दादे का वसात तमलता है - ब्रह्मा द्वारा, वह कहते हैं वसात तुमको 

मैं देता हाँ। पढाता मैं हाँ। ज्ञान मेरे पास है। बाकी न मनुष्योों में ज्ञान है, न देवताओों में। ज्ञान है 

मेरे में। जो मैं तुम बच्ोों को देता हाँ। यह है रूहानी ज्ञान। 

तुम जानते हो रूहानी बाप द्वारा हमको यह पद तमलता है। ऐसे-ऐसे तवचार सागर मोंथन 

करना चातहए। गायन है मन के जीते जीत, मन से हारे हार... वास्तव में कहना चातहए - माया 

पर जीत क्योोंतक मन को तो जीता नही ों जाता। मनुष्य कहते हैं मन की शान्ति कैसे हो? बाप 

कहते हैं आत्मा कैसे कहेगी तक मन की शान्ति चातहए। आत्मा तो है ही शान्तिधाम में रहने 

वाली। आत्मा जब शरीर में आती है तब कायत करने लग पडती है। बाप कहते हैं तुम अब 

स्वधमत में तर्को, अपने को आत्मा समझो। आत्मा का स्वधमत है शाि। बाकी शान्ति कहााँ से 

ढूों ढेगी। इस पर रानी का भी दृिाि है हार का। सोंन्यासी दृिाि देते हैं और तफर खुद जोंगल 

में जाकर शान्ति ढूोंढते हैं। बाप कहते हैं तक तुम आत्मा का धमत ही शान्ति है। शान्तिधाम 

तुम्हारा घर है, जहााँ से पार्त बजाने तुम आते हो। शरीर से तफर कमत करना पडता है। शरीर 

से अलग होने से सन्नार्ा हो जाता है। आत्मा ने जाकर दूसरा शरीर तलया तफर तचोंता क्योों करनी 

चातहए। वातपस थोडेही आयेगी। परिु मोह सताता है। वहााँ तुमको मोह नही ों सतायेगा। वहााँ 
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5 तवकार होते नही ों। रावणराज्य ही नही ों। वह है रामराज्य। हमेशा रावण राज्य हो तो तफर 

मनुष्य थक जाएों । कभी सुख देख न सकें । अभी तुम आन्तस्तक बने हो और तिकालदशी भी 

बने हो। मनुष्य बाप को नही ों जानते इसतलए नान्तस्तक कहा जाता है। 

अभी तुम बचे् जानते हो यह शास्त्र आतद जो पास्ट हो चुके हैं, यह सब है भन्तक्त मागत। 

अभी तुम हो ज्ञान मागत में। बाप तुम बच्ोों को तकतना प्यार से नयनोों पर तबठाकर ले जाते हैं। 

गले का हार बनाए सबको ले जाता हाँ। पुकारते भी सब हैं। जो काम तचता पर बैठ काले हो 

गये हैं उनको ज्ञान तचता पर तबठाए, तहसाब-तकताब चुकू्त कराए वातपस ले जाते हैं। अब 

तुम्हारा काम है पढने से, और बातोों में क्योों जाना चातहए। कैसे मरें गे, क्या होगा...... इन बातोों 

में हम क्योों जायें। यह तो कयामत का समय है, सब तहसाब-तकताब चुकू्त कर वातपस चले 

जायेंगे। यह बेहद के डर ामा का राज तुम बच्ोों की बुन्ति में है, और कोई नही ों जानते। बचे् 

जानते हैं हम बाबा के पास कल्प-कल्प आते हैं, बेहद का वसात लेने। हम जीव की आत्मायें हैं। 

बाबा ने भी देह में आकर प्रवेश तकया है। बाप कहते हैं मैं साधारण तन में आता हाँ, इनको 

भी बैठ समझाता हाँ तक तुम अपने जन्मोों को नही ों जानते हो। और कोई ऐसे कह न सके तक 

बच्ोों, देही-अतभमानी बनो, बाप को याद करो। अच्छा! 

मीठे-मीठे तसकीलधे बच्ोों प्रतत मात-तपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉतनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) याद की यािा में रहकर सच्ी-सच्ी दीपावली रोज मनानी है। अपना नया खाता 21 जन्मोों 

के तलए जमा करना है। 

2) डर ामा के राज को बुन्ति में रख पढाई के तसवाए और तकसी भी बात में नही ों जाना है। सब 

तहसाब-तकताब चुकू्त करने हैं। 

वरदाि:- रूहानियत की द्धथिनत द्वारा व्यिथ बातो ीं का स्टॉक खत्म करिे वाले 

खुशी के खजािे से सम्पन्न भव 

रूहातनयत की न्तस्थतत द्वारा व्यथत बातोों के स्टॉक को समाप्त करो, नही ों तो एक दो के अवगुणोों 

का वणतन करते बीमारी के जमतस वायुमण्डल में फैलाते रहेंगे, इससे वातावरण पावरफुल नही ों 

बनेगा। आपके पास अनेक भावोों से अनेक आत्मायें आयेंगी लेतकन आपकी तरफ से शुभ 

भावना की बातें ही ले जाएों । यह तब होगा जब स्वयों के पास खुशी की बातोों का स्टॉक जमा 

होगा। यतद तदल में तकसी के प्रतत कोई व्यथत बातें होगी तो जहााँ बातें हैं वहााँ बाप नही ों, पाप है। 

स्लोगि:- सृ्मतत का न्तस्वच आन हो तो मूड ऑफ हो नही ों सकती। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी व नवदेही द्धथिनत का अभ्यास बढाओ 

तजतना जो तबजी है, उतना ही उसको बीच-बीच में यह अभ्यास करना जरूरी है, तफर सेवा 

में जो कभी-कभी थकावर् होती है, कभी कुछ न कुछ आपस में हलचल हो जाती है, वह नही ों 

होगा। एक सेकण्ड में न्यारे होने का अभ्यास होगा तो कोई भी बात हुई एक सेकण्ड में अपने 

अभ्यास से इन बातोों से दूर हो जायेंगे। सोचा और हुआ। युि नही ों करनी पडेगी। 

 


