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“मीठे ब�े - तु�� एक बाप से ही सुनना है और सुन करके दसूरो ंको सुनाना है''
��ः- बाप ने तुम ब�ो ंको कौन-सी समझ दी है, जो दसूरो ंको सुनानी है?
उ�र:- बाबा ने तु�� समझ दी िक तुम आ�ाय� सब भाई-भाई हो। तु�� एक बाप क� याद म� रहना है। यही बात

तुम सभी को सुनाओ �ोिंक तु�� सारे िव� के भाईयो ंका क�ाण करना है। तुम ही इस सेवा के िनिम�
हो।

ओम् शा��। ओम् शा�� अ�र करके �ो ंकहा जाता है? यह है प�रचय देना - आ�ा का प�रचय आ�ा ही देती है। बात-
चीत आ�ा ही करती है शरीर �ारा। आ�ा िबगर तो शरीर कुछ कर नही ंसकता। तो यह आ�ा अपना प�रचय देती है। हम
आ�ा ह� परमिपता परमा�ा क� स�ान ह�। वह तो कह देते अहम् आ�ा सो परमा�ा। तुम ब�ो ंको यह सब बात� समझाई
जाती ह�। बाप तो ब�े-ब�े ही कह�गे ना। �हानी बाप कहते ह� - हे �हानी ब�ो,ं इन आरग� �ारा तुम समझते हो। बाप
समझाते ह� पहले-पहले है �ान िफर है भि�। ऐसे नही ंिक पहले भि�, पीछे �ान है। पहले है �ान िदन, भि� है रात। िफर
पीछे िदन कब आये? जब भि� का वैरा� हो। तु�ारी बुि� म� यह रहना चािहए। �ान और िव�ान है ना। अभी तुम �ान क�
पढ़ाई पढ़ रहे हो। िफर सतयुग-�ेता म� तुमको �ान क� �ाल� िमलती है। �ान बाबा अभी देते ह� �जसक� �ाल� िफर
सतयुग म� होगी। यह समझने क� बात� ह� ना। अभी बाप तुमको �ान दे रहे ह�। तुम जानते हो िफर हम �ान से परे िव�ान
अपने घर शा��-धाम म� जाय�गे। उसको न �ान, न भि� कह�गे। उसको कहा जाता है िव�ान। �ान से परे शा��धाम म� चले
जाते ह�। यह सब �ान बुि� म� रखना है। बाप �ान देते ह� - कहाँ के �लए? भिव� नई दिुनया के �लए देते ह�। नई दिुनया म�
जाय�गे तो पहले अपने घर ज�र जाय�गे। मुि�धाम म� जाना है। जहाँ क� आ�ाय� रहवासी ह� वहाँ तो ज�र जाय�गे ना। यह
नई-नई बात� तुम ही सुनते हो और कोई समझ नही ंसकते। तुम समझते हो हम आ�ाय� �ीचुअल फादर के �ीचुअल ब�े
ह�। �हानी ब�ो ंको ज�र �हानी बाप चािहए। �हानी बाप और �हानी ब�े। �हानी ब�ो ंका एक ही �हानी बाप है। वह
आकर नॉलेज देते ह�। बाप कैसे आते ह� - वह भी समझाया है। बाप कहते ह� मुझे भी �कृित धारण करनी पड़ती है। अभी
तुमको बाप से सुनना ही सुनना है। �सवाए बाप के और कोई से सुनना नही ंहै। ब�े सुनकर िफर और भाईयो ंको सुनाते ह�।
कुछ न कुछ सुनाते ज�र ह�। अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो �ोिंक वही पितत-पावन है। बुि� वहाँ चली जाती
है। ब�ो ंको समझाने से समझ जाते ह� �ोिंक पहले बेसमझ थे। भि� माग� म� बेसमझाई से रावण के च�े म� आने से �ा
करते ह�! कैसे छ�-छ� बन जाते ह�! शराब पीने से �ा बन जाते ह�? शराब ग�गी को और ही फैलाती है। अभी तुम ब�ो ंक�
बुि� म� है िक बेहद के बाप से हमको वसा� लेना है। क�-क� लेते आये ह� इस�लए दैवीगुण भी ज�र धारण करने ह�।
�ीकृ� के दैवीगुणो ंक� िकतनी मिहमा है। वैकु� का मा�लक िकतना मीठा है। अभी �ीकृ� क� िडनाय�ी नही ंकह�गे।
िडनाय�ी िव�ु अथवा ल�ी-नारायण क� कह�गे। अभी तुम ब�ो ंको मालूम है बाप ही सतयुगी राजाई क� िडनाय�ी �ापन
करते ह�। यह �च� आिद भल न भी हो तो भी समझा सकते ह�। म��र तो ब�त बनते रहते ह�, �जनम� �ान है वह औरो ंका भी
क�ाण करने, आपसमान बनाने भागते रह�गे। अपने को देखना है हमने िकतनो ंको �ान सुनाया है! कोई-कोई को झट �ान
का तीर लग जाता है। भी� िपतामह आिद ने भी कहा है ना - हमको कुमा�रयो ंने �ान बाण मारा। यह सब पिव� कुमार-
कुमा�रयाँ ह� अथा�त् ब�े ह�। तुम सब ब�े हो इस�लए कहते हो हम ��ा के ब�े कुमार-कुमा�रयाँ भाई-बहन ह�। यह पिव�
नाता होता है। सो भी एडा�ेड �च�ड� ेन ह�। बाप ने एडा� िकया है। �शवबाबा ने एडा� िकया है �जािपता ��ा �ारा। वा�व
म� एडा� अ�र भी नही ंकह�गे। �शवबाबा के ब�े तो ह� ही। सब मुझे बुलाते ह� �शवबाबा, �शवबाबा आओ। पर�ु समझ कुछ
नही ंहै। सब आ�ाय� शरीर धारण कर पाट� बजाती ह�। तो �शवबाबा भी ज�र शरीर �ारा पाट� बजाय�गे ना। �शवबाबा पाट� न
बजावे िफर तो कोई काम का न रहा। वै�ु ही नही ंहोती। उनक� वै�ु ही तब होती है जबिक सारी दिुनया को स�ित म�
प�ँचाते ह� तब उनक� मिहमा भि�माग� म� गाते ह�। स�ित हो जाती है िफर पीछे तो बाप को याद करने क� दरकार ही नही ं
रहती। वह �सफ�  गॉड फादर कहते ह� तो िफर टीचर गुम हो जाता। कहने मा� रह जाता िक परमिपता परमा�ा पावन बनाने
वाला है। वह स�ित करने वाला भी नही ंकहते। भल गायन म� आता है - सव� का स�ित दाता एक है। पर�ु िबगर अथ� कह
देते ह�। अभी तुम जो कुछ कहते हो सो अथ� सिहत। समझते हो भि� क� रात अलग है, �ान िदन अलग है। िदन का भी
टाइम होता है। भि� का भी टाइम होता है। यह बेहद क� बात है। तुम ब�ो ंको नॉलेज िमली है बेहद क�। आधाक� है
िदन, आधाक� है रात। बाप कहते ह� म� भी आता �ँ रात को िदन बनाने।

तुम जानते हो आधाक� है रावण का रा�, उसम� अनेक �कार के द:ुख ह� िफर बाप नई दिुनया �ापन करते ह� तो उसम�
सुख ही सुख िमलता है। कहा भी जाता है यह सुख और द:ुख का खेल है। सुख माना राम, द:ुख माना रावण। रावण पर जीत

पाते हो तो िफर रामरा� आता है, िफर आधाक� बाद रावण, रामरा� पर जीत पहन रा� करते ह�। तुम अभी माया पर



पाते हो तो िफर रामरा� आता है, िफर आधाक� बाद रावण, रामरा� पर जीत पहन रा� करते ह�। तुम अभी माया पर
जीत पाते हो। अ�र बाई अ�र तुम अथ� सिहत कहते हो। यह तु�ारी है ई�रीय भाषा। यह कोई समझेगा थोड़ेही। ई�र कैसे
बात करते ह�। तुम जानते हो यह गॉड फादर क� भाषा है �ोिंक गॉड फादर नॉलेजफुल है। गाया भी जाता है वह �ान का
सागर नॉलेजफुल है तो ज�र िकसको तो नॉलेज द�गे ना। अभी तुम समझते हो कैसे बाबा नॉलेज देते ह�। अपनी भी पहचान
देते ह� और सृि� च� का भी नॉलेज देते ह�। जो नॉलेज लेने से हम च�वत� राजा बनते ह�। �दश�न च� है ना। याद करने से
हमारे पाप कटते जाते ह�। यह है तु�ारा अिहंसक च� याद का। वह च� है िहंसक, �सर काटने का। वह अ�ानी मनु� एक-
दो का �सर काटते रहते ह�। तुम इस �दश�न च� को जानने से बादशाही पाते हो। काम महाश�ु है, �जससे आिद, म�, अ�
द:ुख िमलता है। वह है द:ुख का च�। तुमको बाप यह च� का नॉलेज समझाते ह�। �दश�न च�धारी बना देते ह�। शा�ो ंम�
तो िकतनी कथाय� बना दी ह�। तुमको अभी वह सब भूलना पड़ता है। �सफ�  एक बाप को याद करना है �ोिंक बाप से ही �ग�
का वसा� ल�गे। बाप को याद करना है और वसा� लेना है। िकतना सहज है। बेहद का बाप नई दिुनया �ापन करते ह� तो वसा�
लेने के �लए ही याद करते हो। यह है मनमनाभव, म�ाजी भव। बाप और वस� को याद करते, ब�ो ंको खुशी का पारा चढ़ा
रहना चािहए। हम बेहद के बाप के ब�े ह�। बाप �ग� क� �ापना करते ह�, हम मा�लक थे िफर ज�र होगंे। िफर तुम ही
नक� वासी �ए हो। सतो�धान थे, अब तमो�धान बने हो। भि� माग� म� भी हम ही आये ह�। आलराउ� च� लगाया है। हम
ही भारतवासी सूय�-वंशी थे िफर च�वंशी, वै� वंशी...... बन नीचे िगरे ह�। हम भारतवासी देवी-देवता थे िफर हम ही िगरे
ह�। तुमको अभी सारा मालूम पड़ता है। वाम माग� म� जाते तो िकतना छ�-छ� बन जाते हो। म��र म� भी ऐसे छ�-छ� �च�
बनाये �ए ह�। आगे घिड़याँ भी ऐसे �च�ो ंवाली बनाते थे। अब तुम समझते हो हम िकतने गुल-गुल थे िफर हम ही पुनज��
लेते-लेते िकतने छ�-छ� बनते ह�। यह सतयुग के मा�लक थे तो दैवी गुणो ंवाले मनु� थे। अभी आसुरी गुणो ंवाले बने ह� और
कोई फ़क�  नही ंहै। पूँ छ वाले वा सूँ ढ वाले मनु� होते नही ंह�। देवताओ ंक� �सफ�  यह िनशािनयाँ ह�। बाक� तो �ग� �ाय: लोप
हो गया है �सफ�  यह �च� िनशानी ह�। च�वं�शयो ंक� भी िनशानी है। अभी तुम माया पर जीत पाने के �लए यु� करते हो।
यु� करते-करते फेल हो जाते ह� तो उनक� िनशानी तीर कमान है। भारतवासी वा�व म� ह� ही देवी-देवता घराने के। नही ंतो
िकस घराने के िगने जाएं। पर�ु भारतवा�सयो ंको अपने घराने का मालूम न होने कारण िह� ूकह देते ह�। नही ंतो वा�व म�
तु�ारा है ही एक घराना। भारत म� ह� सब देवता घराने के, जो बेहद का बाप �ापन करते ह�। शा� भी भारत का एक ही है।
डीटी िडनाय�ी क� �ापना होती है, िफर उनम� �भ�-�भ� �ै�चेज हो जाती ह�। बाप �ापन करते ह� देवी-देवता धम�। मु� ह�
4 धम�। फाउ�ेशन देवी-देवता धम� का ही है। रहने वाले सब मुि�धाम के ह�। िफर तुम अपने देवताओ ंक� �ै�चेज म� चले
जाय�गे। भारत क� बाउ��ी एक ही है और कोई धम� क� नही ंहै। यह ह� असुल देवता धम� के। िफर उनसे और धम� िनकले ह�
ड�ामा के �ैन अनुसार। भारत का असुल धम� है ही डीटी, जो �ापन करने वाला भी है बाप। िफर नये-नये प�े िनकलते ह�।
यह सारा ई�रीय झाड़ है। बाप कहते ह� म� इस झाड़ का बीज�प �ँ। यह फाउ�ेशन है िफर उनसे �ू�स िनकलती ह�। मु�
बात है ही हम सब आ�ाय� भाई-भाई ह�। सब आ�ाओ ंका बाप एक ही है, सभी उनको याद करते ह�। अब बाप कहते ह� इन
आंखो ंसे तुम जो कुछ देखते हो उनको भूल जाना है। यह है बेहद का वैरा�, उनका है हद का। �सफ�  घरबार से वैरा� आ
जाता है। तुमको तो इस सारी पुरानी दिुनया से वैरा� है। भि� के बाद है वैरा� पुरानी दिुनया का। िफर हम नई दिुनया म�
जाय�गे वाया शा��धाम। बाप भी कहते ह� यह पुरानी दिुनया भ� होनी है। इस पुरानी दिुनया से अब िदल नही ंलगानी है।
रहना तो यहाँ ही है, जब तक लायक बन जाय�। िहसाब-िकताब सब चु�ू करना है।

तुम आधाक� के �लए सुख जमा करते हो। उनका नाम ही है शा��धाम, सुखधाम। पहले सुख होता है, पीछे द:ुख। बाप ने
समझाया है, जो भी नई-नई आ�ाय� ऊपर से आती ह�, जैसे �ाइ� क� आ�ा आई, उनको पहले द:ुख नही ंहोता है। खेल है
ही पहले सुख, पीछे द:ुख। नये-नये जो आते ह� वह ह� सतो�धान। जैसे तु�ारा सुख का अ�ाज जा�ी है, वैसे सबका द:ुख
का अ�ाज जा�ी है। यह सब बुि� से काम �लया जाता है। बाप आ�ाओ ंको बैठ समझा रहे ह�। वह िफर और आ�ाओ ंको
समझाते ह�। बाप कहते ह� म�ने यह शरीर धारण िकया है। ब�त ज�ो ंके अ� म� अथा�त् तमो�धान शरीर म� म� �वेश करता �ँ।
िफर उनको ही फ�� न�र म� जाना है। फ�� सो ला�, ला� सो फ��। यह भी समझाना पड़ता है। फ�� के पीछे िफर कौन?
म�ा। उनका पाट� होना चािहए। उसने ब�तो ंको �श�ा दी है। िफर तुम ब�ो ंम� न�रवार ह� जो ब�तो ंको �श�ा देते, पढ़ाते
ह�। िफर वह पढ़ने वाले भी ऐसी को�शश करते ह� जो तुमसे भी ऊंच चले जाते ह�। ब�त से�स� पर ऐसे ह� जो पढ़ाने वाली
टीचर से ऊंच चले जाते ह�। एक-एक को देखा जाता है। सबक� चलन से मालूम तो पड़ता है ना। कोई-कोई को तो माया ऐसा
नाक से पकड़ लेती है जो एकदम खलास कर देती है। िवकार म� िगर पड़ते ह�। आगे चलकर तुम ब�तो ंका सुनते रह�गे। व�र
खाय�गे, यह तो हमको �ान देती थी, िफर यह कैसे चली गई। हमको कहती थी पिव� बनो और खुद िफर छ�-छ� बन गई।
समझ�गे तो ज�र ना। ब�त छ�-छ� बन जाते ह�। बाबा ने कहा है बड़े-बड़े अ�े महार�थयो ंको भी माया जोर से फथकायेगी।
जैसे तुम माया को फथकाकर जीत पहनते हो, माया भी ऐसे करेगी। बाप ने िकतने अ�े-अ�े फ���ास, रमणीक नाम भी

रखे। पर�ु अहो माया, आ�य�वत् सुन�ी, कथ�ी, िफर भाग�ी..... िगर�ी हो गये। माया िकतनी जबरद� है इस�लए



रखे। पर�ु अहो माया, आ�य�वत् सुन�ी, कथ�ी, िफर भाग�ी..... िगर�ी हो गये। माया िकतनी जबरद� है इस�लए
ब�ो ंको ब�त खबरदार रहना है। यु� का मैदान है ना। माया के साथ तु�ारी िकतनी बड़ी यु� है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यहाँ ही सब िहसाब-िकताब चु�ू कर आधाक� के �लए सुख जमा करना है। इस पुरानी दिुनया से अब िदल नही ंलगानी
है। इन आंखो ंसे जो कुछ िदखाई देता है, उसे भूल जाना है।

2) माया बड़ी जबरद� है, उससे खबरदार रहना है। पढ़ाई म� गैलप कर आगे जाना है। एक बाप से ही सुनना और उनसे ही
सुना �आ दसूरो ंको सुनाना है।

वरदान:- बेहद क� �ि�, वृि� और ��ित �ारा सव� के ि�य बनने वाले डबल लाइट फ�र�ता भव
फ�र�ते सभी को ब�त �ारे लगते ह� �ोिंक फ�र�ता सव� का होता है, एक दो का नही।ं बेहद क� �ि�,
वृि� और बेहद क� ��ित वाला फ�र�ता सव� आ�ाओ ंके �ित परमा� स�ेश वाहक है। फ�र�ता अथा�त्
डबल लाइट, सव� का �र�ता एक बाप से जुटाने वाला, देह और देह के संबंध से �ारा, �यं को और सव�
को अपने चलन और चेहरे �ारा बाप समान बनाने वाला, सव� के �ित क�ाणकारी। ऐसे फ�र�ते ही सबके
�ारे ह�।

�ोगन:- जब आपक� सूरत से बाप क� सीरत िदखाई देगी तब समाि� होगी।


