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“मीठे ब�े - अभी यह पुरानी दिुनया बदल रही है इस�लए इससे �ीत नही ंरखनी है, नये घर �ग� को याद करना है''
��ः- सदा सुखी बनने क� कौन सी िव�ध बाप सभी ब�ो ंको सुनाते ह�?
उ�र:- सदा सुखी बनना है तो िदल से एक बाप का बन जाओ। बाप को ही याद करो। बाप कभी भी िकसी ब�े

को द:ुख नही ंदे सकते। �ग� म� कभी िकसका पित, िकसका ब�ा मरता नही।ं वहाँ यह अकाले मौत का
ध�ा नही ंहोता है। यहाँ तो माया रावण द:ुखी बनाती रहती है। बाबा है द:ुख हता�, सुख कता�।

गीत:- द:ु�खयो ंपर कुछ रहम करो माँ बाप हमारे..

ओम् शा��। यह वही मात-िपता िफर से सदा सुखी बनाने के �लए राजयोग �सखला रहे ह�। जैसे कोई बै�र�र बैठ बै�र�र
बनने क� नॉलेज देते ह�। अभी यह है बेहद के मात-िपता, �ग� के रचियता। वह बैठ ब�ो ंको �ग� का मा�लक बनाने �लए
�श�ा देते ह�। ऐसा तो कोई कालेज नही ंहोगा �जसम� �यं भगवान बैठ पढ़ाये। यहाँ खुद भगवान बैठ पढ़ाते ह� भगवान-
भगवती बनाने। सतयुग म� �ी ल�ी-नारायण को भगवान-भगवती कहा जाता है। नई दिुनया का मा�लक िकसने बनाया? वह
सतयुग के मा�लक थे। भारत म� सतयुग आिद म� देवी-देवताओ ंका रा� था। अभी है क�लयुग, देवताओ ंका रा� ही नही।ं
देवताओ ंसे सब बदल कंगाल मनु� बन गये ह�। देवताय� तो ब�त धनवान सुखी थे। अभी क�लयुग का अ� होने के कारण
सब मनु� बड़े द:ुखी ह�। लड़ाई लगेगी, मनु� बड़ी �ािह-�ािह कर�गे। ब�त दर-बदर होगंे। मनु� िब�ुल िनधन के ह�
�ोिंक �ग� के सुख देने वाले माँ-बाप को जानते ही नही।ं तुम उस मात-िपता के बने हो। तुमको मात-िपता से अथाह सुख
िमलते ह�। मनु� जो भि� करते ह� वह कोई भगवान को याद नही ंकरते, भगवान को तो प�र-िठ�र, कु�े-िब�ी म� ठोक
िफर अपने को भगवान समझ बैठे ह�। कह देते ह� सबम� भगवान िवराजमान है। पिततो ंम� भगवान को िवराजमान समझना तो
�ानी �ई ना। पर�ु यह भी ड�ामा म� मनु�ो ंको भूल करनी ही है और बाप को आकर अभुल बनाना है। मनु�ो ंको पता ही
नही ंपड़ता। भगवान तो एक होता है, हजारो ंथोड़ेही होगंे। लौिकक बाप तो ब�त ह�। वह तो जानवरो ंके भी होते ह�। पर�ु
सबका स�ित दाता, पितत-पावन एक है। तो वह बाप आकर ब�ो ंको पढ़ाते ह� भिव� के �लए। भगवान-भगवती बनाते ह�।
अब �सवाए परमिपता परमा�ा के भगवान-भगवती कौन बना सकते! जबिक वह बाप है तो माता िबगर सृि� कैसे रच�गे!
भारतवासी गाते ह�, तुम भी भि� माग� म� �च�ाते थे - तुम मात-िपता... तु�री कृपा से सुख घनेरे िमलते ह� इस�लए हम
भि� करते ह�। िकसक� भी भि� करते ह� तो समझते ह� हम भगवान को याद करते ह�। सं�ासी भी साधना करते ह� पर�ु
िकसक� साधना करते वह नही ंजानते। रावण मत पर सब भूल गये ह�। तो िफर बाप �ा करे। इतना द:ुखी कंगाल होना, यह
भी ड�ामा म� है।

बाप आकर ब�ो ंको िफर से �ग� का मा�लक बनाते ह�। �ग� का मा�लक बनाने वाला है पारलौिकक मात-िपता, नक�  का
मा�लक बनाने वाला है रावण। तो उस रावण पर अब जीत पानी है। अभी तुम मायाजीत जगतजीत बनते हो। तुमको कोई
पुरानी दिुनया म� थोड़ेही रा� करना है। माया पर जीत पाकर िफर �ग� म� रा� करना है। माया से हारने से नक�  म� आ जाते
हो। यह बात� और कोई पितत मनु� समझा नही ंसकते। न वह िकसको पावन बना सकते ह�। सारी दिुनया पितत है। िवष से
पैदा होते ह�। देवी-देवता तो सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� ह�। वहाँ िवष का नाम ही नही।ं भगवान को कोई भी जानते
नही।ं तो उनको गु� करने से �ा फायदा? न खुद भगवान से िमल सकते, न औरो ंको िमला सकते। आ�ा परमा�ा अलग
रहे ब�काल.. तो िफर िमलाने वाला भी वह परमिपता परमा�ा चािहए। वह यह भी नही ंसमझते िक नाटक अब पूरा होता है।
यह ड�ामा, जो सतयुग से लेकर क�लयुग तक चलता है, उनको �रपीट होना है। इस ड�ामा क� नॉलेज को समझने से तुम
च�वत� बनते हो। तुम जानते हो 84 ज� हम कैसे लेते ह�। यह है लीप युग, पु�षो�म युग। इसम� यह अ��म ज� है। अब
बाप का बनना है। बाप कहते ह� - हे ब�े, तुम मेरा बनो। कहते भी हो हे परमिपता परमा�ा। लौिकक बाप को तो ऐसे नही ं
कह सकते। तो अब पारलौिकक बाप कहते ह� म� आया �आ �ँ। बाक� यह काके चाचे आिद सब तु�ारे ख� होने ह�। यह
पुरानी दिुनया बदल रही है। सामने महाभारी महाभारत लड़ाई भी खड़ी है। यह अनेक धम� िवनाश होने ह�। यह है पुरानी
दिुनया, �जसम� अनेकानेक धम� है। सतयुग म� होता है एक धम�। तो अब यह दिुनया बदलनी है इस�लए इनसे �ीत नही ंलगानी
है। लौिकक बाप नया मकान बनाते ह� तो ब�ो ंको िदल म� नया मकान ही याद पड़ेगा ना िक मकान तैयार होगा, िफर हम नये
मकान म� बैठ� गे। पुराना तोड़ खलास कर द�गे। अब इस सारी दिुनया का िवनाश होना है। ब�ो ंने सा�ा�ार भी िकया है -
कैसे आग लगती है, मूसलधार बरसात पड़ती है, समु� आिद कैसे उछलते ह�। यह सब सा�ा�ार िकये ह�।

बाबा ब�ई म� जाते ह� तो समझाते ह� यह ब�ई पहले थी नही।ं एक छोटा सा गांव था, अब समु� को सुखाया है। िह��ी



बाबा ब�ई म� जाते ह� तो समझाते ह� यह ब�ई पहले थी नही।ं एक छोटा सा गांव था, अब समु� को सुखाया है। िह��ी
�रपीट होगी तो िफर यह इतनी बा�े नही ंरहेगी। सतयुग म� कोई बा�े गांव होता नही।ं यह अमे�रका आिद �ा है! एक ही
बाम से सब ख� हो जाय�गे। िहरो�शमा म� जब बाम लगाया, �ा हो गया? शहर का शहर खलास हो गया। वह तो एक बाम
था। अभी तो ढेर बाम बनाये ह�। कहते भी ह� बाप आये ह� नई दिुनया �ापन करने, इनको पुराना नक�  रावण बनाते ह�। यह
भारतवासी नही ंजानते। माया ने सबको गॉडरेज का ताला ऐसा लगा िदया है जो खुलता नही।ं मनु� िकतने द:ुखी ह�। भले
सा�कार सुखी ह� पर�ु बीमार रोगी तो बनते ह� ना। आज ब�ा ज�ा, खुशी �ई, िफर ब�ा मरा तो द:ुख �आ। िवधवा बन
रोते रहते ह�। इसको कहा जाता है द:ुखधाम। भारत सुखधाम था, अब पुरानी दिुनया द:ुखधाम है। िफर बाप सुखधाम बनाते
ह�। बाप कहते ह� अब वसा� लो। तो ज�र याद भी उनको करना पड़ेगा और सभी देह के स�� द:ुख देने वाले ह�। अभी तुम
समझते हो एक बाप िबगर सुख देने वाला कोई है नही।ं कहते ह� - बाबा, हम आपके वही ब�े ह�, �जनको आपने �ग� का
मा�लक बनाया था। अभी हम द:ुखी ह�। आप तो रहमिदल हो। द:ुखी ह� तब तो पुकारते ह�। सतयुग म� सुखी हो जाय�गे तो
वहाँ कोई भी नही ंपुकार�गे। द:ुख म� सब याद करते ह� पर�ु भगवान िकसको िमलता ही नही।ं समझो भ� हनूमान को याद
करते ह�। अ�ा, हनूमान कहाँ रहता है? हनूमान के पास तुमको कहाँ जाना है। मनु� भि� करते ह� मुि� वा जीवनमुि�
धाम म� जाने के �लए। हनूमान वा गणेश आिद को याद करने से तुम कहाँ जाय�गे? उ�ो ंका िठकाना कहाँ है? उनसे तुमको
�ा िमलना है? कुछ पता नही।ं

बाप समझाते ह� सृि� म� सुख देने वाला एक ही म� �ँ। ऐसे नही ंभगवान ही सुख देते, भगवान ही द:ुख देते, वही ब�े देते ह�
तो सुख होता है, ब�े छ�न लेते ह� तो द:ुख होता है। तो बाप कहते ह� हम तो सदैव सुख देते ह�। तुमसे सुख माया छ�नती है।
सतयुग म� ऐसा होता नही ंजो ब�ा मर जाए वा िकसका पित मर जाए। यहाँ इस मायावी दिुनया म� कभी िकसका ब�ा, कभी
िकसका पित मरते ही रहते ह�। यह ध�ा �ग� म� नही ंहोता है। यहाँ तो नक�  है। अब बाप कहते ह� अगर सदा सुखी बनना
चाहते हो तो बाप के बनो। अभी तु�ारी आ�ा और शरीर दोनो ंही तमो�धान ह�, ऐसे नही ंिक आ�ा िनल�प है। आ�ा म� ही
खाद पड़ती है। इस कारण अब जेवर भी आइरन एजेड बन पड़े ह�। अब िफर तुम गो�डन एजेड बनने �लए नॉलेज ले रहे हो।
बाप आकर अमर बनाए अमरपुरी म� ले जाते ह�। यहाँ तो मृ�ुलोक है। गीता म� भी अ�र है। अमरपुरी म� आिद-म�-अ�
द:ुख नही ंहोगा। मृ�ुलोक म� आिद-म�-अ� द:ुख है। ऐसे द:ुखधाम को भूलना पड़े। सुखधाम और शा��धाम को याद
करना है। हम सुखधाम जा रहे ह� वाया शा��धाम। जहाँ के हम रहवासी ह�। यह भी �दश�न च� �आ ना। अपने बाप और
�ीट होम को याद करना है। क�ा बाप का घर छोड़ ससुरघर जाती है तो गाते ह� ना िपयरघर से चले ससुरघर.. तो तु�ारा
यह है ��ा का िपयरघर। अब तुम �ग� ससुरघर जाय�गे। वहाँ सुख ही सुख है। यहाँ है द:ुख। क�ा भी घर छोड़ती है सुख के
�लए। पर�ु वहाँ उनको पितत बनाए द:ुखी बनाया जाता है। अभी बाप समझाते ह� म� तुमको एकदम नयनो ंपर िबठाकर �ग�
ले जाने �लए आया �आ �ँ। �सफ�  मुझे याद करो। वहाँ तुमको कोई द:ुख नही ंहोगा। ब�ो ंने देखा है �ीकृ� का ज� कैसे
होता है। पहले से ही सा�ा�ार होता है। जब शरीर छोड़ना होता है तो उसी समय सा�ा�ार होता है। हम यह शरीर छोड़
जाकर ि�� बन�गे। बस आ�ा शरीर से िनकल जाकर गभ� महल म� बैठ जाती है। ब�ा पैदा होते समय कोई तकलीफ नही ं
होती। वहाँ गभ� महल म� तुमको सुख ही सुख रहेगा। यहाँ तो गभ� जेल भी है और जो चोरी पाप करते वे भी गवम�� क� जेल
म� जाते ह�। वहाँ यह दोनो ंजेल नही ंहोती। पाप आिद कोई करते नही।ं उसको कहा जाता है पु� आ�ाओ ंक� दिुनया। तो
बाप �ग� मे ले जाते ह�। देखते ह� इतने सभी पु�षाथ� कर रहे ह� तो �ो ंन हम भी बाप से वसा� ले सदा सुखी बन�। कोई तो
�ाय��त करते ह� िक यह कम�ब�न कैसे छूटेगा? ब�े नही ंहोते तो अ�ा था। कोई शादी कर िफर �ान म� आते ह� तो कहते
पहले पता पड़ता तो शादी नही ंकरते। ऐसे ब�त �लखते ह�। �जनक� तकदीर जब खुलनी है, तब आते ह�। सो भी पस�ी पर
है। एक स�ाह बाप के ब�े बनकर देखो। पस� आये तो बनना, नही ंतो जाकर लौिकक माँ बाप का बनना। फ�स तो कुछ
नही ंहै। �शवबाबा का भ�ारा है। न कोई िकताब आिद खरीद कराते ह�। �सफ�  मुरली भेजी जाती है। बाप का खजाना है, वह
फ�स �ा ल�गे! हॉ, अ�ा लगे तो गरीबो ंके �लए �लटरेचर छपा लेना।

भारत जैसा और कोई दानी देश नही।ं बाप भी आकर भारत म� दान करते ह�। तुम ब�े भी तन-मन-धन बाप के हवाले करते
हो। महादानी बनते हो। यह बाबा महादानी बना ना। आगे तो इनडायरे� दान करते थे। अब खुद डायरे� आया है, �रटन� म�
�ग� क� बादशाही देते ह�। स�ा सौदा है ना। िफर कहते ह� अब आप समान बनाओ, िवकारो ंको जीतो, देही-अ�भमानी बनो,
अपने को आ�ा समझो। गाते भी ह� नंगे आये थे, नंगे जाना है। पहले न�र म� देवी-देवताओ ंक� आ�ाय� आई। उनके पीछे
दसूरे न�र वाले ह�। हेड ह� देवी-देवता धम� क� आ�ाय�। जो पहले आते ह� तो जाना भी पहले उनको ही है। आलराउ� उ�ों
का पाट� है। यह सभी बात� समझने क� ह�, �जनके भा� म� है वह तो झट समझ लेते ह� ना। भा� म� नही ंहै तो िदल नही ं
लगती। बाप कहते ह� अब मुझे याद करो, म� ही तु�ारा बाप, गॉड फादर �ँ। क�-म� कोई गॉड थोड़ेही ह�। यह बात� बाप
िबगर कोई समझा नही ंसकता। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे सिव�सएबुल ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) तन-मन-धन सब बाप हवाले कर महादानी बनना है। आप समान बनाने क� सेवा भी करनी है और देही-अ�भमानी होकर
रहना है।

2) इस पुरानी दिुनया द:ुखधाम को भूल शा��धाम और सुखधाम को याद करना है। कम�ब�न म� कभी भी फंसना नही ंहै।

वरदान:- आने और जाने के अ�ास �ारा ब�नमु� बनने वाले �ारे, िन�ल�� भव
सारे पढ़ाई अथवा �ान का सार है - आना और जाना। बुि� म� घर जाने और रा� म� आने क� खुशी है।
लेिकन खुशी से वही जायेगा �जसका सदा आने और जाने का अ�ास होगा। जब चाहो तब अशरीरी ��ित
म� ��त हो जाओ और जब चाहो तब कमा�तीत बन जाओ - यह अ�ास ब�त प�ा चािहए। इसके �लए
कोई भी बंधन अपनी तरफ आकिष�त न करे। बंधन ही आ�ा को टाइट कर देता है और टाइट व� को
उतारने म� �खंचावट होती है इस�लए सदा सदा �ारे, िन�ल�� रहने का पाठ प�ा करो।

�ोगन:- सुख के खाते से स�� रहो तो आपके हर कदम से सबको सुख क� अनुभूित होती रहेगी।


