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28-07-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हारी बबगडी को सुधारने वाला अर्ाात् तकदीर बनाने वाला 

एक बाप है , जो तुम्हें नॉलेज देकर तकदीरवान बनाते हैं” 

प्रश्न:- तुम बच्चों की इस रूहानी भट्ठी का एक कायदा कौन सा है? 

उत्तर:- रूहानी भट्ठी में अर्ाात् याद की यात्रा में बैठने वालचों कच कभी भी इधर-उधर के 

ख्यालात नही ों चलाने हैं, एक बाप कच याद करना है। अगर बुन्ति इधर-उधर भटकती है तच 

झुटका खाते रहेंगे, उबासी दें गे, इससे वायुमण्डल खराब हचता है। अपना ही नुकसान करते 

हैं। 

गीत:- ददल का सहारा टूट न जाये... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चों ने गीत के दच अक्षर सुने। बच्चों कच सावधानी 

ममलती है। इस समय जच भी हैं सबकी तकदीर मबगडी हुई है - मसवाए तुम ब्राह्मणचों के। 

तुम्हारी अब मबगडी से सुधर रही है। बाप कच कहा ही जाता है तकदीर बनाने वाला। तुम 

जानते हच मिवबाबा मकतना मीठा है। बाबा अक्षर बडा मीठा है। बाप से सब आत्माओों कच 

वसाा ममलता है। लौमकक बाप से बच्चों कच वसाा ममलता है, बच्ी कच नही ों। यहााँ बच्ा वा 

बच्ी सब वसे के हकदार हैं। बाप पढाते हैं आत्माओों कच अर्ाात् अपने बच्चों कच। आत्मा 

समझती है हम सब ब्रदसा हैं। बरचबर ब्रदरहुड कहा जाता है ना। एक भगवान के बचे् हैं 

मिर इतना लडते झगडते क्चों? सब आपस में लडते ही रहते हैं। अनेक धमा, अनेक मत हैं 

और मुख्य बात तच रावण राज्य में लडाई ही चलती है क्चोंमक मवकारचों की प्रवेिता है। काम 

मवकार पर भी मकतना लडाई झगडा हचता है। ऐसे बहुत राजाओों ने लडाई की है। काम के 

मलए बहुत लडते हैं। मकतने खुि हचते हैं। कचई के सार् मदल हचती है तच मार भी देते हैं। 

काम महाितु्र है। क्रचध वाले कच तच क्रचधी ही कहेंगे। लचभ वाले कच लचभी कहेंगे। लेमकन 

जच कामी हैं उनके बहुत नाम रखे हुए हैं इसमलए कहा जाता है - अमृत छचड मवष काहे कच 

खाए। िास्त्चों में अमृत नाम मलख मदया है। मदखाते हैं सागर मोंर्न मकया तच अमृत मनकला। 

कलष लक्ष्मी कच मदया। मकतनी कहामनयाों हैं। इसमें भी बडे ते बडी बात है सवाव्यापी की, 

गीता का भगवान कौन? और पमतत-पावन कौन? प्रदिानी में मुख्य इन्ी ों मचत्रचों पर समझाया 

जाता है। पमतत-पावन, ज्ञान का सागर और उनसे मनकली हुई ज्ञान गोंगायें वा पानी की नदी 

वा सागर? मकतनी अच्छी-अच्छी बातें समझाई जाती हैं। बाप बैठ समझाते हैं - मीठे-मीठे 

बच्चों तुमकच मकसने पावन बनाया? मबगडी कच सुधारने वाला कौन है? वह पमतत-पावन 

कब आते हैं? यह खेल कैसे बना हुआ है? कचई भी नही ों जानते हैं। बाप कच कहा ही जाता 

है नॉलेजिुल, ब्लिसिुल, पीसिुल। गाया भी जाता है - मबगडी कच बनाने वाला एक। यह 

तच समझने में आता है - बरचबर रावण हमारी मबगाडते हैं। यह खेल है हार जीत का। रावण 

कच भी तुम जानते हच मजसकच भारतवासी वषा-वषा जलाते हैं। यह भारत का दुश्मन है। 

भारत में ही हर वषा जलाते हैं। उनसे पूछच कब से जलाते आते हच? तच कहेंगे यह तच अनामद 

चला आता है, जब से सृमि िुरू हचती है। िास्त्चों में जच पढा सत-सत करते आते हैं। मुख्य 
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भूल है ईश्वर कच सवाव्यापी कहना। बाप यह नही ों कहते मक यह मकसकी भूल है! यह डर ामा 

में नूाँध है। हार जीत का खेल है। माया से हारे हार, माया से जीते जीत। माया से कैसे हार 

खाते हैं, वह भी समझाया जाता है। पूरा आधाकल्प रावणराज्य चलता है। एक सेकेण्ड का 

भी िका  नही ों हच सकता। रामराज्य की स्र्ापना और रावण राज्य का मवनाि। अपने समय 

पर एकू्रेट चलते हैं। सतयुग में तच लोंका हचती नही ों। वह तच बुद्ध धमा का खण्ड है। पढे 

मलखे की बुब्लद्ध में रहता है, लण्डन इस तरि है, अमेररका इस तरि है। पढाई से बुब्लद्ध का 

ताला खुलता है, रचिनी आती है। इसकच ज्ञान का तीसरा नेत्र कहा जाता है। बुमढयाों बहुत 

बातें समझ न सकें । इन्चों कच एक मुख्य बात धारण करनी है, जच ही अन्त में काम आती 

है। मनुष्य िास्त् तच बहुत पढते हैं। मपछाडी में मिर भी एक अक्षर कह देते हैं मक राम-राम 

कहच। ऐसे नही ों कहते िास्त् सुनाओ, वेद सुनाओ। मपछाडी में कहेंगे राम कच याद करच। 

जच जास्ती समय मजस मचोंतन में रहते हैं, अन्त में भी वह याद आ जाता है। अभी मवनाि तच 

सबका हचना है। तुम जानते हच सब मकसकच याद करें गे? कचई श्रीकृष्ण कच, कचई अपने गुरू 

कच याद करें गे। कचई अपने देह के सम्बब्लियचों कच याद करें गे। देह कच याद मकया, खेल 

खलास। यहााँ तुमकच एक ही बात समझाई जाती है मक अपने कच आत्मा समझ बाप कच 

याद करते रहच। चाटा रखच मक हम मकतना याद करते हैं। मजतना याद करें गे, पावन हचते 

जायेंगे। ऐसे नही ों मक गोंगा में स्नान करने से पावन बनेंगे। आत्मा की बात है ना। आत्मा ही 

पमतत, आत्मा ही पावन बनती है ना। बाप ने समझाया है - आत्मा एक स्टार मबन्दी है। 

भ्रकुटी के बीच में रहती है। कहते हैं आत्मा स्टार अमत सूक्ष्म है। तुम बचे् ही इन बातचों कच 

समझ सकते हच। बाप कहते हैं मैं कल्प के सोंगमयुगे आता हाँ। उन्चोंने मिर कल्प अक्षर 

छचड युगे-युगे अक्षर मलख मदया है। तच मनुष्यचों ने उल्टा समझ मलया है। मैंने कहा है मक 

कल्प-कल्प सोंगमयुगे आता हाँ, घचर अब्लियारा और घचर सचझरे के सोंगम पर। बाकी युगे-

युगे आने की तच दरकार ही नही ों। सीढी उतरते ही आते हैं। जब पूरे 84 जन्म की सीढी 

उतरते हैं तब बाप आते हैं। यह ज्ञान सारी दुमनया के मलए है। सोंन्यासी लचग तच कह देते हैं 

इन्चों के मचत्र सब कल्पना हैं। परनु्त कल्पना की तच इसमें कचई बात ही नही ों। यह सबकच 

समझाया जाता है, नही ों तच मनुष्यचों कच कैसे पता पडे इसमलए यह मचत्र बनाये गये हैं। यह 

प्रदिानी देि-देिान्तर में ढेर हचती रहेंगी। बाप कहते हैं बहुत भारत-वासी बचे् हैं। हैं तच 

सब बचे् ना। अनेक धमों का यह झाड है। बाप बैठ समझाते हैं - यह सब काम मचता पर 

बैठ जल मरे हैं। सतयुग में जच पहले-पहले आते हैं, वही मिर पहले-पहले द्वापर से लेकर 

काम अमि में जलते हैं इसमलए काले हच गये हैं। अभी सबकी सद्गमत हचनी है। तुम मनममत्त 

बनते हच। तुम्हारे मपछाडी सबकी सद्गमत हचनी है। बाप मकतना सहज रीमत समझाते हैं। 

कहते हैं मसिा  बाप कच याद करच। आत्मा ने ही दुगामत कच पाया है। आत्मा पमतत बनने से 

िरीर भी ऐसा ममलता है। आत्मा कच पावन बनाने की युब्लि बाप मबलु्कल सहज बताते हैं। 

मत्रमूमता के मचत्र में ब्रह्मा का मचत्र देख मनुष्य हाय-हाय मचा देते हैं। इनकच ब्रह्मा क्चों 

कहते हच? ब्रह्मा तच सूक्ष्मवतन वासी देवता है, यहााँ कहााँ से आया? यह दादा तच नामीग्रामी 
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र्ा। अखबारचों में सब जगह पडा र्ा, एक जौहरी कहता है मैं श्रीकृष्ण हाँ, हमकच 16108 

रामनयाों चामहए। बडा होंगामा मच गया र्ा, भगाने का। अब एक-एक से मार्ा कौन मारे। 

इतने ढेर मनुष्य हैं। आबू में भी कचई आते हैं तच उनकच झट कहते हैं अरे ब्रह्माकुमाररयचों के 

पास जाते हच! वह तच जादू कर देती हैं। स्त्ी-पुरुष कच भाई-बमहन बना देती हैं। लम्बी चौडी 

बात बताकर मार्ा खराब कर देते हैं। बाप कहते हैं तुम मुझे ज्ञान सागर वर्ल्ा आलमाइटी 

अर्ॉररटी कहते हच। वर्ल्ा आलमाइटी अर्ाात् सवािब्लिमान्, सब वेदचों िास्त्चों आमद कच 

जानने वाला। बडे मवद्वान कच भी अर्ॉररटी कहते हैं क्चोंमक वह सब वेदचों, िास्त्चों आमद कच 

पढते हैं मिर बनारस में जाकर टाइमटल ले आते हैं। महा-महचपाध्याय, श्री श्री 108 सरस्वती 

यह सब टाईमटल्स वहााँ ही ममलते हैं। जच बहुत हचमियार हचते हैं, उनकच बडा टाइमटल 

ममलता है। िास्त्चों में जनक के मलए मलखा हुआ है। उसने कहा मक सच्ा ब्रह्म ज्ञान कचई 

हमकच सुनाये। अब ब्रह्म ज्ञान तच है नही ों। बातें सारी यहााँ की हैं। कहानी बडी बना दी है। 

िोंकर पावाती की भी कहानी मलखी हुई है। मकतनी कहामनयाों बैठ बनाई हैं। िोंकर ने पावाती 

कच कर्ा सुनाई, वास्तव में र्ा मिव उन्चोंने मिर िोंकर पावाती का नाम दे मदया है। भागवत 

आमद में यह सब इस समय की बात है। मिर कहानी में बताते हैं, उनकच ख्याल आया - 

राजा कच यह ज्ञान जाकर दूाँ। बाप भी समझाते हैं - राजाओों कच जाकर ज्ञान दच। तुम ही 

सूयावोंिी रे् मिर चन्द्रवोंिी, वैश्य वोंिी, िूद्रवोंिी बनें। तुम्हारी राजधानी ही चट हच गई है। 

अब मिर सूयावोंिी राजधानी लेना हच तच पुरुषार्ा करच। राजयचग मसखाने वाला बाबा आया 

हुआ है। मिर आकर बेहद का स्वराज्य लच। राजाओों के पास भी बहुत मचमियाों जाती हैं 

मिर उनकच ममलती र्चडेही हैं। उनके प्राइवेट सेके्रटरी मचमियाों देखते हैं। मकतनी मचमियाों 

िें क देते हैं। कचई में ऐसी जरूरी बात हचती है तच उनकच मदखा देते हैं। कहते हैं - अिापा 

ने जनक कच सेकेण्ड में जीवनमुब्लि का साक्षात्कार कराया। यह भी अब है। अब बाप 

मकतना अच्छी तरह बैठ तुमकच समझाते हैं। जच समझने वाले नही ों हैं, वह यहााँ-वहााँ देखते 

रहेंगे। बाबा झट समझ जाते हैं - उनकी बुब्लद्ध में कुछ बैठता नही ों है। बाबा चारचों तरि 

देखते भी हैं - सभी अच्छी तरह सुनते हैं। इनकी बुब्लद्ध कहााँ भटकती रहती है। उबासी देते 

रहते हैं। ज्ञान बुब्लद्ध में नही ों बैठेगा तच झुटके खाते रहेंगे, नुकसान हच जाता है। कराची में इन 

बच्चों की भिी र्ी। कचई झुटका खाता र्ा तच मिर झट बाहर मनकाला जाता र्ा। अपने ही 

बैठते रे्। बाहर का कचई आता नही ों र्ा। िुरू में इन्चों का बडा पाटा चला है। लम्बी महस्टर ी 

है। िुरू में तच बब्लच्याों बहुत ध्यान में चली जाती र्ी। अभी तक भी कहते रहते हैं जादू है। 

परममपता परमात्मा कच जादूगर कहते हैं ना। मिवबाबा देखते हैं - इनका बहुत पे्रम है, तच 

देखने से ही झट ध्यान में चले जाते हैं। वैकुण्ठ तच भारत-वामसयचों कच बहुत प्यारा है। कचई 

मरता है तच भी कहते हैं वैकुण्ठवासी हुआ, स्वगावासी हुआ। अभी यह तच है ही नका । सब 

नका वासी हैं, तब तच कहते हैं िलाना स्वगावासी हुआ। परनु्त स्वगा में तच कचई जाता ही नही ों 

है। अभी मसिा  यह तुम जानते हच हम स्वगावासी रे् मिर 84 जन्म ले नका वासी बन गये हैं। 

अब मिर बाबा स्वगावासी बना रहे हैं। स्वगा में है राजधानी। राजधानी में बहुत पद हैं। 
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पुरुषार्ा कर नर से नारायण बनना है। तुम जानते हच यह मम्मा बाबा भमवष्य में लक्ष्मी-

नारायण बनते हैं। अभी पुरुषार्ा कर रहे हैं, इसमलए कहा जाता है िालच मदर-िादर। जैसे 

यह पुरुषार्ा करते हैं, तुम भी करच। यह भी याद में रहते हैं, स्वदिान चक्रधारी बनते हैं। 

तुम बाप कच याद करच और वसे कच याद करच। मत्रकालदिी बनच। तुमकच इस सारे चक्र 

का ज्ञान है, इसमें तत्पर रहच, औरचों कच समझाते रहच। इस समवास में ही लगे रहेंगे तच और 

कचई धिा आमद याद नही ों पडेगा। अच्छा! 

मीठे-मीठे मसकीलधे बच्चों प्रमत मात-मपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमामनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) सतयुग में ऊों च पद पाने के मलए मात-मपता कच पूरा-पूरा िालच करना है। उनके समान 

पुरुषार्ा करना है। सेवा में तत्पर रहना है। एकाग्र हच पढाई करनी है। 

2) याद का सच्ा-सच्ा चाटा रखना है। अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद करना है, 

देह वा देहधाररयचों कच याद नही ों करना है। 

वरदान:- अपने हाइएस्ट पोजीशन में स्थर्त रहकर हर संकल्प , बोल और कमा 

करने वाले समू्पर्ा बनबवाकारी भव 

समू्पर्ा दनदवाकारी अर्ाात् दकसी भी परसेन्ट में कचई भी दवकार तरफ आकर्ार् न जाए, 

कभी उनके वशीभूत न हचों। हाइएस्ट पचजीशन वाली आत्मायें कचई साधारर् सोंकल्प भी 

नही ों कर सकती। तच जब कचई भी सोंकल्प वा कमा करते हच तच चेक करच दक जैसा ऊों चा 

नाम वैसा ऊों चा काम है? अगर नाम ऊों चा, काम नीचा तच नाम बदनाम करते हच इसदलए 

लक्ष्य प्रमार् लक्षर् धारर् करच तब कहेंगे समू्पर्ा दनदवाकारी अर्ाात् हचलीएस्ट आत्मा। 

स्लोगन:- कमा करते करन-करावनहार बाप की सृ्मदत रहे तच स्व-पुरुर्ार्ा और यचग का 

बैलेन्स ठीक रहेगा। 

ये अव्यक्त इशारे - ज्वािास्वरूप न्तथिलि में रह शन्तक्तशािी याद का अनुभव करो 

इस कमलयुगी तमचप्रधान जडजडीभूत वृक्ष की दुदािा देखते हुए ब्रह्मा बाप कच सोंकल्प आता 

है मक अभी-अभी बच्चों के तपस्वी रूप द्वारा, यचग अमि द्वारा इस पुराने वृक्ष कच भस्म कर 

दें। परनु्त इसके मलए सोंगमठत रूप में िुलिचसा से यचग ज्वाला प्रज्जवमलत चामहए। तच ब्रह्मा 

बाप के इस सोंकल्प कच साकार में लाओ। 

 


