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28-07-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - सभी को यह खुशखबरी सुनाओ कक अब किर से किश्व में शान्ति 

स्थापन हो रही है, बाप आये हैं एक आकि सनातन िेिी-िेिता धमम स्थापन करने” 

प्रश्न:- तुम बच्चों कच बार-बार याद में रहने का इशारा क्चों ददया जाता है? 

उत्तर:- क्चोंदक एवर हेल्दी और सदा पावन बनने के दलए है ही याद इसदलए जब भी टाइम दमले 

याद में रहच। सवेरे-सवेरे स्नान आदद कर दिर एकाि में चक्र लगाओ या बैठ जाओ। यहााँ तच 

कमाई ही कमाई है। याद से ही दवश्व के मादलक बन जायेंगे। 

ओम् शान्ति। मीठे बचे् जानते हैं दक इस समय सभी दवश्व में शान्ति चाहते हैं। यह आवाज़ सुनते 

रहते हैं दक दवश्व में शान्ति कैसे हच? परिु दवश्व में शान्ति कब थी जच दिर अब चाहते हैं - यह 

कचई नही ों जानते। तुम बचे् ही जानते हच दवश्व में शान्ति थी जब इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य था। 

अभी तक भी लक्ष्मी-नारायण के मन्तिर बनाते रहते हैं। तुम कचई कच भी यह बता सकते हच दवश्व 

में शान्ति 5 हज़ार वर्ष पहले थी, अब दिर से स्थापन हच रही है। कौन स्थापन करते हैं? यह मनुष्य 

नही ों जानते। तुम बच्चों कच बाप ने समझाया है, तुम दकसकच भी समझा सकते हच। तुम दलख 

सकते हच। परिु अभी तक कचई कच दहम्मत नही ों है जच दकसकच दलखे। अखबार में आवाज़ सुनते 

तच हैं - सब कहते हैं दवश्व में शान्ति हच। लडाई आदद हचगी तच मनुष्य दवश्व में शान्ति के दलए यज्ञ 

रचेंगे। कौन-सा यज्ञ? रूद्र यज्ञ रचेंगे। अभी बचे् जानते हैं इस समय बाप दजसकच रूद्र दशव भी 

कहा जाता है, उसने ज्ञान यज्ञ रचा है। दवश्व में शान्ति अब स्थापन हच रही है। सतयुग नई दुदनया 

में जहााँ शान्ति थी जरूर राज्य करने वाले भी हचोंगे। दनराकारी दुदनया के दलए तच नही ों कहेंगे दक 

दवश्व में शान्ति हच। वहााँ तच है ही शान्ति। दवश्व मनुष्यचों की हचती है। दनराकारी दुदनया कच दवश्व नही ों 

कहेंगे। वह है शान्तिधाम। बाबा बार-बार समझाते रहते हैं दिर भी कचई भूल जाते हैं, कचई-कचई 

की बुन्ति में है वह समझा सकते हैं। दवश्व में शान्ति कैसे थी, अब दिर कैसे स्थापन हच रही है - 

यह दकसकच समझाना बहुत सहज है। भारत में जब आदद सनातन देवी-देवता धमष का राज्य था 

तच एक ही धमष था। दवश्व में शान्ति थी, यह बडी सहज समझाने की और दलखने की बात है। बडे-

बडे मन्तिर बनाने वालचों कच भी तुम दलख सकते हच - दवश्व में शान्ति आज से 5 हज़ार वर्ष पहले 

थी, जब इनका राज्य था, दजनके ही तुम मन्तिर बनाते हच। भारत में ही इन्चों का राज्य था और 

कचई धमष नही ों था। यह तच सहज है और सयानप की बात है। ड्र ामा अनुसार आगे चल सब समझ 

जायेंगे। तुम यह खुशखबरी सबकच सुना सकते हच, छपा भी सकते हच, बु्यटीिुल काड्ष पर। दवश्व 

में शान्ति आज से 5 हज़ार वर्ष पहले थी, जब नई दुदनया नया भारत था। लक्ष्मी-नारायण का राज्य 

था। अब दिर से दवश्व में शान्ति स्थापन हच रही है। यह बातें दसमरण करने से भी तुम बच्चों कच 

बडी खुशी हचनी चादहए। तुम जानते हच बाप कच याद करने से ही हम दवश्व के मादलक बनने वाले 

हैं। सारा मदार तुम बच्चों के पुरुर्ाथष पर है। बाबा ने समझाया है जच भी टाइम दमले बाबा की 

याद में रहच। सवेरे में स्नान कर दिर एकाि में चक्र लगाओ या बैठ जाओ। यहााँ तच कमाई ही 

कमाई करनी है। एवर हेल्दी और सदा पावन बनने के दलए ही याद है। यहााँ भल सन्यासी पदवत्र 

हैं, तच भी बीमार जरूर हचते हैं। यह है ही रचगी दुदनया। वह है दनरचगी दुदनया। यह भी तुम जानते 

हच। दुदनया में दकसकच क्ा पता दक स्वगष में सब दनरचगी हचते हैं। स्वगष दकसकच कहा जाता है, 

कचई कच पता नही ों। तुम अभी जानते हच। बाबा कहते हैं - कचई भी दमले तुम समझा सकते हच। 
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समझच कचई राजा-रानी अपने कच कहलाते हैं। अब राजा-रानी तच कचई हैं नही ों। बचलच तुम अभी 

राजा-रानी तच हच नही ों। यह बुन्ति से भी दनकालना पडे। महाराजा-महारानी श्री लक्ष्मी-नारायण 

की राजधानी तच अब स्थापन हच रही है। तच जरूर यहााँ कचई भी राजा-रानी नही ों हचने चादहए। 

हम राजा-रानी हैं यह भी भूल जाओ। ऑड्षनरी मनुष्यचों के मुआदिक चलच। इन्चों के पास भी पैसे 

सचना आदद रहता तच है ना। अभी कायदे पास हच रहे हैं, यह सब ले लेंगे। दिर कॉमन मनुष्यचों के 

मुआदिक हच जायेंगे। यह भी युन्तियाों रच रहे हैं। गायन भी है ना, दकसकी दबी रहे धूल में, 

दकसकी राजा खाए. . . . अब राजा कचई की खाते नही ों हैं। राजायें तच हैं नही ों। प्रजा ही प्रजा का 

खा रही है। आजकल का राज्य बडा वन्डरिुल है। जब दबलु्कल राजाओों का नाम दनकल जाता 

है तच दिर राजधानी स्थापन हचती है। अभी तुम जानते हच - हम वहााँ जा रहे हैं जहााँ दवश्व में शान्ति 

हचती है। है ही सुखधाम, सतचप्रधान दुदनया। हम वहााँ जाने के दलए पुरुर्ाथष कर रहे हैं। बन्तच्याों 

भभके से बैठकर समझायें, बाहर का दसिष  आटीदिशल भभका नही ों चादहए। आजकल तच 

आटीदिशल भी बहुत दनकले हैं ना। यहााँ तच पके्क ब्रह्माकुमार-कुमाररयाों चादहए। 

तुम ब्राह्मण ब्रह्मा बाप के साथ दवश्व में शान्ति की स्थापना का कायष कर रहे हच। ऐसे शान्ति 

स्थापन करने वाले बचे् बहुत शािदचत और बहुत मीठे चादहए क्चोंदक जानते हैं - हम दनदमत्त 

बने हैं दवश्व में शान्ति स्थापन करने। तच पहले हमारे में बहुत शान्ति चादहए। बातचीत भी बहुत 

आदहसे्त-आदहसे्त बडी रॉयल्टी से करनी है। तुम दबलु्कल गुप्त हच। तुम्हारी बुन्ति में अदवनाशी 

ज्ञान रत्चों का खजाना भरा हुआ है। बाप के तुम वाररस हच ना। दजतना बाप के पास खजाना है, 

तुमकच भी पूरा भरना चादहए। सारी दमलदकयत आपकी है, परिु वह दहम्मत नही ों है तच ले नही ों 

सकते। लेने वाले ही ऊों च पद पायेंगे। कचई कच समझाने का बडा शौक चादहए। हमकच भारत 

कच दिर से स्वगष बनाना है। धोंधा आदद करते साथ में यह भी सदवषस करनी है इसदलए बाबा 

जल्दी-जल्दी करते हैं। दिर भी हचता तच ड्र ामा अनुसार ही है। हर एक अपने टाइम पर चल रहा 

है, बच्चों कच भी पुरुर्ाथष करा रहे हैं। बच्चों कच दनश्चय है दक अभी बाकी थचडा समय है। यह 

हमारा अन्तिम जन्म है दिर हम स्वगष में हचोंगे। यह दु:खधाम है दिर सुख-धाम हच जायेगा। बनने 

में टाइम तच लगता है ना। यह दवनाश छचटा थचडेही है। जैसे नया घर बनता है तच दिर नये घर 

की ही याद आती है। वह है हद की बात, उसमें कचई सम्बन्ध आदद थचडेही बदल जाते हैं। यह 

तच पुरानी दुदनया ही बदलनी है दिर जच अच्छी रीदत पढें गे वह राजाई कुल में आयेंगे। नही ों तच 

प्रजा में चले जायेंगे। बच्चों कच बडी खुशी हचनी चादहए। बाबा ने समझाया है 50-60 जन्म तुम 

सुख पाते हच। द्वापर में भी तुम्हारे पास बहुत धन रहता है। दु:ख तच बाद में हचता है। राजायें जब 

आपस में लडते हैं, िूट पडती है तब दु:ख शुरू हचता है। पहले तच अनाज आदद भी बहुत ससे्त 

हचते हैं। िैमन आदद भी बाद में पडती है। तुम्हारे पास बहुत धन रहता है। सतचप्रधान से 

तमचप्रधान में धीरे-धीरे आते हच। तच तुम बच्चों कच अिर में बहुत खुशी रहनी चादहए। खुद कच 

ही खुशी नही ों हचगी, शान्ति नही ों हचगी तच वह दवश्व में शान्ति क्ा स्थापन करें गे! बहुतचों की बुन्ति 

में अशान्ति रहती है। बाप आते ही हैं शान्ति का वरदान देने। कहते हैं मुझे याद करच तच तमचप्रधान 

बनने कारण जच आत्मा अशाि हच पडी है वह याद से सतचप्रधान शाि बन जायेगी। परिु बच्चों 

से याद की मेहनत पहुाँचती ही नही ों है, याद में न रहने के कारण ही दिर माया के तूिान आते 

हैं। याद में रहकर पूरा पावन नही ों बनेंगे तच सज़ा खानी पडेगी। पद भी भ्रष्ट हचगा। ऐसे नही ों 
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समझना चादहए स्वगष में तच जायेंगे ना। अरे, मार खाकर पाई पैसे का सुख पाना यह कचई अच्छा 

है क्ा। मनुष्य ऊों च पद पाने के दलए दकतना पुरुर्ाथष करते हैं। ऐसे नही ों दक जच दमला सच अच्छा 

है। ऐसा कचई नही ों हचगा जच पुरुर्ाथष नही ों करेगा। भीख माोंगने वाले िकीर लचग भी अपने पास 

पैसे इकटे्ठ करते हैं। पैसे के तच सभी भूखे हचते हैं। पैसे से हर बात का सुख हचता है। तुम बचे् 

जानते हच हम बाबा से अथाह धन लेते हैं। पुरुर्ाथष कम करें गे तच धन भी कम दमलेगा। बाप धन 

देते हैं ना। कहते भी हैं - धन है तच अमेररका आदद का चक्र लगाओ। तुम दजतना बाप कच याद 

करें गे और सदवषस करें गे उतना सुख पायेंगे। बाप हर बात में पुरुर्ाथष कराते, ऊों च बनाते हैं। 

समझते हैं बचे् नाम बाला करें गे हमारे कुल का। तुम बच्चों कच भी ईश्वरीय कुल का, बाप का 

नाम बाला करना है। यह सत बाप, सत टीचर, सतगुरू ठहरा। ऊों च ते ऊों च बाप ऊों च ते ऊों च 

सच्ा सतगुरू भी ठहरा। यह भी समझाया है दक गुरू एक ही हचता है, दूसरा न कचई। सवष का 

सद्गदत दाता एक। यह भी तुम जानते हच। अभी तुम पारसबुन्ति बन रहे हच। पारसपुरी के पारसनाथ 

राजा-रानी बनते हच। दकतनी सहज बात है। भारत गचल्डन एजड् था, दवश्व में शान्ति कैसे थी - 

यह तुम इस लक्ष्मी-नारायण के दचत्र पर समझा सकते हच। हेदवन में शान्ति थी। अभी है हेल। 

इनमें अशान्ति है। हेदवन में यह लक्ष्मी-नारायण रहते हैं ना। श्रीकृष्ण कच लॉड्ष कृष्णा भी कहते 

हैं। श्रीकृष्ण भगवान भी कहते हैं। अब लॉड्ष तच बहुत हैं, दजसके पास लैण्ड (जमीन) जास्ती हचती 

है उनकच भी कहते हैं - लैण्डलाड्ष। श्रीकृष्ण तच दवश्व का दप्रन्स था, दजस दवश्व में शान्ति थी। यह 

भी दकसकच पता नही ों राधे-कृष्ण ही लक्ष्मी-नारायण बनते हैं। 

तुम्हारे दलए लचग दकतनी बातें बनाते हैं, होंगामा मचाते हैं, कहते हैं यह तच भाई-बहन बनाते 

हैं। समझाया जाता है प्रजादपता ब्रह्मा के मुख वोंशावली ब्राह्मण, दजसके दलए ही गाते हैं ब्राह्मण 

देवी-देवताए नम:। ब्राह्मण भी उन्चों कच नमसे्त करते हैं क्चोंदक वह सचे् भाई-बहन हैं। पदवत्र 

रहते हैं। तच पदवत्र की क्चों नही ों इज्जज़त करें गे। कन्या पदवत्र है तच उनके भी पाोंव पडते हैं। बाहर 

का दवजीटर आयेगा, वह भी कन्या कच नमन करेगा। इस समय कन्या का इतना मान क्चों हुआ 

है? क्चोंदक तुम ब्रह्माकुमार-कुमाररयााँ हच ना। मैजाररटी तुम कन्याओों की है। दशवशन्ति पाण्डव 

सेना गाई हुई है। इनमें मेल भी हैं, मैजारटी माताओों की है इसदलए गाया जाता है। तच जच अच्छी 

रीदत पढते हैं वह ऊों च बनते हैं। अभी तुम सारे वल्डष की दहस्ट्र ी-जॉग्रािी जान गये हच। चक्र पर 

भी समझाना बहुत सहज है। भारत पारसपुरी था, अभी है पत्थरपुरी। तच सभी पत्थरनाथ ठहरे 

ना। तुम बचे् इस 84 के चक्र कच भी जानते हच। अभी जाना है घर तच बाप कच भी याद करना है, 

दजससे पाप कटते हैं। परिु बच्चों से याद की मेहनत पहुाँचती नही ों है क्चोंदक अलबेलापन है। 

सवेरे उठते नही ों हैं। अगर उठते हैं तच मजा नही ों आता। नी ोंद आने लगती है तच दिर सच जाते हैं। 

हचपलेस हच जाते हैं। बाबा कहते हैं - बचे्, यह युि का मैदान है ना, इसमें हचपलेस नही ों हचना 

चादहए। याद के बल से ही माया पर जीत पानी है, इसमें मेहनत करनी चादहए। बहुत अचे्छ-अचे्छ 

बचे् जच यथाथष रीदत याद नही ों करते, चाटष रखने से घाटे-िायदे का पता पड जाता है। कहते हैं 

चाटष ने तच मेरी अवस्था में कमाल कर दी है। ऐसे दबरला कचई चाटष  रखता है। यह भी बडी मेहनत 

है। बहुत सेन्टसष में झठेू भी जाकर बैठते हैं, दवकमष करते रहते हैं। बाप के ड्ायरेक्शन पर अमल 

न करने से बहुत नुकसान कर देते हैं। बच्चों कच पता थचडेही पडता है - दनराकार कहते हैं वा 

साकार? बच्चों कच बार-बार समझाया जाता है - हमेशा समझच दशवबाबा ड्ायरेक्शन देते हैं। तच  
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तुम्हारी बुन्ति वहााँ लगी रहेगी। 

     आजकल सगाई हचती है तच दचत्र ददखाते हैं, अखबार में भी ड्ालते हैं दक इनके दलए ऐसे-ऐसे 

अचे्छ घर की चादहए। दुदनया का क्ा हाल हच गया है, क्ा हचने का है! तुम बचे् जानते हच अनेक 

प्रकार की मतें हैं। तुम ब्राह्मणचों की है एक मत। दवश्व में शान्ति स्थापन करने की मत। तुम श्रीमत 

से दवश्व में शान्ति स्थापन करते हच तच बच्चों कच भी शान्ति में रहना पडे। जच करेगा सच पायेगा। 

नही ों तच बहुत घाटा है। जन्म-जन्मािर का घाटा है। बच्चों कच कहते हैं अपना घाटा और फायदा 

देखच। चाटष देखच हमने दकसकच दु:ख तच नही ों ददया? बाप कहते हैं तुम्हारा यह समय एक-एक 

सेकण्ड मचस्ट् वैलु्यबुल है, मचचरा खाकर मानी टुक्कड खाना वह क्ा बडी बात है। तुम तच बहुत 

धनवान बनने चाहते हच ना। पहले-पहले जच पूज्य हैं उनकच ही पुजारी बनना है। इतना धन हचगा, 

सचमनाथ का मन्तिर बनायें तब तच पूजा करें । यह भी दहसाब है। बच्चों कच दिर भी समझाते है 

चाटष रखच तच बहुत िायदा हचगा। नचट करना चादहए। सबकच पैगाम देते जाओ, चुप करके नही ों 

बैठच। टर ेन में भी तुम समझाकर दलटरेचर दे दच। बचलच, यह करचडचों की दमलदकयत है। लक्ष्मी-

नारायण का भारत में जब राज्य था तच दवश्व में शान्ति थी। अब बाप दिर से वह राजधानी स्थापन 

करने आये हैं, तुम बाप कच याद करच तच दवकमष दवनाश हचों और दवश्व में शान्ति हच। अच्छा! 

मीठे-मीठे दसकीलधे बच्चों प्रदत मात-दपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉदनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के किए मुख्य सार:- 

1) हम दवश्व में शान्ति स्थापन करने के दनदमत्त ब्राह्मण हैं, हमें बहुत-बहुत शािदचत रहना है, 

बातचीत बहुत आदहसे्त वा रॉयल्टी से करनी है। 

2) अलबेलापन छचड याद की मेहनत करनी है। कभी भी हचपलेस नही ों बनना है। 

िरिान:- पेपर में घबराने के बजाए िुि स्टॉप िेकर िुि पास होने िािे 

सिितामूतम भि 

जब दकसी भी प्रकार का पेपर आता है तच घबराओ नही ों, के्वश्चन माकष  में नही ों आओ, यह क्चों 

आया? इस सचचने में टाइम वेस्ट् मत करच। के्वचन माकष  खत्म और िुल स्ट्ॉप, तब क्लास चेंज 

हचगा अथाषत् पेपर में पाप हचोंगे। िुलस्ट्ाप देने वाला िुल पास हचगा क्चोंदक िुलस्ट्ॉप है दबिी 

की से्ट्ज। देखते हुए न देखच, सुनते हुए न सुनच। बाप का सुनाया हुआ सुनच, बाप ने जच ददया है 

वह देखच तच िुल पास हच जायेंगे और पास हचने की दनशानी - सदा चढती कला का अनुभव 

करते हुए सिलता के दसतारे बन जायेंगे। 

स्लोगन:- स्वउन्नदत करनी है तच के्वश्चन, करेक्शन और कचटेशन का त्याग कर अपना कनेक्शन 

ठीक रखच। 

अव्यक्त इशारे - संकल्ो ंकी शन्तक्त जमा कर शे्रष्ठ सेिा के कनकमत्त बनो 

अि समय में अपनी सेफ्टी के दलए मन्सा शन्ति ही साधन बनेगी। मन्सा शन्ति द्वारा ही स्वयों 

की अि सुहानी बनाने के दनदमत्त बन सकें गे। उस समय मन्सा शन्ति अथाषत् शे्रष्ठ सोंकल्प शन्ति, 

एक के साथ लाइन क्लीयर चादहए। बेहद की सेवा के दलए, स्वयों की सेफ्टी के दलए मन्सा शन्ति 

और दनभषयता की शन्ति जमा करच। 

 


