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28-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - मोस्ट बीले्वड शिवबाबा आये हैं तुम बच्चोों को शवश्व का माशिक 

बनाने, तुम उनकी श्रीमत पर चिो” 

प्रश्न:- मनुष्य परमात्मा के बारे में कौनसी दो बातें एक-दूसरे से भिन्न बोलते हैं? 

उत्तर:- एक ओर कहते - परमात्मा अखण्ड ज्योभत है और दूसरी ओर कहते वह तो नाम-

रूप से न्यारा है। यह दोनोों बातें एक-दूसरे से भिन्न हो जाती हैं। यथाथथ रूप से न जानने कारण 

ही पभतत बनते जाते हैं। बाप जब आते हैं तो अपनी सही पहचान देते हैं। 

गीत:- मरना तेरी गली में........ 

ओम् िान्ति। बच्ोों ने गीत सुना। जब कोई मरते हैं तो बाप के पास जन्म लेंगे। कहने में यही 

आता है भक बाप के पास जन्म भलया, मााँ का नाम नही ों लेंगे। बधाईयााँ बाप को दी जाती हैं। 

अिी तुम बचे् जानते हो हम आत्मायें हैं, वह हो गई शरीर की बात। एक शरीर छोड़ भिर 

दूसरे बाप के पास जाते हैं। तुमने 84 जन्मोों में 84 साकारी बाप भकये हैं। वास्तव में असुल हो 

भनराकार बाप के बचे्। तुम आत्मा परमभपता परमात्मा के बचे् हो। रहने वाले िी वहााँ के हो 

भजसको भनवाथणधाम वा शान्तिधाम कहते हैं। असुल तुम वहााँ के रहने वाले हो। बाप िी वहााँ 

रहते हैं। यहााँ आकर तुम लौभकक बाप के बचे् बनते हो तो भिर उस बाप को िूल जाते हो। 

सतयुग में िी तुम सुखी बन जाते हो तो उस पारलौभकक बाप को िूल जाते हो। सुख में उस 

बाप का कोई भसमरण नही ों करते हैं। दु:ख में याद करते हैं। और याद िी आत्मा करती है। 

जब लौभकक बाप को याद करते हैं तो बुन्ति शरीर तरि रहती है। यह बाबा उनको याद करें गे 

तो कहेंगे ओ बाबा। हैं दोनोों बाबा। राइट अक्षर बाबा ही है। यह िी िादर, वह िी िादर। 

आत्मा उस रूहानी बाप को याद करती है तो बुन्ति वहााँ जाती है। यह बाप बैठ बच्ोों को 

समझाते हैं। अिी तुम यह जानते हो बाबा आया हुआ है, हमको अपना बनाया है। बाप कहते 

हैं पहले-पहले हमने तुमको स्वगथ में िेजा। तुम बहुत-बहुत साहूकार थे भिर 84 जन्म ले ड्र ामा 

पै्लन अनुसार अिी तुम दु:खी हुए हो। अब ड्र ामा अनुसार पुरानी दुभनया खत्म होनी है। तुम्हारी 

आत्मा और शरीर रूपी वस्त्र सतोप्रधान थे भिर गोल्डन एज से भसल्वर एज में आत्मा आई तो 

शरीर िी भसल्वर एज में आया भिर कॉपर एज में आया। अिी तो तुम्हारी आत्मा भबलु्कल ही 

पभतत हो गई है तो शरीर िी पभतत है। जैसे 14 कैरेट का सोना कोई पसन्द नही ों करते हैं। 

काला पड़ जाता है। तुम िी अिी काले आइरन एजेड् बन गये हो। अब आत्मा और शरीर जो 

ऐसे काले बन गये हैं तो भिर प्योर कैसे बनें। आत्मा प्योर बने तो शरीर िी प्योर भमले। वह 

कैसे होगा? क्या गोंगा स्नान करने से? नही ों। पुकारते ही हैं - हे पभतत-पावन... यह आत्मा कहती 

है। बुन्ति पारलौभकक बाप तरि चली जाती है - हे बाबा। देखो बाबा अक्षर ही भकतना मीठा 

है। िारत में ही बाबा-बाबा कहते हैं। अिी तुम आत्म-अभिमानी बन बाबा के बने हो। बाप 

कहते हैं मैंने तुमको स्वगथ में िेजा था। नया शरीर धारण भकया था। अब तुम क्या बन गये हो। 

यह बातें हमेशा अन्दर रहनी चाभहए। बाबा को ही याद करना चाभहए। याद िी करते हैं ना - 

हे बाबा हम आत्मायें पभतत बन गई हैं। अब आप आकर पावन बनाओ। ड्र ामा में िी यह पाटथ 

है तब तो बुलाते हैं। ड्र ामा पै्लन अनुसार आयेंगे िी तब जब पुरानी दुभनया से नई बननी है तो  
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जरूर सोंगम पर ही आयेंगे। 

तुम बच्ोों को भनश्चय है बीले्वड् मोस्ट बाबा है। कहते िी हैं स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट। अब 

स्वीट कौन है? लौभकक सम्बन्ध में पहले है िादर, जो जन्म देते हैं। भिर टीचर। वह अच्छा 

होता है। उससे पढ़कर मतथबा पाते हो। नॉलेज इज़ सोसथ ऑि इनकम कहा जाता है। ज्ञान है 

नॉलेज। योग है याद। तो बेहद का बाप भजसने तुमको स्वगथ का माभलक बनाया था, उनको तुम 

अिी िूल गये हो। भशवबाबा कैसे आया भकसको पता नही ों। भचत्ोों में िी क्लीयर भदखाया है। 

ब्रह्मा द्वारा स्थापना भशवबाबा कराते हैं। श्रीकृष्ण कैसे राजयोग भसखायेगा? राजयोग भसखलाते 

ही हैं सतयुग के भलए। तो जरूर सोंगम पर बाप ने ही भसखाया होगा। सतयुग की स्थापना 

करने वाला है बाबा। भशवबाबा इन द्वारा कराते हैं, करनकरावनहार है ना। वो लोग भत्मूभतथ 

ब्रह्मा कह देते हैं। ऊों च ते ऊों च भशव है ना। यह साकार है, वह भनराकार है। सृभि िी यहााँ ही 

है। इस सृभि का ही चक्र है जो भिरता रहता है, ररपीट होता रहता है। सूक्ष्मवतन की सृभि का 

चक्र नही ों गाया जाता है। वल्डथ की भहस्टर ी-जॉग्रािी मनुष्योों की ररपीट होती है। सूक्ष्मवतन में 

कोई चक्र आभद नही ों होता। गाते िी हैं वल्डथ की भहस्टर ी-जॉग्रािी ररपीट। वह यहााँ की बात है। 

सतयुग-ते्ता..... बीच में जरूर सोंगमयुग चाभहए। नही ों तो कभलयुग को सतयुग कौन बनाये। 

नकथ वाभसयोों को स्वगथ-वासी बनाने बाप सोंगम पर आते हैं। यह तो हाइएस्ट अथॉररटी गॉड् 

िादरली गवनथमेन्ट है। साथ में धमथराज िी है। आत्मा कहती है मुझ भनगुथण हारे में कोई गुण 

नाही। कोई िी देवता के मन्तन्दर में जायेंगे तो उनके आगे ऐसे कहेंगे। कहना चाभहए बाप को। 

उनको छोड़ ब्रदसथ (देवताओों) को आकर लगे हैं। यह देवतायें ब्रदसथ ठहरे ना। ब्रदसथ से तो 

कुछ िी भमलना नही ों है। िाइयोों की पूजा करते-करते नीचे भगरते आये हैं। अब तुम बचे् 

जानते हो बाबा आया हुआ है, उनसे हमको वसाथ भमलता है। बाप को ही नही ों जानते, सवथव्यापी 

कह देते हैं। कोई भिर कहते अखण्ड ज्योभत तत्व है। कोई कहते वह नाम-रूप से न्यारा है। 

जब अखण्ड ज्योभत स्वरुप है तो भिर नाम-रूप से न्यारा कैसे कहते हो। बाप को न जानने 

कारण ही पभतत बन पडे़ हैं। तमोप्रधान िी बनना ही है। भिर जब बाप आते हैं तब आकर 

सिी को सतोप्रधान बनाते हैं। आत्मायें भनराकारी दुभनया में सब बाप के साथ रहती हैं भिर 

यहााँ सतो-रजो-तमो में आकर पाटथ बजाती हैं। आत्मा ही बाप को याद करती है। बाप आते 

िी हैं, कहते िी हैं ब्रह्मा तन का आधार लेता हूाँ। यह है िाग्यशाली रथ। भबगर आत्मा रथ 

थोडे़ही होता है। अिी तुम बच्ोों को समझाया है, यह है ज्ञान की वर्ाथ। नॉलेज है, इससे क्या 

होता है? पभतत दुभनया से पावन दुभनया बनती है। गोंगा-जमुना तो सतयुग में िी होते हैं। कहते 

हैं श्रीकृष्ण जमुना के कणे्ठ पर खेलपाल करते हैं। ऐसी कोई बातें हैं नही ों। वह तो सतयुग का 

भप्रन्स है। बहुत अच्छी रीभत उनको सम्भाला जाता है क्योोंभक िूल है ना। िूल भकतने अचे्छ 

सुन्दर होते हैं। िूल से सब आकर खुशबू लेते हैं। काोंटोों की थोडे़ही खुशबू लेंगे। अिी तो यह 

है काोंटोों की दुभनया। काोंटोों के जोंगल को बाप आकर गाड्थन ऑि फ्लावर बनाते हैं इसभलए 

उनका नाम बबुलनाथ िी रख भदया है। काोंटोों को बैठ िूल बनाते हैं इसभलए मभहमा गाते हैं 

- काोंटोों को िूल बनाने वाले बाबा। अब तुम बच्ोों का बाप के साथ भकतना लव होना चाभहए। 

वो लौभकक बाप तो तुमको गटर में ड्ालते हैं। यह बाप 21 जन्मोों के भलए तुमको गटर से 
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भनकाल पावन बनाते हैं। वह तुमको पभतत बनाते हैं तब तो लौभकक बाप होते िी पारलौभकक 

बाप को आत्मा याद करती है। 

अिी तुम जानते हो आधाकल्प बाप को याद भकया है। बाप आते िी जरूर हैं। 

भशवजयिी मनाते हैं ना। तुम जानते हो हम बेहद के बाप के बने हैं। अिी हमारा सोंबोंध उनसे 

िी है तो लौभकक से िी है। पारलौभकक बाप को याद करने से तुम पावन बनेंगे। आत्मा जानती 

है वह हमारा लौभकक और यह पारलौभकक बाप है। िन्ति मागथ में िी यह आत्मा जानती है। 

तब तो कहते हैं - हे िगवान, ओ गॉड् िादर। अभवनाशी िादर को याद करते हैं। वह बाप 

आकर हेभवन स्थापन करते हैं। यह भकसको पता नही ों हैं। शास्त्रोों में तो युगोों की आयु िी बहुत 

लम्बी-चौड़ी भलख दी है। यह भकसके ख्याल में नही ों आता भक बाप आते ही हैं पभततोों को पावन 

बनाने। तो जरूर सोंगम पर आयेंगे। कल्प की आयु लाखोों वर्थ भलख मनुष्योों को भबलु्कल घोर 

अन्तन्धयारे में ड्ाल भदया है। धके्क खाते रहते हैं, बाप को पाने के भलए। कहते हैं जो बहुत िन्ति 

करते हैं तो िगवान भमलता है। सबसे जास्ती िन्ति करने वाले को जरूर पहले भमलना चाभहए। 

बाप ने भहसाब िी बताया है, सबसे पहले िन्ति तुम करते हो। तो तुमको ही पहले-पहले 

िगवान द्वारा ज्ञान भमलना चाभहए जो भिर तुम ही नई दुभनया में राज्य करो। बेहद का बाप 

तुम बच्ोों को ज्ञान दे रहे हैं, इसमें तकलीि की कोई बात नही ों है। बाप कहते हैं तुमने 

आधाकल्प याद भकया है। सुख में तो कोई याद करते ही नही ों। अि में जब दु:खी हो जाते हैं 

तब हम आकर सुखी बनाते हैं। अिी तुम बहुत बडे़ आदमी बनते हो। देखो चीि भमभनस्टर, 

प्राइम भमभनस्टर आभद के बोंगले भकतने िस्टथक्लास होते हैं। वहााँ भिर गायें आभद सारा िनीचर 

ऐसा िस्टथक्लास होगा। तुम तो भकतने बडे़ आदमी (देवता) बनते हो। दैवीगुणोों वाले देवता 

स्वगथ के माभलक बनते हो। वहााँ तुम्हारे भलए महल िी हीरे-जवाहरातोों के होते हैं। वहााँ तुम्हारा 

िनीचर सोने के जभड़त का िस्टथक्लास होगा। यहााँ तो झलेू आभद सब बेगरी हैं। वहााँ तो 

िस्टथक्लास हीरे-जवाहरातोों की सब चीजें होोंगी। यह है रूद्र ज्ञान यज्ञ। भशव को रूद्र िी कहते 

हैं। जब िन्ति पूरी होती है तो भिर िगवान रूद्र यज्ञ रचते हैं। सतयुग में यज्ञ अथवा िन्ति 

की बात ही नही ों। इस समय ही बाप यह अभवनाशी रूद्र ज्ञान यज्ञ रचते हैं, भजसका भिर बाद 

में गायन चलता है। िन्ति सदैव तो नही ों चलती रहेगी। िन्ति और ज्ञान। िन्ति है रात, ज्ञान 

है भदन। बाप आकर भदन बनाते हैं तो बच्ोों का बाप के साथ भकतना लव होना चाभहए। बाबा 

हमको भवश्व का माभलक बनाते हैं। मोस्ट बीले्वड् बाबा है। उनसे ज्यादा प्यारी वसु्त कोई हो न 

सके। आधाकल्प से याद करते आये हो। बाबा आकर हमारे दु:ख हरो। अब बाप आये हैं। 

समझाते हैं तुमको अपने गृहस्थ व्यवहार में तो रहना ही है। यहााँ बाबा पास कहााँ तक बैठें गे। 

बाप के साथ तो परमधाम में ही रह सकते। यहााँ इतने सब बचे् तो नही ों रह सकते। टीचर 

सवाल कैसे पूछें गे। लाउड्स्पीकर पर रेसपान्ड कैसे दे सकें गे इसभलए थोडे़-थोडे़ सू्टडे्न््टस 

को पढ़ाते हैं। कॉलेज तो बहुत होते हैं भिर सबके इम्तहान होते हैं। भलस्ट भनकलती है। यहााँ 

तो एक ही बाप पढ़ाते हैं। यह िी समझाना चाभहए दु:ख में भसमरण सब उस पारलौभकक बाप 

का करते हैं। अब यह बाप आया हुआ है। महािारी महािारत लड़ाई िी सामने खड़ी है। वह 

समझते हैं महािारत लड़ाई में श्रीकृष्ण आया। यह तो हो न सके। भबचारे मूाँझे हुए हैं ना। भिर 
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िी कृष्ण-कृष्ण याद करते रहते हैं। अब मोस्ट बीले्वड् भशव िी है तो श्रीकृष्ण िी है। परिु 

वह है भनराकार, वह है साकार। भनराकार बाप सब आत्माओों का बाप है। हैं दोनोों मोस्ट 

बीले्वड्। श्रीकृष्ण िी भवश्व का माभलक है ना। अिी तुम जज कर सकते हो - जास्ती प्यारा 

कौन? भशवबाबा ही तो ऐसा लायक बनाते हैं ना। श्रीकृष्ण क्या करते हैं? बाप ही तो उनको 

ऐसा बनाते हैं, तो गायन िी जास्ती उस बाप का होना चाभहए। शोंकर का ड्ाोंस भदखाते हैं। 

वास्तव में ड्ाोंस आभद की तो बात नही ों। बाप ने समझाया है तुम सब पावथभतयाों हो। यह भशव 

अमरनाथ तुमको कथा सुना रहे हैं। वह है वाइसलेस वल्डथ। भवकार की बात नही ों। बाप भवकारी 

दुभनया थोडे़ही रचेंगे। भवकार में ही दु:ख है। मनुष्य हठयोग आभद बहुत सीखते हैं। गुिाओों में 

जाकर बैठते हैं, आग से िी चले जाते हैं। ररन्ति-भसन्ति िी बहुत है। जादूगरी से बहुत चीज़ोों 

को भनकालते हैं। िगवान को िी जादूगर, रत्नागर, सौदागर कहते हैं तो जरूर चैतन्य है ना। 

कहते िी हैं मैं आता हूाँ, जादूगर है ना। मनुष्य को देवता, बेगर से भप्रन्स बनाते हैं। ऐसा जादू 

किी देखा। अच्छा! 

मीठे-मीठे भसकीलधे बच्ोों प्रभत मात-भपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉभनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के शिए मुख्य सार:- 

1) िूलोों के बगीचे में चलना है इसभलए खुशबूदार िूल बनना है। भकसी को िी दु:ख नही ों देना 

है। एक पारलौभकक बाप से सवथ सोंबोंध जोड़ने हैं। 

2) भशवबाबा प्यारे से प्यारा है उस एक को ही प्यार करना है। सुखदाता बाप को याद करना 

है। 

वरदान:- शकसी की कमी, कमजोरी को न देख अपने गुण व िन्तियोों का 

सहयोग देने वािे मास्टर दाता भव 

मास्टर दाता वह है जो सदा इसी रूहानी िावना में रहते भक सवथ रूहें हमारे समान वसे के 

अभधकारी बन जायें। भकसी की िी कमी कमजोरी को न देख, वे अपने धारण भकये हुए गुणोों 

का, शन्तियोों का सहयोग देते हैं। यह ऐसा है ही - इस िावना के बजाए मैं इसको िी बाप 

समान बनाऊों , यह शुि िावना हो। साथ-साथ यही शे्रष्ठ कामना हो भक यह सवथ आत्मायें 

कों गाल, दु:खी, अशाि से सदा शाि, सुख-रूप मालामाल बन जाएों  - तब कहेंगे मास्टर दाता। 

स्लोगन:- मन्सा-वाचा-कमथणा सेवा करने वाले ही भनरिर सेवाधारी हैं, उनके हर श्वाोंस में 

सेवा समाई हुई है। 

अव्यि इिारे - इस अव्यन्ति मास में बन्धनमुि रह जीवनमुि न्तथिशत का 

अनुभव करो 

पहले अपनी देह से, देह के सम्बन्ध से और पुरानी दुभनया की सृ्मभत से मुि बनो। जब इस 

मुन्ति की अवस्था का अनुिव करें गे तब मुि होने के बाद जीवन मुन्ति का अनुिव स्वत: 

होगा। तो चेक करो जीवन में रहते हुए देह, देह के सम्बन्ध और पुरानी दुभनया की आकर्थण 

से कहााँ तक मुि बने हैं? 

 


