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“मीठे ब�े - एक मनमनाभव के महामं� से तुम समझदार बनते हो, यही मं� सब पापो ंसे मु� करने वाला है''
��ः- सारे �ान का सार �ा है, मनमनाभव रहने वालो ंक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- सारे �ान का सार है िक अब हमको वािपस घर जाना है। यह छ�-छ� दिुनया है, इसको छोड़ हम� अपने घर

चलना है। अगर यह याद रहे तो भी मनमनाभव �आ। मनमनाभव रहने वाले ब�े सदा �ान का िवचार
सागर मंथन करते रह�गे। वह बाबा से मीठी-मीठी �ह�रहान कर�गे।

��ः- िकस आदत के वशीभूत आ�ा बाप क� याद म� नही ंरह सकती?
उ�र:- अगर ग�े �च� देखने क�, ग�े समाचार पढ़ने क� आदत पड़ी तो बाप क� याद रह नही ंसकती। �सनेमा है

दोज़क का �ार, जो वृि�यो ंको खराब कर देता है।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। समझाना उनको होता है, �जसम� कुछ कम समझ है। तुम अभी
ब�त समझदार बन चुके हो जो समझते हो िक यह हमारा बेहद का बाप भी है, बेहद क� �श�ा भी देते ह�। सृि� के आिद-
म�-अ� का राज़ भी समझाते ह�। �ूडे�ट क� बुि� म� नॉलेज होनी चािहए ना और िफर बाप साथ म� भी ज�र ले जायेगा
�ोिंक बाप जानते ह� िक यह पुरानी छ�-छ� दिुनया है। इस पुरानी दिुनया से म� ब�ो ंको घर ले जाने �लए आया �ँ। बाबा
समझाते ह� यहाँ बैठे बैठे ब�ो ंके अ�र म� ज�र आता होगा िक ओहो! यह हमारा बेहद का बाप भी है, िफर �श�ा भी ब�त
ऊंची देते ह�। सारी रचना के आिद म� अ� का राज़ भी समझाया है। यह सब याद करना भी मनमनाभव है। यह भी तु�ारे
चाट� म� आ सकता है। यह तो ब�त सहज है। और भल कुछ भी न करो, पर�ु उठते बैठते, चलते िफरते बुि� म� यह याद
रहे। व�रफुल चीज़ को याद करना होता है। तुम समझते हो बाबा को याद करने से, पढ़ाई पढ़ने से हम िफर से िव� का
मा�लक बनते ह�। यह बुि� म� चलता रहना चािहए। भल कहाँ भी बस-ट�ेन आिद म� बैठे हो पर�ु बुि� म� याद हो। पहले-पहले
तो ब�ो ंको बाप चािहए। तुम जानते हो हम आ�ाओ ंका �हानी बेहद का बाप है। सहज याद िदलाने �लए बाबा युि� बताते
ह�। मामेकम् याद करो तो आधा-क� के जो तु�ारे िवकम� ह�, वह सब योग अि� से भ� हो जाय�। ज�-ज�ा�र ब�त ही
य� जप तप आिद िकये ह�। भि� माग� वालो ंको पता नही ंहै िक यह सब �ो ंकरते ह�। इनसे �ा �ाि� होगी। म��रो ंम�
जाते ह� इतनी भि� करते ह�, समझते ह� यह सब पर�रा से चला आया है। शा�ो ंके �लए भी कह�गे िक यह पर�रा से चले
आये ह�। पर�ु मनु�ो ंको पता ही नही ंहै िक �ग� म� तो शा� होते नही।ं वह समझते ह� सृि� के शु� से ही यह सब चला
आता है। न िकसको यह कह सकते िक बेहद का बाप कौन है। यहाँ हद का बाप वा हद का टीचर तो नही ंहै। हद के टीचर से
तो तुम सब पढ़े �ए हो। जो पढ़कर ही नौकरी आिद करते ह�, कमाई करते ह�। तुम ब�े जानते हो यह जो हमारा बेहद का बाप
है, उनका कोई भी बाप है नही ंऔर यह बेहद का टीचर भी है। इनका कोई टीचर नही।ं इन देवताओ ंको िकसने पढ़ाया, यह
तो ज�र याद आना चािहए ना! यह भी मनमनाभव है। यह पढ़ाई तो कहाँ से पढ़े नही ंह�। बाप �यं ही नॉलेजफुल है। इनको
िकसने पढ़ाया है �ा? मनु� सृि� का वह बीज�प है और चैत� है, �ान का सागर है। चैत� होने कारण मनु� सृि� �पी
झाड़ का आिद से अ� तक राज़ सुनाते ह�। अ� म� आकर आिद का �ान सुनाते ह� और कहते ह� हे ब�ो ं �जस तन म� म�
िवराजमान �ँ, इन �ारा म� आिद से लेकर इस समय तक सब कुछ सुनाता �ँ। अ� के �लए तो पीछे समझाय�गे। तुम आगे
चलकर समझ जाय�गे िक अब अ� है �ोिंक उस समय तुम कमा�तीत अव�ा को प�ँच जाय�गे और आसार भी देख�गे िक इस
पुरानी छ�-छ� दिुनया का िवनाश तो होना ही है। यह कोई नई बात नही ंहै। अनेक बार देखा है और देखते ही रह�गे। क�
पहले रा� �लया था िफर गँवाया अब िफर ले रहे ह�। बाबा हमको पढ़ाते ह�। तुम समझते हो हम ही िव� के मा�लक थे, िफर
84 ज� �लये, िफर बाबा िव� का मा�लक बनाने के �लए वही �ान दे रहे ह�। तुम अ�र म� समझते हो बाबा टीचर भी है।
अ�ा अगर बाप याद नही ंपड़ता तो टीचर को याद करो। टीचर कब भूलेगा �ा? टीचर से तो पढ़ते रहते हो। हाँ माया
ग़फलत कराती है वह तुमको पता नही ंपड़ता है। माया आंखो ंम� एकदम धूल डाल देती है। जो हमको भगवान पढ़ाते ह�, यह
एकदम भूल जाते ह�। बाप हर बात क� समझानी देते ह�। यह है बेहद क� समझानी। वह है हद क�। यह बेहद क� नॉलेज बाबा
क�-क� तुम ब�ो ंको देते ह�। अ�ा जा�ी पढ़ नही ंसकते हो तो भला बाबा के �प से याद करो। उनका तो कोई बाप है
नही,ं वह सबका बाप है। पर�ु उनके ब�े सब ह�। कोई बता सकेगा िक �शवबाबा िकसका ब�ा है? वह है बेहद का बाप।
ब�े समझते ह� हम बेहद के बाप के बने ह�। यह हमारी पढ़ाई भी व�रफुल है और हम �ा�ण ही पढ़ते ह�। देवता वा �ि�य,
वै�, शू� यह पढ़ाई नही ंपढ़ सकते। बाप क� यह नॉलेज ही िब�ुल �ारी है। तु�ारे �सवाए कोई समझ न सके। तुम ब�ों
को खुशी का पारा चढ़ता है िक हम तमो�धान से सतो�धान बन�। अब ऊंच पद पाने �लए खूब पु�षाथ� करना है। ऐसे नही ं
�ग� म� तो सब जाय�गे। अगर �ान और योग क� धारणा नही ंहोगी तो ऊंच पद नही ंिमलेगा।

बाबा कहते ह� 16 कला स�ूण� बनने म� याद क� ब�त मेहनत है। देखना है िकसको द:ुख तो नही ंदेते ह�? हम सुखदाता के



बाबा कहते ह� 16 कला स�ूण� बनने म� याद क� ब�त मेहनत है। देखना है िकसको द:ुख तो नही ंदेते ह�? हम सुखदाता के
ब�े ह�। सबको सुख देना है। म�ा, वाचा, कम�णा िकसको द:ुख नही ंदेना है। इस समय तुम जो पढ़ते हो, गुलगुल बनते हो।
यह कमाई ही तु�ारे साथ चलने वाली है, इसम� कोई िकताब आिद पढ़ने क� ज�रत ही नही।ं उस पढ़ाई म� िकतने िकताब
आिद पढ़ने पड़ते ह�। यह बाबा क� नॉलेज सबसे �ारी है और बड़ी सहज भी है। पर�ु है सब गु�। तु�ारे �सवाए कोई समझ
न सके िक यह �ा पढ़ते ह�। व�रफुल पढ़ाई है। बाप कहते ह� कभी अबसे� नही ंहोना। पढ़ाई कभी नही ंछोड़ना। बाबा के
पास सबका र�ज�र आता है। उनसे ही बाबा समझ जाता है यह 10 मास अबसे� रहा, यह 6 मास रहा। कोई तो चलते-
चलते पढ़ाई भी छोड़ देते ह�। यह ब�त व�रफुल चीज़ है। ऐसी व�रफुल चीज़ और कोई होती ही नही।ं क�-क� तुम
ब�ो ंको ऐसा बाप आकर िमलता है। तुम ब�े जानते हो यह साकार बाबा तो पुनज�� म� आता है। यह 84 का च� खाते ह�
तत�म्, यह खेल है ना। खेल कभी भूला नही ंजाता है। खेल सदैव याद रहता है।

बाबा समझाते ह� एक तो यह दिुनया दोज़क है और इसम� भी खास यह बाइसकोप (�सनेमा) दोज़क है। वहाँ जाने से वृि�यां
ब�त खराब हो जाती ह�। अखबार म� भी कोई अ�े-अ�े �च� देखते ह� तो उसम� भी बुि� जाती है - यह खूबसूरत है, इनको
�ाइज़ िमलनी चािहए, �ालात चलती ह�। ऐसा देखे ही �ो!ं बुि� से समझते ह� यह सारी दिुनया ही ख� हो जाने वाली है।
तुम �सफ�  मुझे ही याद करो। ऐसी-ऐसी चीज� न देखो, न �ाल करो। यह तो पुरानी दिुनया के छ�-छ� (ग�े) शरीर ह�, इनके
तरफ �ा देखना है। एक बाप को ही देखना है। बाबा कहते ह� मीठे-मीठे ब�े मं�जल ब�त ऊंची है। माया कोई कम नही ंहै।
माया का देखो िकतना भभका है। उस तरफ है साइ� और यहाँ है तु�ारी साइले�। वो लोग चाहते ह� मुि� को पाय�। यहाँ
तु�ारी एम आबजे� है जीवनमुि� को पाने क�। जीवन-मुि� पाने का कोई रा�ा बता न सके। सं�ासी आिद कोई भी यह
नॉलेज दे न सके। वो िकसको समझा नही ंसकते िक गृह� �वहार म� रहकर पिव� बनना है। यह एक ही बाप समझाते ह�।
भि� माग� म� टाइम वे� ही होता आया है। िकतनी भूल� होती ह�। भूल करते-करते भोले ही बन गये ह�। यह ला� ज� 100
परसे� भूलो ंका ही है। जरा भी बुि� काम नही ंकरती। अब बाबा तुमको समझाते ह�, तब तुम समझते हो। अभी तुम सब
समझ गये हो तो औरो ंको भी समझाते हो। खुशी का पारा भी तु�� चढ़ता है। व�र है ना - इस बाप को कोई बाप नही,ं कोई
�श�क नही।ं तब सीखा कहाँ से! मनु� व�र खाय�गे। ब�त समझते ह� इनका ज�र कोई गु� होगा। अगर यह भी गु� से
सीखा �आ हो िफर गु� के और भी �श� होने चािहए। �सफ�  यह एक �श� थोड़ेही होगा। गु� के तो ब�त �श� होते ह�।
आगाखां के देखो िकतने �श� ह�। उ�ो ंको गु� के �लए देखो िकतना �रगाड� रहता है। उनको हीरो ंम� वज़न करते ह�। तुम
िकसम� वज़न कर�गे? यह तो सबसे सु�ीम है। इनका वज़न िकतना होगा? तुम �ा कर�गे! वज़न कर� तो िकतना होगा? कोई
चीज़ पड़ सकती है? �शवबाबा तो िब�ी है ना। आजकल वज़न ब�त करते ह�। कोई सोने म�, कोई चांदी म�, �ैिटनम म� भी
करते ह�। वह सोने से भी महंगा होता है। अब बाप समझाते ह� वह �ज�ानी गु� तो तु�� स�ित देते नही।ं स�ित म� ले जाने
वाला तो एक ही बाप है, उनको िकसम� वज़न कर�गे? मनु� तो �सफ�  भगवान-भगवान ही कहते रहते ह�। लेिकन यह नही ं
जानते िक वह बाप है, टीचर भी है। बैठे िकतना साधारण ह�। ब�ो ंका मुखड़ा देखने के �लए थोड़ा सा ऊपर बैठते ह�।
मददगार ब�ो ंके िबगर हम �ापना कैसे कर सकते ह�। जो जा�ी मदद करते ह� उनको ज�र बाबा लव कर�गे। लौिकक म� भी
एक ब�ा 2000 कमाता, दसूरा 1000 कमाता होगा। तो बाप का लव िकस पर रहेगा? पर�ु आजकल तो ब�े पूछते ही
बाप को कहाँ ह�? बेहद का बाप भी देखते ह� फलाने-फलाने ब�े ब�त अ�े मददगार ह�। ब�ो ंको देख-देख बाबा हिष�त होते
ह�। आ�ा खुश होती है। क�-क� म� आता �ँ और ब�ो ंको देख ब�त खुश होता �ँ। जानता �ँ क�-क� यह हमारे
मददगार बनते ह�। यह बाबा का �ार क�-क� का बन जाता है। कहाँ भी बैठे हो बुि� म� यह सोचो बाबा हमारा बाप भी
है, टीचर भी है, गु� भी है। �यं ही सब कुछ है। तब तो सब उनको ही याद करते ह�। सतयुग म� कोई याद नही ंकर�गे �ोिंक
21 ज�ो ंके �लए बाप बेड़ा पार कर देते ह�। ऐसे-ऐसे �समरण कर ब�ो ंको हिष�त होना चािहए। खुशी होनी चािहए िक हम
ऐसे बाप क� सिव�स कर�। बाप का सबको प�रचय द�। यह बेहद का बाप है। बाप ही �ग� क� �ापना करते ह�। बाप ही हम
सबको साथ भी ले जाते ह�। ऐसी-ऐसी समझानी से सव��ापी कह नही ंसक� गे। बाप ने कहा है िवनाश काले िवपरीत बुि�
िवनश��। वह सब ख� हो जाय�गे, बाक� तुम िवजय पाय�गे। तुम राजधानी �ापन कर रहे हो। आ�ाओ ंका बाप आ�ाओं
को बैठ समझाते ह�। तो ऐसी-ऐसी व�रफुल बात� सबको सुनानी चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सुखदाता के हम ब�े ह�, हम� सबको सुख देना है। म�ा-वाचा-कम�णा िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है।

2) पढ़ाई और पढ़ाने वाला दोनो ंही व�रफुल ह�। ऐसी व�रफुल पढ़ाई को कभी भी िमस नही ंकरना है। अबसे� नही ंहोना



2) पढ़ाई और पढ़ाने वाला दोनो ंही व�रफुल ह�। ऐसी व�रफुल पढ़ाई को कभी भी िमस नही ंकरना है। अबसे� नही ंहोना
है।

वरदान:- सदा हर िदन � उ�ाह म� रहने और सव� को उ�ाह िदलाने वाले �हानी सेवाधारी भव
बापदादा सभी �हानी सेवाधारी ब�ो ंको �ेह क� यह सौगात देते ह� िक “ब�े हर रोज़ � उ�ाह म� रहो
और सव� को उ�ाह िदलाने का उ�व मनाओ।'' इससे सं�ार िमलाने क�, सं�ार िमटाने क� जो मेहनत
करनी पड़ती है वह छूट जायेगी। यह उ�व सदा मनाओ तो सारी सम�ाय� ख� हो जाय�गी। िफर समय
भी नही ंदेना पड़ेगा, शि�यां भी नही ंलगानी पड़ेगी। खुशी म� नाचने, उड़ने वाले फ�र�ते बन जाय�गे।

�ोगन:- ड�ामा के राज़ को समझ न�थंग�ु का पाठ प�ा करने वाले ही बेिफ� बादशाह ह�।


