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28-02-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम ईश्वरीय सम्प्रदाय हो, तुम्हें ज्ञान सूयय बाप ममला है, अभी तुम 

जागे हो तो दूसरो ों को भी जगाओ” 

प्रश्न:- अनेक प्रकार के टकराव का कारण तथा उसका ननवारण क्या है? 

उत्तर:- जब देह-अनिमान में आते हो तो अनेक प्रकार के टकराव होते हैं। माया की 

ग्रहचारी बैठती है। बाबा कहते देही-अनिमानी बनो, सनविस में लग जाओ। याद की यात्रा 

में रहो तो ग्रहचारी नमट जायेगी। 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्ोों के पास बाप आये हैं श्रीमत देने वा समझाने। यह तो बचे् 

समझ गये हैं नक ड्र ामा पै्लन अनुसार सारा कायि होना है। बाकी समय थोडा रहा है। इस 

िारत को रावणपुरी से निर नवषु्णपुरी बनाना है। अब बाप िी है गुप्त। पढाई िी गुप्त है, 

सेन्टसि तो बहुत हैं, छोटे-बडे गाोंव में छोटे-बडे सेन्टसि हैं और बचे् िी बहुत हैं। अब बच्ोों 

ने चैलेन्ज तो दी है और नलखना िी है, जब कोई नलटरेचर बनाना है तो उसमें नलखना है - 

हम इस अपनी िारत िूनम को स्वगि बनाकर छोडेंगे। तुमको िी अपनी िारत िूनम बहुत 

नप्रय है क्योोंनक तुम जानते हो यह िारत ही स्वगि था, इनको 5 हजार वर्ि हुए हैं। िारत बहुत 

शानदार था, इनको स्वगि कहा जाता है। तुम ब्रह्मा मुख वोंशावली को ही नॉलेज है। इस 

िारत को श्रीमत पर हमको स्वगि जरूर बनाना है। सबको रास्ता बताना है, और कोई 

न्तखटनपट की बात ही नही ों। आपस में बैठ राय करनी चानहए नक इन प्रदशिनी के नचत्रोों द्वारा 

हम ऐसी क्या एड्वरटाइजमेंट करें , जो अखबार में िी नचत्र दें , आपस में इस पर सेमीनार 

करना चानहए। जैसे गवमेन्ट के लोग आपस में नमलते हैं, राय करते हैं नक िारत को हम 

कैसे सुधारें ? यह जो इतने मतिेद हो गये हैं, उनको आपस में नमलकर ठीक करें  और 

िारत में शान्ति सुख कैसे स्थापन करें ! उस गवमेंन्ट का िी पुरुर्ाथि चलता है। तुम िी 

पाण्डव गवमेन्ट गाई हुई हो। यह बडी ईश्वरीय गवमेन्ट है, इनको वास्तव में कहा ही जाता 

है पावन ईश्वरीय गवमेन्ट, पनतत-पावन बाप ही पनतत बच्ोों को बैठ पावन दुननया का 

मानलक बनाते हैं। यह बचे् ही जानते हैं। मुख्य है ही िारत का आनद सनातन देवी देवता 

धमि। यह िी बचे् जानते हैं यह है रूद्र ज्ञान यज्ञ। रूद्र कहा ही जाता है ईश्वर बाप को, नशव 

को। गाया हुआ है बरोबर बाप ने आकर रूद्र ज्ञान यज्ञ रचा था। उन्ोों ने तो टाइम लम्बा 

चौडा दे नदया है। अज्ञान नी ोंद में सोये हुए हैं। अिी तुमको बाप ने जगाया है, तुमको निर 

औरोों को जगाना है। ड्र ामा पै्लन अनुसार तुम जगाते रहते हो। इस समय तक नजसने जैसे-

जैसे, नजतना-नजतना पुरुर्ाथि नकया है, उतना ही कल्प पहले िी नकया था। हााँ, युद्ध के 

मैदान में उतराव चढाव तो होता ही है। किी माया का जोर हो जाता है, किी ईश्वरीय 

सिान का जोर हो जाता है। किी-किी सनविस बडी अच्छी तेजी से चलती है। किी कहााँ-

कहााँ बच्ोों में माया के नवघ्न पड जाते हैं। माया एकदम बेहोश कर देती है। लडाई का मैदान 

तो है ना। रावण माया राम की सिान को बेहोश कर देती है। लक्ष्मण के नलए िी कहानी 

है ना। 
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तुम कहते हो सब मनुष्य कुम्भकरण की नी ोंद में सोये हुए हैं। तुम ईश्वरीय सम्प्रदाय 

ही ऐसे कहते हो, नजनको ज्ञान सूयि नमला है और जाग उठे हैं, वही समझेंगे। इसमें एक दो 

को कहने की िी कोई बात नही ों है। तुम जानते हो बरोबर हम ईश्वरीय सम्प्रदाय जागे हैं। 

बाकी दूसरे सब सोये हुए हैं। वह यह नही ों जानते नक परमनपता परमात्मा आ गया है, बच्ोों 

को वसाि देने। यह नबलु्कल िूल गये हैं। बाप िारत में ही आते हैं। आकर िारत को स्वगि 

का मानलक बनाते हैं। िारत स्वगि का मानलक था, इसमें कोई सोंशय नही ों। परमनपता 

परमात्मा का जन्म िी यहााँ ही होता है। नशवजयिी मनाते हैं ना। जरूर उसने आकर कुछ 

तो नकया होगा ना। बुन्तद्ध कहती है जरूर आकर स्वगि की स्थापना की होगी। पे्ररणा से 

थोडेही स्थापना होगी। यहााँ तो तुम बच्ोों को राजयोग नसखाया जाता है। याद की यात्रा 

समझाई जाती है। पे्ररणा से कोई आवाज होता ही नही ों। समझते हैं शोंकर की िी पे्ररणा 

होती है तब वह यादव मूसल आनद बनाते हैं। परिु इसमें पे्ररणा की तो कोई बात ही नही ों 

है। तुम समझ गये हो उन्ोों का पाटि है ड्र ामा में यह मूसल आनद बनाने का। पे्ररणा की बात 

नही ों है। ड्र ामा अनुसार नवनाश तो जरूर होना ही है। गाया हुआ है - महािारत लडाई में 

मूसल काम आये। तो जो पास्ट हो गया है वह निर ररपीट होगा। 

     तुम गैरन्टी करते हो हम िारत में स्वगि स्थापन करें गे, जहााँ एक धमि होगा। तुम ऐसे नही ों 

नलखते नक अनेक धमि नवनाश होोंगे। वह तो नचत्र में नलखा हुआ है - स्वगि की स्थापना होती 

है तो दूसरा कोई धमि नही ों होता। अिी तुमको समझ में आता है। सबसे बडा पाटि है नशव 

का, ब्रह्मा का और नवषु्ण का। ब्रह्मा सो नवषु्ण, नवषु्ण सो ब्रह्मा - यह तो बडी गुह्य बातें हैं। 

नवषु्ण से ब्रह्मा कैसे बनते हैं, ब्रह्मा से निर नवषु्ण कैसे बनते हैं, यह सेन्सीबुल बच्ोों की बुन्तद्ध 

में झट आ जाता है। दैवी सम्प्रदाय तो बनते ही हैं। एक की बात नही ों है। इन बातोों को तुम 

बचे् समझते हो। दुननया में एक िी मनुष्य नही ों समझता। िल लक्ष्मी-नारायण वा नवषु्ण की 

पूजा िी करते हैं परिु उनको यह पता नही ों है नक नवषु्ण के ही दो रूप लक्ष्मी-नारायण हैं, 

जो नई दुननया में राज्य करते हैं। बाकी 4 िुजा वाला कोई मनुष्य नही ों होता। यह सूक्ष्मवतन 

में एम ऑबजेक्ट नदखलाते हैं प्रवृनि मागि का। यह सारे वर्ल्ि की नहस्टर ी-जॉग्रािी कैसे चक्र 

लगाती है, यह कोई नही ों जानते। बाप को ही नही ों जानते तो बाप की रचना को कैसे जान 

सकते। बाप ही रचना के आनद-मध्य-अि का नॉलेज बताते हैं, ऋनर्-मुनन िी कहते थे हम 

नही ों जानते हैं। बाप को जान जाएों  तो रचना के आनद-मध्य-अि को िी जान जायें। बाप 

कहते हैं मैं एक ही बार आकर तुम बच्ोों को िी सारी नॉलेज समझाता हाँ निर आता ही 

नही ों हाँ। तो रचता और रचना के आनद-मध्य-अि को जानें ही कैसे? बाप स्वयों कहते हैं - 

मैं नसवाए सोंगमयुग के किी आता ही नही ों हाँ। मुझे बुलाते िी सोंगम पर हैं। पावन सतयुग 

को कहा जाता है, पनतत कनलयुग को कहा जाता है। तो जरूर मैं आऊों गा पनतत दुननया के 

अि में ना। कनलयुग के अि में आकर पनतत से पावन बनाते हैं। सतयुग आनद में पावन 

हैं, यह तो सहज बात है ना। मनुष्य कुछ िी समझ नही ों सकते नक पनतत-पावन बाप कब 

आयेंगे। अिी तो कनलयुग का अि कहेंगे। अगर कहते हैं कनलयुग में अजुन 40 हजार वर्ि 
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पडे हैं तो और नकतना पनतत बनेंगे! नकतना दु:ख होगा! सुख तो होगा ही नही ों। कुछ िी 

मालूम न होने कारण नबलु्कल ही घोर अन्तियारे में हैं। तुम समझ सकते हो। तो बच्ोों को 

आपस में नमलना है। नचत्रोों पर अच्छी रीनत समझाना होता है। यह िी ड्र ामा अनुसार नचत्र 

आनद सब ननकाले हैं। बचे् समझते हैं जो समय पास होता है, हबह ड्र ामा चलता रहता है। 

बच्ोों की अवस्थायें िी किी नीचे, किी ऊपर होती रहेंगी। बडी समझने की बातें हैं। किी-

किी ग्रहचारी आकर बैठती है तो उनको नमटाने के नलए नकतने प्रयत्न करते हैं। 

बाबा घडी-घडी कहते हैं - बचे्, तुम देह-अनिमान में आते हो इसनलए टक्कर होता 

है, इसमें देही-अनिमानी बनना पडे। बच्ोों मे देह-अनिमान बहुत है। तुम देही-अनिमानी 

बनो तो बाप की याद रहेगी और सनविस में उन्ननत करते रहेंगे। ऊों च पद नजनको पाना है 

वह सदैव सनविस में लगे रहेंगे। तकदीर में नही ों है तो निर तदबीर िी नही ों होगी। खुद कहते 

हैं बाबा हमको धारणा नही ों होती। बुन्तद्ध में नही ों बैठता, नजनको धारणा होती है तो खुशी िी 

बहुत होती है। समझते हैं नशवबाबा आया हुआ है, अब बाप कहते हैं बचे् तुम अच्छी रीनत 

समझकर निर औरोों को समझाओ। कोई तो सनविस में ही लगे रहते हैं। पुरुर्ाथि करते रहते 

हैं। यह िी बचे् जानते हैं जो सेकेण्ड गुजरता है, वह ड्र ामा में नूोंध है निर ऐसे ही ररपीट 

होगा। बच्ोों को समझाया जाता है, बाहर िार्ण आनद पर तो अनेक प्रकार के नये आते 

हैं, सुनने के नलए। तुम समझते हो गीता वेद शास्त्र आनद पर नकतने मनुष्य िार्ण करते हैं, 

उनको कोई यह थोडेही पता है नक यहााँ ईश्वर अपना और अपनी रचना के आनद-मध्य-

अि का राज समझाते हैं। रचनयता ही आकर सारा ज्ञान सुनाते हैं। नत्रकालदशी बनाना, 

यह बाप का ही काम है। शास्त्रोों में यह बातें हैं नही ों। यह नई बातें हैं। बाबा बार-बार समझाते 

हैं कहााँ िी पहले-पहले यह समझाओ नक गीता का िगवान कौन है - श्रीकृष्ण या ननराकार 

नशव? यह बातें प्रोजेक्टर पर तुम समझा नही ों सकें गे। प्रदशिनी में नचत्र सामने रखा है, उस 

पर समझाकर तुम पूछ सकते हो। अब बताओ गीता का िगवान कौन? ज्ञान सागर कौन 

है? श्रीकृष्ण को तो कह नही ों सकें गे। पनवत्रता, सुख-शान्ति का सागर, नलबरेटर, गाइड् कौन 

है? पहले-पहले तो नलखाना चानहए, िॉमि िराना चानहए निर सबसे सही लेनी चानहए। 

 (नचनडयाओों का आवाज हुआ) देखो नकतना झगडती हैं। इस समय सारी दुननया में 

लडाई-झगडा ही है। मनुष्य िी आपस में लडते रहते हैं। मनुष्य में ही समझने की बुन्तद्ध है। 

5 नवकार िी मनुष्य में गाये जाते हैं। जानवरोों की तो बात ही नही ों। यह है नवशश वर्ल्ि। 

वर्ल्ि मनुष्योों के नलए ही कहा जाता है। कनलयुग में हैं आसुरी सम्प्रदाय, सतयुग में हैं दैवी 

सम्पद्राय। अिी तुमको इस सारे कान्टर ास्ट का पता है। तुम नसद्ध कर बता सकते हो। सीढी 

में िी बडा क्लीयर नदखाया हुआ है। नीचे हैं पनतत, ऊपर में हैं पावन। इनमें बडा क्लीयर 

है। सीढी ही मुख्य है - उतरती कला और चढती कला। ये सीढी बडी अच्छी है, इनमें ऐसा 

क्या ड्ालें जो मनुष्य नबलु्कल अच्छी रीनत समझ जाएों  नक बरोबर यह पनतत दुननया है, पावन 

दुननया स्वगि थी। यहााँ सब पनतत हैं, पावन एक िी हो नही ों सकता। रात-नदन यह ख्यालात 

चलना चानहए। आत्म प्रकाश बच्ा नलखता है - बाबा यह नचत्र बनायें, बाबा कहते हैं िल 
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नवचार सागर मोंथन कर कोई िी नचत्र बनाओ, परिु सीढी बडी अच्छी बननी चानहए। इस 

पर बहुत समझा सकते हैं। 84 जन्म पूरे कर निर पहला नम्बर जन्म नलया है निर उतरती 

कला से चढती कला में जाना पडे, इसमें हर एक का नवचार चलना चानहए। नही ों तो सनविस 

कैसे कर सकें गे। नचत्रोों पर समझाना बहुत सहज होता है। सतयुग के बाद सीढी उतरनी 

होती है। यह िी बचे् जानते हैं - हम पाटिधारी एक्टसि हैं। यहााँ से टर ाोंसिर हो सीधा सतयुग 

में नही ों जाते, पहले शान्तिधाम में जाना है। हााँ तुम्हारे में िी नम्बरवार हैं जो अपने को 

पाटिधारी समझते हैं इस ड्र ामा में। दुननया में ऐसा कोई कह न सके नक हम पाटिधारी हैं। 

हम नलखते िी हैं नक पाटिधारी एक्टसि होते हुए िी ड्र ामा के नक्रयेटर, ड्ायरेक्टर, आनद-

मध्य-अि को नही ों जान सकते तो वह िस्टिक्लास बेसमझ हैं। यह तो िगवानुवाच है। नशव 

िगवानुवाच ब्रह्मा तन द्वारा। ज्ञान सागर वह ननराकार है, उनको अपना शरीर है नही ों। बडी 

समझने की युन्तियााँ हैं। तुम बच्ोों को बडा नशा रहना चानहए, हम नकसकी ग्लानन थोडेही 

करते हैं। यह तो राइट बात है ना। जो िी बडे-बडे हैं उन सबके नचत्र तुम ड्ाल सकते हो। 

सीढी कोई को िी नदखला सकते हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्ोों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के मलए मुख्य सार:- 

1) िारत में सुख-शान्ति की स्थापना करने वा िारत को स्वगि बनाने के नलए आपस में 

सेमीनार करना है, श्रीमत पर िारत की ऐसी सेवा करनी है। 

2) सनविस में उन्ननत करने वा सनविस से ऊों च पद पाने के नलए देही-अनिमानी रहने की 

मेहनत करनी है। ज्ञान का नवचार सागर मोंथन करना है। 

वरदान:- पमवत्रता के आधार पर सुख-शान्ति का अनुभव करने वाले नम्बरवन 

अमधकारी भव 

जो बचे् “पनवत्रता” की प्रनतज्ञा को सदा सृ्मनत में रखते हैं, उन्ें सुख-शान्ति की अनुिूनत 

स्वत: होती है। पनवत्रता का अनधकार लेने में नम्बरवन रहना अथाित् सवि प्रान्तप्तयोों में 

नम्बरवन बनना इसनलए पनवत्रता के िाउणे्डशन को किी कमजोर नही ों करना तब ही 

लास्ट सो िास्ट जायेंगे, इसी धमि में सदा न्तस्थत रहना - कुछ िी हो जाए - चाहे व्यन्ति, चाहे 

प्रकृनत, चाहे पररन्तस्थनत नकतना िी नहलाये, लेनकन धरत पररये धमि न छोनडये। 

स्लोगन:- व्यथि से इनोसेन्ट बनो तो सचे्-सचे् सेन्ट बन जायेंगे। 

ये अव्यक्त इशारे - एकता और मवश्वास की मवशेषता द्वारा सफलता सम्पन्न बनो 

बापदादा चाहते हैं नक हर बच्ा एकरस शे्रष्ठ न्तस्थनत के आसनधारी, एकािवासी, अशरीरी, 

एकता स्थापक, एकनामी, एकॉनामी का अवतार बने। एक दो के नवचारोों को समझ, सम्मान 

दे, एक दो को इशारा दे, लेन-देन कर आपस में सोंगठन की शन्ति का स्वरूप प्रत्यक्ष करो 

क्योोंनक आपके सोंगठन के एकता की शन्ति सारे ब्राह्मण पररवार को सोंगठन में लाने के 

नननमि बनेगी। 

 


