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“मीठे ब�े - शा�� चािहए तो अशरीरी बनो, इस देह-भान म� आने से ही अशा�� होती है, इस�लए अपने �धम� म� ��त
रहो''

��ः- यथाथ� याद �ा है? याद के समय िकस बात का िवशेष �ान चािहए?
उ�र:- अपने को इस देह से �ारी आ�ा समझकर बाप को याद करना - यही यथाथ� याद है। कोई भी देह याद न

आये, यह �ान रखना ज�री है। याद म� रहने के �लए �ान का नशा चढ़ा �आ हो, बुि� म� रहे बाबा हम�
सारे िव� का मा�लक बनाते ह�, हम सारे समु�, सारी धरनी के मा�लक बनते ह�।

गीत:- तु�� पाके हमने.............

ओम् शा��। ओम् का अथ� ही है अहम्, म� आ�ा। मनु� िफर समझते ओम् माना भगवान, पर�ु ऐसे है नही।ं ओम् माना म�
आ�ा, मेरा यह शरीर है। कहते ह� ना - ओम् शा��। अहम् आ�ा का �धम� है शा�। आ�ा अपना प�रचय देती है। मनु�
भल ओम् शा�� कहते ह� पर�ु ओम् का अथ� कोई भी नही ंसमझते ह�। ओम् शा�� अ�र अ�ा है। हम आ�ा ह�, हमारा
�धम� शा� है। हम आ�ा शा��धाम क� रहने वाली ह�। िकतना �स�ुल अथ� है। ल�ा-चौड़ा कोई गपोड़ा नही ं है। इस
समय के मनु� मा� तो यह भी नही ंजानते िक अभी नई दिुनया है वा पुरानी दिुनया है। नई दिुनया िफर पुरानी कब होती है,
पुरानी से िफर नई दिुनया कब होती है - यह कोई भी नही ंजानते। कोई से भी पूछा जाए दिुनया नई कब होती है और िफर
पुरानी कैसे होती है? तो कोई भी बता नही ंसक� गे। अभी तो क�लयुग पुरानी दिुनया है। नई दिुनया सतयुग को कहा जाता है।
अ�ा, नई को िफर पुराना होने म� िकतने वष� लगते ह�? यह भी कोई नही ंजानते। मनु� होकर यह नही ंजानते इस�लए इनको
कहा जाता है जानवर से भी बदतर। जानवर तो अपने को कुछ कहते नही,ं मनु� कहते ह� हम पितत ह�, हे पितत-पावन
आओ। पर�ु उनको जानते िब�ुल ही नही।ं पावन अ�र िकतना अ�ा है। पावन दिुनया �ग� नई दिुनया ही होगी। �च� भी
देवताओ ंके ह� पर�ु कोई भी समझते नही,ं यह ल�ी-नारायण नई पावन दिुनया के मा�लक ह�। यह सब बात� बेहद का बाप
ही बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। नई दिुनया �ग� को कहा जाता है। देवताओ ंको कह�गे �ग�वासी। अभी तो है पुरानी दिुनया
नक� । यहाँ मनु� ह� नक� वासी। कोई मरता है तो भी कहते ह� �ग�वासी �आ तो गोया यहाँ नक� वासी है ना। िहसाब से कह भी
द�गे। बरोबर यह नक�  ठहरा पर�ु बोलो तुम नक� वासी हो तो िबगड़ पड़�गे। बाप समझाते ह� देखने म� तो भल मनु� ह�, सूरत
मनु� क� है पर�ु सीरत ब�र जैसी है। यह भी गाया �आ है ना। खुद भी म��रो ंम� जाकर देवताओ ंके आगे गाते ह� - आप
सव�गुण स��....... अपने �लए �ा कह�गे? हम पापी नीच ह�। पर�ु सीधा कहो िक तुम िवकारी हो तो िबगड़ पड़�गे इस�लए
बाप �सफ�  ब�ो ंसे ही बात करते ह�, समझाते ह�। बाहर वालो ंसे बात नही ंकरते �ोिंक क�लयुगी मनु� ह� नक� वासी। अभी
तुम हो संगमयुग वासी। तुम पिव� बन रहे हो। जानते हो हम �ा�णो ंको �शवबाबा पढ़ाते ह�। वह पितत-पावन है। हम सभी
आ�ाओ ंको ले जाने के �लए बाप आये ह�। िकतनी �स�ुल बात� ह�। बाप कहते ह� - ब�े, तुम आ�ाय� शा��धाम से आती
हो पाट� बजाने। इस द:ुखधाम म� सभी द:ुखी ह� इस�लए कहते ह� मन को शा�� कैसे हो? ऐसे नही ंकहते - आ�ा को शा��
कैसे हो? अरे तुम कहते हो ना ओम् शा��। मेरा �धम� है शा��। िफर शा�� मांगते �ो ंहो? अपने को आ�ा भूल देह-
अ�भमान म� आ जाते हो। आ�ाय� तो शा��धाम क� रहने वाली ह�। यहाँ िफर शा�� कहाँ से िमलेगी? अशरीरी होने से ही
शा�� होगी। शरीर के साथ आ�ा है, तो उनको बोलना चलना तो ज�र पड़ता है। हम आ�ा शा��धाम से यहाँ पाट� बजाने
आई ह�। यह भी कोई नही ंसमझते िक रावण ही हमारा द�ुन है। कब से यह रावण द�ुन बना है? यह भी कोई नही ंजानते।
बड़े-बड़े िव�ान, प��त आिद एक भी नही ंजानते िक रावण है कौन , �जसका हम एफ�ज़ी बनाकर जलाते ह�। ज�-ज�ा�र
जलाते आये ह�, कुछ भी पता नही।ं कोई से भी पूछो - रावण कौन है? कह द�गे यह सब तो क�ना है। जानते ही नही ंतो और
�ा रेसपा� द�गे। शा�ो ंम� भी है ना - हे राम जी संसार बना ही नही ं है। यह सब क�ना है। ऐसे ब�त कहते ह�। अब
क�ना का अथ� �ा है? कहते ह� यह संक�ो ंक� दिुनया है। जो जैसा संक� करता है वह हो जाता है, अथ� नही ंसमझते।
बाप ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। कोई तो अ�� रीित समझ जाते ह�, कोई समझते ही नही ंह�। जो अ�� रीित समझते ह� उनको
सगे कह�गे और जो नही ंसमझते ह� वह लगे अथा�त् सौतेले �ए। अब सौतेले वा�रस थोड़ेही बन�गे। बाबा के पास मातेले भी ह�
तो सौतेले भी ह�। मातेले ब�े तो बाप क� �ीमत पर पूरा चलते ह�। सौतेले नही ंचल�गे। बाप कह देते ह� यह मेरी मत पर नही ं
चलते ह�, रावण क� मत पर ह�। राम और रावण दो अ�र ह�। राम रा� और रावण रा�। अभी है संगम। बाप समझाते ह� -
यह सब ��ाकुमार-��ाकुमा�रयाँ �शवबाबा से वसा� ले रहे ह�, तुम ल�गे? �ीमत पर चल�गे? तो कहते ह� कौन-सी मत? बाप
�ीमत देते ह� िक पिव� बनो। कहते ह� हम पिव� रह� िफर पित न माने तो म� िकसक� मानूँ ? वह तो हमारा पित परमे�र है
�ोिंक भारत म� यह �सखलाया जाता है िक पित तु�ारा गु�, ई�र आिद सब कुछ है। पर�ु ऐसा कोई समझते नही ंह�। उस
समय हाँ कर देते ह�, मानते कुछ भी नही ंह�। िफर भी गु�ओ ंके पास म��रो ंम� जाते रहते ह�। पित कहते ह� तुम बाहर मत



जाओ, हम राम क� मूित� तुमको घर म� रखकर देते ह� िफर तुम अयो�ा आिद म� �ो ंभटकती हो? तो मानती नही।ं यह ह�
भि� माग� के ध�े। वह ज�र खाय�गे, कभी मान�गे नही।ं समझते ह� वह तो उनका म��र है। अरे तुमको याद राम को करना
है िक म��र को? पर�ु समझते नही।ं तो बाप समझाते ह� भि� माग� म� कहते भी हो हे भगवान आकर हमारी स�ित करो
�ोिंक वह एक ही सव� का स�ित दाता है। अ�ा वह कब आते ह� - यह भी कोई नही ंजानते।

बाप समझाते ह� रावण ही तु�ारा द�ुन है। रावण का तो व�र है, जो जलाते ही आते ह� लेिकन मरता ही नही ंहै। रावण �ा
चीज़ है, यह कोई भी नही ंजानते। अभी तुम ब�े जानते हो हमको बेहद के बाप से वसा� िमलता है। �शव जय�ी भी मनाते ह�
पर�ु �शव को कोई भी जानते नही ंह�। गवम�� को भी तुम समझाते हो। �शव तो भगवान है वही क�-क� आकर भारत को
नक� वासी से �ग�वासी, बेगर से ि�� बनाते ह�। पितत को पावन बनाते ह�। वही सव� के स�ित दाता ह�। इस समय सभी
मनु� मा� यहाँ ह�। �ाइ� क� आ�ा भी कोई न कोई ज� म� यहाँ है। वािपस कोई भी जा नही ंसकते। इन सबक� स�ित
करने वाला एक ही बड़ा बाप है। वह आते भी भारत म� ह�। वा�व म� भि� भी उनक� करनी चािहए जो स�ित देते ह�। वह
िनराकार बाप यहाँ तो है नही।ं उनको हमेशा ऊपर समझकर याद करते ह�। कृ� को ऊपर नही ंसमझ�गे। और सभी को यहाँ
नीचे याद कर�गे। कृ� को भी यहाँ याद कर�गे। तुम ब�ो ंक� है यथाथ� याद। तुम अपने को इस देह से �ारा, आ�ा समझकर
बाप को याद करते हो। बाप कहते ह� तुमको कोई भी देह याद नही ंआनी चािहए। यह �ान ज�री है। तुम अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करो। बाबा हमको सारे िव� का मा�लक बनाते ह�। सारा समु�, सारी धरनी, सारे आकाश का मा�लक
बनाते ह�। अभी तो िकतने टुकड़े-टुकड़े ह�। एक-दो क� हद म� आने नही ंदेते। वहाँ यह बात� होती नही।ं भगवान तो एक बाप
ही है। ऐसे नही ंिक सभी बाप ही बाप ह�। कहते भी ह� िह�-ूचीनी भाई-भाई, िह�-ूमु��म भाई-भाई पर�ु अथ� नही ंसमझते
ह�। ऐसे कभी नही ंकह�गे िह�-ूमु��म बहन-भाई। नही,ं आ�ाय� आपस म� सब भाई-भाई ह�। पर�ु इस बात को जानते नही ं
ह�। शा� आिद सुनते सत-सत करते रहते ह�, अथ� कुछ नही।ं वा�व म� है अस�, झूठ। सचख� म� सच ही सच बोलते ह�।
यहाँ झूठ ही झूठ है। कोई को बोलो िक तुमने झूठ बोला तो िबगड़ पड़�गे। तुम सच बताते हो तो भी कोई तो गाली देने लग
पड़�गे। अब बाप को तो तुम �ा�ण ही जानते हो। तुम ब�े अभी दैवीगुण धारण करते हो। तुम जानते हो अभी 5 त� भी
तमो�धान ह�। आजकल मनु� भूतो ंक� पूजा भी करते ह�। भूतो ंक� ही याद रहती है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ
मामेकम् याद करो। भूतो ंको मत याद करो। गृह� �वहार म� रहते �ए बुि� का योग बाप के साथ लगाओ। अब देही-
अ�भमानी बनना है। �जतना बाप को याद कर�गे तो िवकम� िवनाश होगंे। �ान का तीसरा ने� तुमको िमलता है।

अभी तुमको िवकमा�जीत बनना है। वह है िवकमा�जीत संवत। यह है िवकम� संवत। तुम योगबल से िवकम� पर जीत पाते हो।
भारत का योग तो मश�र है। मनु� जानते नही ंह�। सं�ासी लोग बाहर म� जाकर कहते ह� िक हम भारत का योग �सखलाने
आये ह�, उनको तो पता नही ंयह तो हठयोगी ह�। वह राजयोग �सखला न सक� । तुम राजऋिष हो। वह ह� हद के सं�ासी, तुम
हो बेहद के सं�ासी। रात-िदन का फक�  है। तुम �ा�णो ंके �सवाए और कोई भी राजयोग �सखला न सके। यह ह� नई बात�।
नया कोई समझ न सके, इस�लए नये को कभी एलाउ नही ंिकया जाता है। यह इ�सभा है ना। इस समय ह� सब प�र बुि�।
सतयुग म� तुम बनते हो पारस बुि�। अभी है संगम। प�र से पारस �सवाए बाप के कोई बना न सके। तुम यहाँ आये हो
पारसबुि� बनने के �लए। बरोबर भारत सोने क� �चिड़या था ना। यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे ना। यह कभी रा�
करते थे, यह भी िकसको पता थोड़ेही है। आज से 5 हज़ार वष� पहले इ�ो ंका रा� था। िफर यह कहाँ गये। तुम बता सकते
हो 84 ज� भोगे। अभी तमो�धान ह� िफर बाप �ारा सतो�धान बन रहे ह�, तत�म्। यह नॉलेज �सवाए बाप के साधू-स�
आिद कोई भी दे न सके। वह है भि� माग�, यह है �ान माग�। तुम ब�ो ंके पास जो अ�े-अ�े गीत ह� उ�� सुनो तो तु�ारे
रोमांच खड़े हो जाय�गे। खुशी का पारा एकदम चढ़ जायेगा। िफर वह नशा �ाई भी रहना चािहए। यह है �ान अमृत। वह
शराब पीते ह� तो नशा चढ़ जाता है। यहाँ यह तो है �ान अमृत। तु�ारा नशा उतरना नही ंचािहए, सदैव चढ़ा रहना चािहए।
तुम इन ल�ी-नारायण को देख िकतने खुश होते हो। जानते हो हम �ीमत से िफर �े�ाचारी बन रहे ह�। यहाँ देखते �ए भी
बुि�योग बाप और वस� म� लगा रहे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवकमा�जीत बनने के �लए योगबल से िवकम� पर जीत �ा� करनी है। यहाँ देखते �ए बुि�योग बाप और वस� म� लगा रहे।

2) बाप के वस� का पूरा अ�धकार �ा� करने के �लए मातेला बनना है। एक बाप क� ही �ीमत पर चलना है। बाप जो
समझाते ह� वह समझकर दसूरो ंको समझाना है।



वरदान:- िद� बुि� क� �ल�ट �ारा तीनो ंलोको ंका सैर करने वाले सहजयोगी भव
संगमयुग पर सभी ब�ो ंको िद� बुि� क� �ल�ट िमलती है। इस व�रफुल �ल�ट �ारा तीनो ंलोको ंम�
जहाँ चाहो वहाँ प�ंच सकते हो। �सफ�  �ृित का ��च आन करो तो सेक� म� प�च जाय�गे और �जतना
समय �जस लोक का अनुभव करना चाहो उतना समय वहाँ ��त रह सकते हो। इस �ल�ट को यूज करने
के �लए अमृतवेले केयर-फुल बन �ृित के ��च को यथाथ� रीित से सेट करो। अथॉ�रटी होकर इस �ल�ट
को काय� म� लगाओ तो सहज-योगी बन जाय�गे। मेहनत समा� हो जायेगी।

�ोगन:- मन को सदा मौज़ म� रखना - यही जीवन जीने का कला है।

अ�� इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

एका�वासी का डबल अथ� है। �सफ�  बाहर क� एका� नही ंलेिकन एक के अ� म� खो जाना, एका�। नही ंतो �सफ�  बाहर क�
एका� होगी तो बोर हो जाय�गे, कह�गे - पता नही ंिदन कैसे बीतेगा! लेिकन एक बाप के अ� म� खो जाओ। जैसे सागर के
तले म� चले जाते ह� तो िकतना खजाना िमलता है। ऐसे एक के अ� म� चले जाओ अथा�त् बाप से जो �ाि�याँ �ई ह� उसम� खो
जाओ।


