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“मीठे ब�े - तुम �जतना बाप को याद कर�गे उतना आ�ा म� लाइट आयेगी, �ानवान आ�ा चमक�ली बन जाती है''
��ः- माया िकन ब�ो ंको ज़रा भी तंग नही ंकर सकती?
उ�र:- जो प�े योगी ह�, �ज�ोनंे योगबल से अपनी सव� कम���यो ंको शीतल बनाया है, जो योग म� ही रहने क�

मेहनत करते ह�, उ�� माया ज़रा भी तंग नही ंकर सकती। जब तुम प�े योगी बन जाय�गे तब लायक बन�गे।
लायक बनने के �लए �ो�रटी फ�� है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप बैठ समझाते ह�। अ�ान के कारण तु�ारी आ�ा डल हो गई है। हीरे म� चमक होती है
ना, प�र म� चमक नही ंहोती इस�लए कहा जाता है प�र िमसल डल हो गई है। िफर जागती है तो कहा जाता है यह जैसे
पारसमणी है। अब अ�ान के कारण आ�ा क� �ोित िडम हो गई है, काली नही ंहोती है। नाम यह रखा �आ है। आ�ा
सबक� एक जैसी होती है, शरीरो ंक� बनावट अनेक �कार क� होती है। आ�ा तो एक ही है। अब तुम समझते हो हम आ�ा
ह�, बाप के ब�े ह�। यह सारा �ान था वह िफर धीरे-धीरे िनकल गया है। िनकलता-िनकलता आखरीन कुछ नही ंरहता तो
कह�गे अ�ान। तुम भी अ�ानी थे। अब �ान के सागर से �ानी बनते जाते हो, आ�ा तो ब�त सू� है। इन आंखो ंसे देखने म�
नही ंआती। बाप आकर समझाते ह�, ब�ो ंको नॉलेजफुल बनाते ह�, तब सुज़ाग होते हो। घर-घर म� सोझरा हो जाता है। अभी
घर-घर म� अ��यारा है अथा�त् आ�ा िडम हो गई है। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो तो लाइट आ जायेगी िफर तुम �ानवान
बन जाय�गे। बाप िकसक� �ािन नही ंकरते ह�। यह तो ड�ामा का राज़ समझाते ह�। ब�ो ंको कहा है ना यह तो सब मूढ़मित हो
गये ह�। कौन कहते ह�? बाप। ब�े, तु�ारी िकतनी सु�र बुि� बनी थी �ीमत पर। अभी तुम फ�ल करते हो ना। तु�� �ान
िमला है। �ान को पढ़ाई कहा जाता है। बाप क� पढ़ाई से हमारी �ोित जग गई है, इनको ही स�ी-स�ी दीपावली कहा
जाता है। छोटे-पन म� िम�ी के दीपक म� तेल डाल �ोित जगाते थे। वह तो र� चलती रहती है। उनसे कोई दीपावली नही ं
होती। यह तो आ�ा जो अ�र है, वह िडम हो गई है। उनक� �ोित आकर बाप जगाते ह�। ब�ो ंको आकर नॉलेज देते ह�,
पढ़ाते ह�। �ूल म� टीचर पढ़ाते ह� ना। वह है हद क� नॉलेज, यह है बेहद क� नॉलेज। कोई साधू-स� भी पढ़ाते ह� �ा!
रचियता और रचना के आिद, म� और अ� क� नॉलेज कब सुनी? कभी कोई ने आकर पढ़ाई? जाकर देखो कहाँ यह नॉलेज
पढ़ाते ह�? �सफ�  एक बाप ही पढ़ाते ह� तो उनके पास पढ़ना चािहए। बाप अनायास ही आ जाते ह�। िढंढोरा थोड़ेही पीटते ह� िक
म� आ रहा �ँ। अनायास ही आकर �वेश करते ह�। वह आवाज़ तो कर ही नही ंसकते जब तक उनको आरग� न िमल�। आ�ा
भी आरग� िबगर आवाज़ नही ंकर सकती, शरीर म� जब आयी है, तब आवाज़ करती है। तुम समझाओ तो कोई मान�गे नही।ं
ब�ो ंको जब यह नॉलेज दी जाती है तब समझते ह�। यह नॉलेज एक बाप के �सवाए कोई दे न सके। िवनाश का सा�ा�ार
भी कोई चाहते थोड़ेही ह�। यह बाप ही आकर कराते ह�। ड�ामानुसार पुरानी दिुनया अब ख� होनी है। नई दिुनया �ापन हो
रही है। �जनको बाप से नॉलेज लेनी है वह आते रहते ह�। िकतनो ंको �ान िदया होगा? अनिगनत, गांव-गांव से िकतने ढेर आते
ह�। यह आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला एक ही बार लगता है। संगमयुग पर ही आते ह�। बाप आकर नई दिुनया �ापन करते
ह�, �जनक� �ोित जगाते ह� वह िफर जाकर औरो ंक� �ोित जगाते ह�। अभी तुम सबको वािपस जाना है। इसम� बुि� से काम
लेना होता है। भि� माग� म� तो है अ��यारा। �ान देने वाला तो एक बाप चािहए। वह आते ही ह� संगम पर। पुरानी दिुनया म�
�ान िमल न सके। मनु�ो ंके �ाल म� है अभी तो 40 हज़ार वष� पड़े ह�, िब�ुल ही घोर अ��यारे म� ह�। समझते ह� 40
हज़ार वष� बाद भगवान् आयेगा। ज�र आकर �ान दे स�ित कर�गे तो गोया अ�ान है ना। इनको अ�ान अ��यारा कहा जाता
है। अ�ान वालो ंको �ान चािहए। भि� को �ान नही ंकहा जाता है। आ�ा म� �ान है नही ंपर�ु डल बुि� होने कारण
समझते ह� भि� ही �ान है। एक तरफ कहते ह� �ान सूय� के आने से सोझरा होगा, पर�ु समझते कुछ नही।ं गाते ह� �ान सूय�
�गटा....... िकसके �लए कहते ह� �ान सूय�? कब आया यह कोई नही ंजानते। प��त आिद होगा तो कहेगा जब क�लयुग पूरा
होगा तब सोझरा होगा। यह सब बात� बाप आकर समझाते ह�। ब�े न�रवार समझते ह�। टीचर ब�ो ंको पढ़ाते ह�, एकरस तो
ब�े नही ंपढ़�गे। पढ़ाई म� एकरस मा�� कभी होती नही।ं

तुम जानते हो िक बेहद का बाप आया �आ है। अब पुरानी दिुनया का िवनाश भी सामने खड़ा है। अभी ही बाप से �ान लेना
है और योग भी सीखना है। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। बाप कहते ह� इस संगम पर ही आकर इस शरीर का लोन लेता �ँ
अथा�त् �कृित का आधार लेता �ँ। गीता म� भी यह अ�र है, और कोई शा� का नाम बाबा नही ंलेते ह�। एक ही गीता है। यह
है ही राजयोग क� पढ़ाई। नाम रख िदया है गीता। इसम� पहले-पहले �लखा है भगवानुवाच। अब भगवान् िकसको कहा जाता
है? भगवान् तो है िनराकार, उनको अपना शरीर तो है नही।ं वह है िनराकारी दिुनया, जहाँ आ�ाय� रहती ह�। सू�वतन को
दिुनया नही ंकहा जाता। यह है �ूल साकार दिुनया, वह है आ�ाओ ंक� दिुनया। खेल सारा यहाँ चलता है। िनराकारी दिुनया



म� आ�ाय� िकतनी छोटी-छोटी ह�। िफर पाट� बजाने आती ह�। यह �ालात तुम ब�ो ंक� ही बुि� म� िबठाये जाते ह�। इसको
ही �ान कहा जाता है। वेद-शा� को कहा जाता है भि�, �ान नही।ं तु�ारी साधू-सं�ा�सयो ंसे इतनी भ�ट नही ं�ई है, बाबा
का तो ब�त संग रहा है। ब�त गु� िकये ह�। पूछा जाता है आपने सं�ास �ो ंिकया? घरबार �ो ंछोड़ा? कहते थे िवकार से
बुि� �� हो जाती है इस�लए घरबार छोड़ा। अ�ा, जंगल म� जाकर रहते हो िफर घरबार क� याद आती होगी? बोला हाँ।
बाबा का तो देखा �आ है एक सं�ासी तो िफर वािपस घर भी गया था। यह भी शा�ो ंम� है। मनु� वान�� अव�ा म� तब
जाते ह� जब आयु बड़ी हो जाती है, छोटी आयु म� तो वान�� ले न सक� । कु� के मेले म� ब�त छोटे-छोटे नांगे लोग आते ह�।
दवाई �खलाते ह�, �जससे कम���यां ठ�ी पड़ जाती ह�। तु�ारा तो है योगबल से कम���यो ंको वश म� करना। योगबल से वश
होते होते आखरीन ठ�ी हो ही जाय�गी। कई कहते ह� बाबा माया ब�त तंग करती है। वहाँ तो ऐसी बात� होती नही।ं कम���यां
वश तब होगंी जब योग म� तुम प�े होगंे। कम���यां शा� हो जाय�गी। इसम� बड़ी मेहनत है। वहाँ ऐसे छ�-छ� काम होते नही।ं
बाप आये ह� ऐसे �ग�धाम म� ले जाने। तुमको लायक बना रहे ह�। माया तुमको न-लायक बनाती है अथा�त् �ग� वा जीवनमुि�
धाम म� चलने लायक नही।ं तो बाप बैठ लायक बनाते ह�। उसके �लए �ो�रटी है फ��। गाते भी ह� - बाबा, हम पितत बन
पड़े ह�, हमको आकर पावन बनाओ। पावन माना पिव�, गायन भी है अमृत छोड़ िवष काहे को खाये। उनका नाम िवष भी है,
जो आिद म� अ� द:ुख देता है। यह भी ड�ामा म� नूं ध है। बाप िकतना बार आये ह�, तुम ब�ो ंसे आकर िमले ह�। तु��
किन� से उ�म पु�ष बनाया जाता है। आ�ा पिव� होती है तो आयु भी बड़ी हो जाती है। हे�थ, वे�थ और हैपीनेस सब िमल
जाती है। यह भी तुम बोड� पर �लख सकते हो। हे�थ, वे�थ, है�ीनेस फार 21जनरेशन वन सेक�। बाप से यह वसा� िमलता
है 21 ज�ो ंके �लए। कई ब�े बोड� लगाने से भी डरते ह�। बोड� तो सबके घर पर रहता ही है। तुम सज�न के ब�े हो ना।
तुमको हे�थ, वे�थ, है�ीनेस सब िमलती है। तो तुम िफर औरो ंको दो। दे सकते हो तो �ो ंनही ंबोड� पर �लख देते हो! तो
मनु� आकर समझ� िक भारत म� आज से 5 हज़ार वष� पहले हे�थ-वे�थ थी, पिव�ता भी थी। बेहद के बाप का वसा� एक
सेक� म�। तु�ारे पास ब�त आय�गे। तुम बैठ समझाओ यही भारत सोने क� �चिड़या थी, इ�ो ंका रा� था। िफर यह कहाँ
गये? 84 ज� पहले यह ल�गे। यह न�रवन है ना, यही िफर ला� म� आते ह�। बाप कहते ह� अब तु�ारा 84 का च� पूरा
�आ। िफर शु� होना है। बेहद का बाप ही आकर यह पद �ा� कराते ह�। �सफ�  कहते ह�, तुम मुझे याद करो तो पावन बन
जाय�गे। 84 ज�ो ंको जानकर बाप से वसा� लेना है। पर�ु पढ़ाई तो चािहए ना।

तुमको कहा जाता है �दश�न च�धारी। नया तो कोई समझ न सके। तुम जानते हो � आ�ा को कहा जाता है। हम आ�ा
जो पिव� थी, शु� से लेकर 84 का च� लगाया। वह भी बाप बताते ह�, तुमने पहले-पहले �शव क� भि� शु� क�। तुम तो
अ��भचारी भ� थे। बाप के �सवाए कोई समझा न सके। बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंतुमने पहले-पहले यह ज� �लया।
कोई सा�कार होगा तो कह�गे ना िक आगे ज� म� इसने ऐसा कम� िकया है। कोई रोगी होगा तो कह�गे िपछले कम� का िहसाब-
िकताब है। अ�ा, इन ल�ी-नारायण ने कौन से कम� िकये? यह बाप बैठ समझाते ह�। इनके 84 ज� पूरे �ए िफर फ��
न�र म� आना है। भगवान् संगमयुग पर ही आकर राजयोग �सखलाते ह�। अभी तुम समझ रहे हो िक बाबा हम� राजयोग
�सखला रहे ह�। िफर भी तुम भूल जाय�गे। कम�, अकम� और िवकम� क� गु� गित भी बाप ने समझाई है, रावण रा� म� तु�ारे
कम� िवकम� हो जाते ह�। वहाँ कम� अकम� होते ह�। वहाँ रावण रा� ही नही।ं िवकार होता नही।ं वहाँ है ही योगबल जबिक
योगबल से हम िव� के मा�लक बनते ह� तो ज�र पिव� दिुनया भी चािहए। पुरानी दिुनया को अपिव�, नई दिनया को पिव�
दिुनया कहा जाता है। वह है वाइसलेस व�ड�, यह है िवशश व�ड�। बाप ही आकर वे�ालय को �शवालय बनाते ह�। सतयुग है
�शवालय। �शवबाबा आकर तुमको सतयुग के �लए लायक बना रहे ह�। ल�ी-नारायण के म��र म� जाकर तुम पूछ सकते हो।
आपको मालूम है इ�ो ंने यह पद कैसे पाया? िव� के मा�लक कैसे बने? बाप कहते ह� तुम नही ंजानते हो, हम जानते ह�। तुम
बाप के ब�े ही कह सकते हो िक हम आपको बता सकते ह� - इ�ो ंने यह पद कैसे पाया। इ�ो ंने ही पूरे 84 ज� �लये िफर
पु�षो�म संगमयुग पर आकर बाप ने राजयोग �सखलाया है और राजाई दी है। उसके पहले न�रवन पितत थे िफर न�रवन
पावन बन�। सारी राजधानी है ना। तु�ारे �च�ो ंम� सब �ीयर है - इ�ो ंको राजयोग िकसने �सखलाया। ऊंच ते ऊंच है ही
परमा�ा। देवताय� तो �सखला न सके, भगवान् ही �सखलाते ह�, �जसको नॉलेजफुल कहा जाता है। बाप टीचर सतगु� भी
कहा जाता है।

यह सब बात� वही समझ सकते ह� �जसने शु� से �शव क� भि� क� होगी। म��र बनाने वालो ंसे तुम पूछो - आपने यह म��र
बनाया है, इ�ोनंे यह पद कैसे पाया? इ�ो ंका रा� कब था? िफर यह कहाँ गये? अब यह कहाँ ह�? तुम 84 क� कहानी
बताओ तो ब�त खुश हो जाय�गे। �च� पाँकेट म� पड़ा हो। तुम िकसको भी समझा सकते हो। शु� से �जसने �शव क� भि� क�
होगी, वह सुनते रह�गे खुश होते रह�गे। तुम समझ जाय�गे यह हमारे कुल का है। िदन-�ितिदन बाबा ब�त सहज युि�याँ
बतलाते ह�। तुमको अब समझ िमली है परमिपता परमा�ा ही सव� का स�ित दाता है। 21 ज�ो ंके �लए सतयुगी बादशाही
िमल जाती है। 21 ज�ो ंका वसा� इस पढ़ाई से ही िमलता है। टॉिपक भी ब�त ह�, वे�ालय और �शवालय िकसको कहा
जाता है - इस टॉिपक पर हम परमिपता परमा�ा क� जीवन कहानी बता सकते ह�। ल�ी-नारायण के 84 ज�ो ंक� कहानी -
यह भी टॉिपक है। िव� म� शा�� कैसे थी, िफर अशा�� कैसे �ई, अब िफर शा�� कैसे �ापन हो रही है - यह भी टॉिपक



यह भी टॉिपक है। िव� म� शा�� कैसे थी, िफर अशा�� कैसे �ई, अब िफर शा�� कैसे �ापन हो रही है - यह भी टॉिपक
है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अब उ�म पु�ष बनने के �लए याद के बल से आ�ा को पिव� बनाना है कम���यो ंसे कोई भी िवकम� नही ंकरना है।

2) �ानवान बन आ�ाओ ंको सुजाग करने क� सेवा करनी है। आ�ा �पी �ोित म� �ान-योग का घृत डालना है। �ीमत पर
बुि� को �� बनाना है।

वरदान:- �ाइंट ��प म� ��त हो मन बुि� को िनगेिटव के �भाव से सेफ रखने वाले िवशेष आ�ा भव
जैसे कोई सीजन होती है तो सीजन से बचने के �लए उसी �माण अटे�शन रखा जाता है। बा�रश आयेगी तो
छाते, रेनकोट आिद का अटे�शन रख�गे। सद� आयेगी तो गम� कपड़े रख�गे....ऐसे वत�मान समय मन बुि� म�
िनगेिटव भाव और भावना पैदा करने का िवशेष काय� माया कर रही है इस�लए िवशेष से�टी के साधन
अपनाओ। इसका सहज साधन है - एक �ाइंट ��प म� ��त होना। आ�य� और �े�नमाक�  के बजाए
िब� ूलगाना अथा�त् िवशेष आ�ा बनना।

�ोगन:- आ�ाकारी वह है जो हर संक�, बोल और कम� म� जी हजूर करता है।


